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Bolesti kloubd jsou asi nej-
obecnéjsim problémem,

na ktery si stézuji starsi pa-
cienti v Iékdrndch. Jednd se
také o zrejmé nejvyznamneéj-
i trzni segment, ve kterém
se odehrdvd souboj mezi
lécivymi pripravky a doplriky
stravy.
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&N 3T 400 - vitéz pri bolestech kloubu

Komentar prizkumu Lékarnici doporucuji 2012

BOLESTI KLOUBU CELKOVE

Nézev piipravku m

2,9%

PROENZI 3+ DS 150%

IBALGIN 2007400 (ibuprofenum) LP 8,7 %

COLAFIT DS 71%

diclofenac (blize nespecifikovano) - 2,7%

NALGESIN'S (naproxenum LP 21%
natricum)

Hodnoceni efektivity Iécby

Z pohledu prizkumu ,Lékédrnici
doporucuji 2012" je jasnym vitézem
lécivy pripravek CONDROSULF 400
tvrdé tobolky obsahujici chondroi-
tin sulfat. Tato latka patfi do skupiny
glykosaminoglykan( a tvofi hlavni
soucast kloubni chrupavky. Jeho po-
davani u osteoartrozy uz delsi dobu
neni povazovano za pouhé nutric-
ni opatfeni nebo kloubni vyzivu’,
ale jeho perordlni aplikace vykazuje
pfimé chorobu modifikujici a proti-
zanétlivé plsobeni. Chondroitin sul-
fat prokazatelné stimuluje syntézu
proteoglykand, snizeni katabolické
aktivity chondrocytl inhibici synté-
zy proteolytickych enzymd a dalsich
faktord, které prispivaji k poskozova-
ni chrupavkové matrix a zpUsobuji
smrt téchto bunék. Dulezité je téz
ovlivnéni kostnich osteoklastd pod
chrupavkou, kde v dlsledku ovlivnéni
poméru osteoprotegerinu (OPG) a li-
gandu receptorového aktivatoru pro
nuklearni faktor NF-kappa B (RANKL)
vede ke snizovéani kostni resorpce.
Prostfednictvim  sprdvného  vyva-
Zeni anabolickych a katabolickych
procest v chrupaveitych tkanich tak
podavéani chondroitin sulfitu vede
k pozitivnimu ovlivnéni patofyziolo-
gickych mechanizm osteoartrézy.
Podavani chondroitin sulfatu k lécbé
osteoartrézy je proto dileZitou sou-
¢asti doporucenf hlavnich odbornych
spole¢nosti (EULAR a OARSI).

Hodnoceni efektivity lIécby

Protoze je osteoartréza pomalu
progredujici onemocnéni, individu-
alni posouzeni lécebné odezvy je
obtizné. Pfi hodnoceni [é¢by je pro-
to potfebné mit maximalni garance
vlastnosti a skute¢ného obsahu.
Vzhledem k tomu, Zze chondroitin
sulfat je makromolekuldrnflatka bio-
logického plvodu, jeho strukturu
nelze jednoznac¢né definovat. Pfi ne-
vhodné volbé analytickych metod
pak mdze snadno dojit k nespravné
interpretaci analyzovaného obsahu
podobnymi sulfdtovanymi polysa-
charidy (dermatan apod.). Navic,
pfimé srovnani ucinkd chondroitin
sulfatd rdzného plvodu a rlzné
¢istoty u osteoartritické chrupav-
ky poukazuje na vyznamné rozdily
v jejich Ucinnost. Protoze provedenti
bioekvivalen¢nich studii je z vyse
uvedenych problém0 analytického
stanoveni u chondroitin sulfatu vel-
mi obtizné, pro posouzeni klinické-
ho pfinosu jsou rozhodujici pouze
prokazatelné klinické zkusenosti, na-
sledované validovanymi vyrobnimi
postupy.

Tyto parametry u doplrkd stravy
s chondroitin sulfdtem samoziejmé
chybi. Kvalitativni parametry jsou
substituovany
pfedevsim
efektivnimi
marketingo-
vymi nastroji,
jejichz ,ucin-
nost” je mno-
hem  rychlejsi.
Prazkum ,Lékéar-
nici doporucuji 2012"
viak jasné prokazal, Ze
u odborné vefejnosti
nemajf tyto postupy prak-
ticky zddnou hodnotu.,Ce-
lebritn{” doporuceni se ne-
mUze poméfovat s jasnymi
praktickymi argumenty. Pravé
nesrovnatelnd kvalitativni garance
umoznuje Iéku Condrosulf 400 tvr-
dé tobolky vyrovnat se i s vyraznym
marketingovym handicapem, kte-
ry oproti doplnkdm stravy vznikd

v dUsledku pfisnéjsich reklamnich
pravidel pro lécivé pripravky.
Lécivé pripravky

vs dopliiky stravy

Vcasnd intervence lécivy ze
skupiny symptomatickych pomalu
ucinkujicich latek pro osteoartrézu
(SYSADOA) umoznuje vyrazné zpo-
malit, az zvratit rozvoj osteoartri-
tickych zmén. Neprehlédnutelny je
pfitom jejich velmi pfiznivy bezpec-
nostni profil, nesrovnatelny s lécivy
pfimo zasahujicimi zanétlivy proces
(nesteroidni antirevmatika, biologic-
kd 1écba). Vzhledem k nedostatec-
né garanci kvality a obsahu u tolik
populdrnich doplnkl stravy (a také
z dGvodUl legislativy) Ize za jedinou
vhodnou formu Ié¢by povazovat
pouze registrované |écivé pripravky.
Z pohledu Iékarenského poradenstvi
tak neprekvapf, ze v praxi Ceskych |é-
karnik& dominuje prave jediny volné
prodejny lécivy pfipravek s chon-
droitin sulfdtem - Condrosulf 400
tvrdé tobolky.
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