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Ziejmé bychom nenasli ¢lovéka, ktery netrpél
obcasnymi bolestmi hlavy. Naopak, spise
existuji lidé, ktei'i maji s cefaleou opakovanou
tryznivou zkusenost.

BOLEST HLAVY

Nazev piipravku

Trida | Cetnost

n 18,5 %

PANADOL EXTRA (paracetamolum) P 169%

PARALEN (paracetamolum) P 102%

VALETOL (propyphenazon., paracetamol, coffein.) P 90%

APO-IBUPROFEN (ibuprofenum) P 30%

SARIDON (paracetamol, propyphenazon., coffein.) P~ 2,1%

IBALGIN 200/400 (ibuprofenum)

I kdyZ mluvit pausalné o bolesti hlavy
jako o nozologické jednotce bez rozlisovani
pavodu, neni odborné zcela opodstatnéné,

z hlediska kazdodenni |ékédrenské praxe se
vsak jedna o jeden z nejcastéji fesenych pro-
blémU. Pouzivana jsou zejména nesteroidni
antirevmatika/antiflogistika a paracetamol,
kterd jsou na trhu k dispozici samostatné
nebo v rdznych kombinacich, a jako original-
ni pfipravky nebo generika.

Rejstiik moznosti pro feseni akutnich bo-
lesti hlavy je proto velmi pestry, podle prd-
zkumu Lékdrnici doporucuji 2012 jsou vsak
nejcastéji v 1ékdrnach doporucovany lécivé
pfipravky obsahujici ibuprofen.

Vénovat se zdkladnim terapeutickym
charakteristikdm ibuprofenu na strankach
farmiNews by bylo ,nosenim sov do Athén’,
zajimavéjsi mlze byt pfipomenuti, jak dnes
takovd samozfejmost jako ibuprofen, vlastné
vznikla...

Vice nez 40 let v klinické praxi

Ibuprofen vznikal v laboratofich spo-
le¢nosti Boots v anglickém Nottinghamu
v ramci hledani vhodnych alternativ pro lé¢-
bu revmatoidni artritidy. Jedinymi dostup-
nymi lécivy byly v té dobé salicyldty ve vy-
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sokych davkach, fenylbutazon, indometacin
a kortikosteroidy - tedy latky vyznacujici se
zna¢nymi vedlejsimi nezadoucimi Ucinky.
Od roku 1953 doktor (nyni profesor) Steward
Adams se svym malym tymem hledal latku
s obdobnym antiflogistickym pUsobenim
jako kyselina acetylsalicylovd, ovsem s pfi-
znivéjsim bezpecnostnim profilem. | kdyz
podminky byly tenkrat velmi skromné - la-
boratof umisténa provizorné na verandé ro-
dinného domu, pozdéji rozsifend o kuchyn
a spizfrnu - zahrnoval vyzkum vice nez 600
potencidlné vyuzitelnych fenoxyalkanovych
kyselin, ze kterych byly do klinickych zkou-
Sek vybrany tfi nadéjné latky. Zatimco prvni
kandidat vyvoldval ihned pomérné prudkou
kozni vyrazku, druhy kandidat oznaceny jako
ibufenak se dostal na kratkou dobu i do kli-
nické praxe. Nejlepsi pomér ucinnosti a bez-
pecnosti byl vSak prokdzan prave u treti latky
- ibuprofenu.

Po fadé extenzivnich klinickych zkousek
byl ibuprofen v roce 1969 schvélen ve Vel-
ké Britanii pro lécbu revmatoidni artritidy
a v roce 1974 i v USA. Spole¢nost Boots
v Nottinghamu velmi rychle naplnila ro¢-
ni vyrobnf kapacitu 2000 tun a ibuprofen
zacal své tazeni svétem. Na pocatecnich
klinickych studiich ibuprofenu v lé¢bé rev-
matoidnf artritidy se vyznamnym zpUsobem
v 70. letech 20. stol. podilela téZ ceskoslo-
venska revmatologie, a to zejména profesor
Karel Trnavsky. Diky celosvétové spolupraci
fady revmatologl se ibuprofen velmi rychle
v 70.a 80. letech rozsifil do klinické praxe.

Zatimco v letech 1983, resp. 1984 byl
ibuprofen ve Velké Britanii a USA diky vel-
mi dobré ucinnosti a relativni bezpecnosti
uvolnén do volného prodeje, v tehdejsim
Ceskoslovensku byl silng ,protekenim” zbo-
Zim dovéazenym oficidlné za devizové rezer-
vy z licencované vyroby v Jugoslavii nebo
pasovan ze zapadni Evropy. Cena jednoho
balenf na ¢erném trhu tak mohla bézné pre-
sdhnout 200 - 300K¢ (pfi obvyklém cistém
prijmu méné nez 2000 K¢), nebo byl vyva-
7ovén jinou hodnotnou,recipro¢ni” sluzbou.

Béhem 80. let pak byla ve spolupraci Vy-
soké skoly chemicko-technologické a Spo-
lany Neratovice vypracovana laboratorni
a pozdéji i provozni metoda syntézy ibupro-
fenu, takze az v 90. letech se ibuprofen stava
v Ceskoslovensku bézné dostupnou soucasti
lécebného arzendlu jako jinde na svété.




