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Vitaminy pro rodice

Vitaminy

Rada bych koupila néjaké vita-
miny pro své rodice (58 a 61 let).
Dlouhodobé uzivaji pouze Ma-
xicor omega 3, ktery jim snizil
cholesterol a v jeho uzivani bu-
dou proto pokracovat. Maminka
kromé toho bere léky na vysoky
tlak. Prosim, mizete mi doporu-
¢it co nejkvalitnéjsi komplexni
pripravek s vitaminy a mineraly?

Za nejlepsi vitaminovy pfipra-
vek pro tuto vékovou kategorii Ize
bez pochyby povazovat pfipravek
Pharmaton Geriavit. Jedna se o kom-
binaci vitaminC, mineral( a standar-
dizovaného extraktu ze zensenu. Je
registrovany jako lécivy pfipravek,
ma tedy Uc¢innost ovéfenou v stan-
dardizovanych podminkach a kvalitu
garantovanou Statnim ustavem pro
kontrolu léciv. Ve srovnani s dopln-
ky stravy to znamena zaruku kvality
a obsahu. Stejné tak i zpétné refe-
rence od nasich zékaznikd jsou velmi
priznivé.

Uzivam pravidelné dvoje léky
na epilepsii a antikoncepci.
Chci se zeptat, jestli miizu brat
jakékoliv vitaminy, aniz by mi
to néjak Skodilo. Zacala jsem
uzivat chrom a tablety pro
zdravé odi. Je mozné brat vice
riznych vitamind, aniz by to
Skodilo télu?

Pokud mate epilepsii a berete
antikoncepci, neni zadné zvlastni
omezeni, které by branilo uzivani
multivitaminovych pfipravkd v do-
poruceném davkovani.

Nedoporucuje se brat vice mul-
tivitaminovych pfipravkd najednou,
vétsina z nich obsahuje vitami-
ny a minerdly v doporucovanych
dennich déavkach a pfi souc¢asném
podavéni vice pfipravkl by doslo
k jejich prekroceni. Zbyte¢né se tak
zatézuje télo, a zejména u vitami-
nd rozpustnych v tucich mdze byt
podavéani vysokych davek nebez-
pecné.

Planovani téhotenstvi

Prodélala jsem potrat ve 25.
tydnu téhotenstvi. Ted' planu-
jeme miminko znovu. Objed-
nala jsem si GS Mamavit na do-
poruceni kamaradky, ktera ho
vychvaluje. Doktorka mi ale
z krve zjistila trochu zvétse-
nou Stitnou Zlazu. U vitaminl
GS Mamavit se pise, Ze se nedo-
porucuje kombinovat s jinymi
léky ¢i vitaminy. Na Stitnou zla-
zu je pry dobry jod. Chtéla bych
se zeptat, jestli ho v GS Mamavit
je dostatek, nebo ho mam dopl-
novat tfeba Vincentkou nebo si
k tomu dokoupit pfipravek s jo-
dem?

Pfi bézném zplsobu stravova-
ni (strava obsahujici jodidovanou
stl) je pficina poruch stitné Zlazy
ve vetsing pripadd endogenniho
(vnitfntho) pdvodu, a proto ji ob-
vykle podavani jodu nevyfesi. Té-
hotenstvi vsak zvysuje ztraty jodu
moci, a proto maji téhotné zvysené
pozadavky na pfisun jodu. Snizuje
se také mnozstvi volného thyroxinu
— vlastniho hormonu stitné Zlazy.
Obvykle je doplikové suplementa-
ce kombinovanymi multivitaminy/
multiminerdly v téhotenstvi dosta-
tecna.

Pokud by porucha funkce stitné
predepsal thyroxin — hormon $titné
714zy — v tabletach. Je to zcela béz-
nd forma terapie a neni potfeba se
ji obdvat. Umélé podavéani samot-
ného jodu nepfindsi zvlastni uzitek.

Vitaminy GS Mamavit obsahu-
ji vyvdZzenou kombinaci vitamin(
a minerdll, které doplnuji bézné
sloZenf stravy. PIné pokryjf vase po-
treby v téhotenstvi, a dalsi specialni
pfipravky s jodem nejsou potieba.

Pokud tedy méte obavy, Ze by
snizend funkce stitné Zlazy mohla
ovlivnit vase téhotenstvi, obratte se
jesté jednou na svého lékare, ktery
provadél endokrinologické vyset-
feni. Nelécend porucha funkce stit-
né zldzy mize pribéh téhotenstvi
komplikovat. Pokud je viak vcas za-
chycena, spravné diagnostikovédna
a odpovidajicim zpUsobem lécena,
pribéh téhotenstvi nezkomplikuje.




Nedostatek zeleza v dobé kojeni.
Jak je doplnit?

Prosim o radu ohledné doplnéni zeleza
a mikronutrienti. PIné kojim a vim, Ze
by bylo tieba tyto latky mému ditéti dat.
Chtéla bych se zeptat, zda mam v dobé
kojeni uzivat néjaké tablety s zelezem,
nebo zda nemusim mit obavu z jeho p¥i-
padného nedostatku.

Obecné se doporucuje pfi kojeni pokra-
¢ovat v uzivani kombinovanych multivitami-
novych ptipravk( jako v prdbéhu téhotenstvi.
Tyto pfipravky maji upraveny pomeér vsech
mikronutrientd pro potieby vyvijejictho se
ditéte a obvykle pravé zvyseny podil zeleza
(viz Pldnovéni téhotenstvi). V podstaté jediné,
co se po porodu ve vyzivé ditéte méni je, ze
Ziviny nepfijima z vasi krve pres placentu, ale
z materského mléka. Naroky na kvalitu vasi vy-
Zivy tedy zUstdvaji priblizné stejné.

Pfi dostatecné pestré stravé neni podava-
ni samotného Zeleza nutné (pokud netrpite
napt. anemii — chudokrevnosti).

Casta nemocnost u ditéte

Moje mala dcerka pofad trpi virézami.
Zkousim ji davat vitaminy, ale kazdych
14 dni je nemocna. Je ji 5 let a vazi 13 kg.

U casto opakovanych infekci malych déti
je obvyklou pfi¢inou narusena obranyschop-
nost organismu. V klinické praxi [ékarl se vel-
mi dobre osvédcuje pfipravek Imunoglukan
P4H sirup, ktery obsahuje vysoce ucinnou for-
mu pfirodni latky beta-glukanu, podporujici
obranyschopnost. Jeho U¢inek na nemocnost
déti je dolozen publikovanou lékafskou (pe-
diatrickou) studii. U ostatnich sirupd s beta-
-glukany se mdze jednat o méné ucinné for-
my a jejich Uc¢inek nenf ovéren.

Vypadavani vlasi

Prosim o radu. Manzelce je 50 let. V po-
sledni dobé ji pfi sprchovani a myti hla-
vy nadmérné vypadavaji vlasy. V minu-
losti neméla zadné zdravotni problémy
a nema je ani v soucasnosti, na nic se
nelé¢i. Jaké jsou mozné pfic¢iny? Miizete
popripadé doporucit néjaky pripravek?

Vzhledem k véku vasi manzelky se mlze
jednat o priznaky menopauzy. Pokles hladin
Zenskych pohlavnich hormonl se mize vy-
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znamné projevit i na kvalité vlasd. Je proto
mozné vyzkouset nékteré z volné prodejnych
pripravkd mirnicich pfiznaky menopauzy, jako
napl. Menofem, Sarapis a dalsi. Dobfe se ndm
dale osvédcuji pripravky fady Revalid, které
obsahuji vhodnou kombinaci nutri¢nich slo-
Zek (vitamind, minerall a dalsich) dalezitych
pro kvalitu vlasa.

Vysoky krevni tlak a epilepsie

Starsi pacient uziva 14 let Iéky na vysoky
krevni tlak a epilepsii. Denné bere asi 10
lékii. Prosim o radu, zda je mozné k této
terapii uzivat néjaky doplnék na bazi by-
lin nebo vitamint. Byla nam doporucena

hliva astficna a rakytnik. Popfipadé pro-
sim o doporuceni néjakého vhodného vi-
taminového pripravku.

Pripravky obsahujici hlivu ustfi¢nou a ra-
kytnik plsobi na posileni imunitniho systému
a jejich uzivani pfi zminénych zdravotnich
problémech je bezpecné. Na trhu existuje cela
fada doplnikd stravy. Dobrou zkusenost mame
s pfipravkem Imunoglukan P4H tobolky obsa-
hujicim vysoce purifikovanou a uc¢innou for-
mu beta-glukanu. Vitaminové pfipravky mdze
pacient také bez problém( uzivat, je pouze
potfeba vyhnout se pfipravkim obsahujicim
kofein nebo zensen. Zde mlzeme doporucit
napt. Bion 3 50+tbl,, Centrum 50+tbl, Cetebe
Immunity Plus a dalsi.




