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V dnesnom vydani okienka
do anglického lekdrenstva si
predstavime zdkladné typy
humdnnych receptov (Rx-pre-
scriptions) a vysvetlime si for-
my expedovania humdnnych
liekov v ramci NHS (National
Health Service) a v ramci
stikromného ,Private Health
Service” Systém NHS umoz-
nuje kazdému pacientovi,
ktory md zdravotné poistenie
(National Insurance) a md
NIN ¢islo (National Insurance
Number) dostat zdarma
alebo za presne stanoveny
systém poplatkov lekdren-
sk starostlivost a pristup

k liekom. Systém ,,Private
Health Service” umozriuje pa-
cientom, ktory maju zdujem
o nadstandardnt zdravotnu
starostlivost, ju ziskat za pod-
mienky, Ze pacient hradi pIna
vysku ndkladov na takuto
starostlivost a aj pInt cenu
za predpisané lieky.

.5Take HALF a tablet

G1 Give ONE

Min the morning

AP Apply

U1P Use ONE puff

D Take as directed

AChefore food

15 Take ONE 5ml spoonful

1V Place ONE high into the vagina
1DIL Put ONE drop into the left eye
A1PA Apply ONE patch

OP original pack (by quantity)

okénko
20 do zahranici

2P Take ONE or TWO puffs

U Use as directed

PCafter food

25 Take TWO 5ml spoonfuls

1DI Put ONE drop into the eye
1DE Put ONE drop into the ear
1W ONCE a week

2P 2 original packs (by quantity)

Co musi obsahovat Rx-recept
(NHS alebo Private) predtym,
ako méze byt vydany?

Lieky na lekérsky predpis - POMs
(Prescription only medicines) moézu
byt bez istych vynimiek vydané len
na zaklade lekérskeho predpisu. Naj-
Vacsiu Cast receptov tvoria recepty
od vseobecnych lekdrov - General
Practitioners (GPs). Ak na recepte
chybaju zo zékona povinné udaje,
nemoze byt vydany a musi byt vrate-
ny lekdrovi na doplnenie alebo opra-
vu alebo pacient musi doniest novy
recept. NHS aj Private recepty liekov
na lekérsky predpis (prescriptions for
POMs) musia obsahovat nasledovné
povinné Udaje citované z,Medicines
Ethics and Practice’, aby boli platné:

Zakladné povinné udaje

1. The whole prescription must be
written in indelible ink or be ty-
pewritten (Cely recept musi byt

6764

Al CH i Mo e ]
STHANDPRARMACY '--—l =H]
T T

it be

1Take ONE 2Take TWO

G2 Give TWO F2 Take TWO at first
OM every morning ON every night

U Use as directed N at night

Tabulka 1

11P Inhale ONE puff

MDU as directed

YB as directed in the yellow book
125 Take ONE or TWO 5ml spoonfuls
1DEI Put ONE drop into each eye
1DER Put ONE drop into the right ear
2W TWICE a week

1y 4Gl ty a Private & National Health
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predpisany ru¢ne nezmazatelnym
perom, na stroji alebo vytlaceny
na pocitaci)

.Name and address of the patient

(Meno a adresa pacienta)

. Age of the patient, if under 12 years

of age (Vek pacienta, ak je mladsi
ako 12 rokov. Pozndmka: vek star-
Sich pacientov nie je povinny Udaj,
ale vacsina pocitacovych receptov
obsahuje aj ddtum narodenia a vek)

. Name and address of the practiti-

oner (e.g. Doctor, Dentist). (Meno
a adresa ,prescribera” - moze to
byt za istych podmienok lekar, zu-
bér, lekarnik, sestra alebo aj iny kva-
lifikovany zdravotnik)

. Signature of the prescriber (Podpis

Jprescribera”)

. Date on which it was signed by the

prescriber. (Datum, kedy bol recept
podpisany)

. Z&kladny recept pre vacsinu POM

liekov je platny 6 mesiacov od da-
tumu podpisu. Opidtové recepty

sU platné 28 dni. Po tejto lehote
recept nesmie byt vydany, ale mal
by byt vrateny ,prescriberovi’.

8. ,Private recepty” (napr. na bielom
samostatnom papieri s hlavickou
sukromnej kliniky alebo vytlacené
na cisty ,srepeat slip” — Ziadanku)
musia okrem Udajov v bodoch 1.-7.
obsahovat aj kvalifikdciu,prescribe-
ra’, pretoze nie su odlisené farebne
ani kodom, tak ako NHS recepty.

Potrebné udaje o lieku na expe-

dovanie:

+ nézov (genericky ndzov lieku, napr.
,amoxicillin® alebo origindlny né-
zov (brand name), napr. Amoxil

- liekovd forma (napr. tablety), sila,
mnozstvo, davkovanie a iné upo-
zornenia

- v receptoch sa velmi ¢asto pouzi-
vaju anglicko-latinské skratky s in-
strukciami

Lekéren tieto skratky tiez pou-
7iva pri povinnom vypliani medi-

Ostitkovana liekovka s kapsulami dokusatu sodného 100 mg. Recept
bol na 30 cps. V Anglicku je mozné otvorit a vyblistrovat balenie do
liekovky, napr. ak si to pacient ziada alebo ak predpisané mnoZstvo
na recepte nie je rovnaké ako origindlne balenie, alebo ak je na skla-
de poslednych 10 kapsul (ako v tomto pripade). Vac¢sinou sa vydava
presny pocet podla receptu. Ak kapsuly chybaju na sklade alebo je
na sklade len niZs3i pocet (part supply), pacient dostane ,owing slip’,
listok, s ktorym si pride po zvysny pocet kapsul, kde je presne uve-
deny nazov lieku, sila, liekova forma a mnozstvo, ktoré dizi lekdren
pacientovi. V pripade problémov na strane vyrobcu (,discontinued”
— ukoncend vyroba, ,MCS - manufacturer cannot supply” — vypadok
vyroby) lekdren poziada lekdra o novy recept s alternativnym liekom.

Obr. 1: Stitkovanie

3 Take THREE

2IM Take TWO immediately
BD/B twice a day / twice daily
1P Take ONE puff

H1 Every ONE hour

PRN When required

1DIR Put ONE drop into the right eye
1DEL Put ONE drop into the left ear
W weekly

MAIN ABREVIATIONS USED IN PRESCRIPTIONS AND IN PATIENT MEDICATION RECORDS OF THE PHARMACY

12 Take ONE to TWO
QDS/Q Four times a day
TDS/T Three times a day
2P Take TWO puffs

H46 Every four to six hours
I Instil ONE drop

1R Place ONE high into the rectum (remove wrapper first)

1Z Allow ONE to dissolved under the tongue




kamentdznych zdznamov pacienta, tzv. PMR
- Patient Medication Records, v ktorych zo
zékona musi byt v pocitaci lekdrne presna
evidencia kazdého vydania lieku na lekdrsky
predpis (v skratke - Komu? Kedy? Kolko? Kde?
Kym?). Skratka vloZzend do PMR sa automatic-
ky prepise na,full text ddvkovania” a recept sa
vytlac¢i a nahrd (endorsement) a spolu s nim
sa osobitne vytlacia lepiace Sstitky (labels)
s nazvom lieku, ddvkovanim a dalsimi upozor-
neniami suvisiacimi s vydanym liekom. Kazdy
vydany liek je oznaceny Stitkom, kde je aj na-
zov a adresa lekdrne a tiez podpis laboranta
(dispenser, pharmacy technician) a lekarnika,
ktorf recept expedovali. Platf tu dvojitd kont-
rola, laborant recept pripravi a ostitkuje lieky,
kde sa podpise, lekdrnik to skontroluje, pod-
pise stitok a zabali do tasky (dispensing bag),
ktord oznaci Stitkom s menom a adresou pa-
cienta. Nizsie v Tabulke 1 uvadzam priklady
skratiek pouzivanych na receptoch a v PMR
ana 0br. 1 uvddzam priklad Stitku.

Dalej sa budeme venovat hlavnym rozdie-
lom medzi dvomi zakladnymi typmi receptov
NHS FP10P a,Private receptom”.

Nazov lekarne,
ktora opakovany
recept vyzdvihne
u lekara a vyda

Meno pacienta, ad-
resa, vek,

datum narodenia,
cislo poistenia

T
Pharmacy Stamp

Pioate don't wtamp over age bax

Number of dayi’ treatment NHS Number:
N.B, Ensure dose s stated

Endorsemants

Docusate Sodium Capsules 100 mg
30 capsule
1-2 AT NIGHT AS REQUIRED

Tiotrapium Dry Powder Capsules For
Inhalation 18 micrograms

30 capsule
1CARSULE TO 8E INHALED DALY

P .

Signature of Prescriber Date RN
A '\_.\ 05.07.2011
e . BRED oo S SO g
faret" | DrmT Fesney
el 930258
an form The Cedars
01304
373341
FP10550608

Podpis lekara, meno, adresa
pracoviska, registracné cislo,
kontakt a datum predpisu
receptu

EPS

| Quantity
| LastIssued ; 13.5.2011

| Ramipnl Capsules 10 mg
| ONE TO BE TAKEN DAILY

i | Fluticasone And Salmeterol Cfc-Free Inhaler 250
+ 25 mi i
|| TWO SPRAYS TWICE A DAY
; inhaler
| Last Issued - 13.5.2011
|| 1-2 AT NIGHT AS REQUIRED

| Quantity : 30 capsule
| me’uod:s,r.zon

| Quantity - 28 tablet
| Last Issued : 13.5.2011

| Tiotroplum Dry Powder

Zakladny typ NHS receptu FP10P
(Anglicko, zeleny) je od vSeobecného
lekara (GP - General Practitioner)

Ako je vidno na obrazku 2 nizsie, tento NHS
recept ma dve Casti. Zeleny ,slip” je samotny le-
karsky predpis, podla ktorého lekarnik expeduje
predpisany liek. Na jednom recepte moze byt
maximalne tolko poloziek (items), kolko sa zmes-
ti vytlacit. Lekar, ktory recept vydal, musi mat
platnu licenciu a musf byt zaregistrovany v GMC
(General Medical Council). Lekdrne a blizke po-
likliniky (Surgeries) ponukaju pacientom spoloc¢-
ny tzv.,Repeat Prescription Service’, cez ktory si
pacient moZe objednat novy recept opakova-
nych liekov bez toho, aby navstivil lekdra. Musf
sa v poliklinike aj v lekdrni zaregistrovat a uviezt,
do ktorej lekdrne mu méd lekér posielat opako-
vané recepty. Potom staci, aby vyplnil Ziadanku
z pravej strany starého receptu (Repeat slip) a do-
niesol ju do lekdrne (alebo polikliniky). Je tu tiez
moznost poziadat lekérer za neho tuto Ziadanku
vyplnit v pravidelnych intervaloch (na zéklade
telefondtu, on-line objedndvky alebo automatic-
ky po uplynuti ¢asu, ked pacientovi déjdu lieky).

»~Repeat slip” - Ziadanka

na predpis nového receptu

so zoznamom vsetkych liekov,
ktoré pacient aktualne uziva

Page 1.

Patient |d : 34951

Mr Clifford Rowan

Flat 1, 49 Beach Street, Deal, Kent, CT14 6HY
Date Printed : 05/07/2011

Patience.

We are having a new enhanced computer
System installed on 13.7.11. Please be
patient with us as things may take a Iittle

| longer due to staff training

Vitamin B Compound Strong Tablets
‘ONE TO BE TAKEN DAILY
© 28 tablet

Quantity | 28 capsule
Last Issued : 1352011

Quantity : 2x1

Docusate Sodium Capsules 100 mg

Furosemide Tablets 40 mg
ONE TO BE TAKEN DAILY

For 18

:“GIPSUI..E TO BE INHALED DAILY
Quantity : 30 capsule
Last Issued : 5.7.2011

PATIENTS - please read the notes overleaf

Bar code - ¢iarovy kéd na

(Electronic Prescription

Service)

Obr. 2 NHS recept - FP10P GP (zeleny, Anglicko, vieobecny lekdr) ,Private recepty” (Anglicko)

Pacient, ktorého zdravotny stav je stabilizovany,
teda lekdr ho nepotrebuje zavolat na kontroluy,
takto len pride raz za mesiac po nachystané lieky
priamo do lekdrne alebo mu ich lekareri dovezie
az domov (servis, ktory mnohé lekarne ponukaju
zdarma). Novinkou, ktort testuju v NHS, je ,EPS -
Electronic Precription Service”, elektronicky servis
receptov, kde lekdren naskenuje ciarovy kod z re-
ceptu a vsetky Udaje z receptu sa automaticky
nahraju do PMR a spracovanie receptu sa tym
urychli.V buddcnosti by sa mal tento systém roz-
Sirit o elektronické recepty, ktoré budu posielané
cez mail alebo cez internet z polikliniky do lekér-
ne. Systém poplatkov za NHS recepty a systém
cenotvorby liekov a zdravotnickych pomécok je
striktne dany a pravidelne regulovany v cenni-
ku, v tzv. Drug Tariff. Vo véeobecnosti, ti pacien-
ti, ktorf su v produktivnom veku, platia za kazdu
jednu polozku na recepte ciastku (napr. v roku
2011 to bolo £7,40). Pacienti, ktori su nepro-
duktivni - deti, Ziaci, Studenti, zeny na materskej
alebo s dietatom do 1 roku, ddchodcovia, fudia
na podpore atd, za lieky na NHS recepte nepla-
tia ni¢. O vynimkéch a oslobodeniach od platby
u produktivnych pacientov (fee exemptions)
na zadnej strane NHS FP10 receptu a o dalsich
typoch NHS receptov si povieme nabuduce.

»~Private recepty” (Anglicko)

Pri tychto sukromnych alebo privatnych re-
ceptoch hradf pacient predpisané lieky v plnej
vyske, pretoze nie su sucastou NHS. Mnohi le-
kéri pracuju v NHS ambulancii, ale maju zaroven
aj sukromné kliniky. Lekdrnik a lekdrert musi pri
kazdom vydani ,private receptu” vypocitat cenu
za expedovanie, pripocitat cenu lieku od distri-
butora, marzu a zapisat presné Udaje o vydani
receptu a o uhradenej cene do knihy ,Private
Prescriptions Book” alebo viezt tuto evidenciu
elektronicky. Priklad ,private receptu” a zdznamu
v, Private Prescriptions Book” je uvedeny tu:

Mr John Garfield

Anystreet, Anytown, CT14 XY

Sildenafil citrate tab. 50mg (8)

One tablet one hour before sexual activity
Signature  28/4/11

Jasmin Tapping, MD General Practitioner

The Cedars Surgery,24 Marine Road Deal Kent

ENTRY TO PRIVATE PRESCRIPTION BOOK:
Number: F665 Date: 3/5/11

£ 66.81 PAID AND COLLECTED

Sildenafil citrate tab. 50mg (8)

Date on Rx 28/4/11

One tablet one hour before sexual activity

Dr Jasmin Tapping, GP, The Cedars Surgery 24
Marine Road Deal Kent

Pokracovanie v dalsom ¢ldnku.




