Vdzeni a mili kolegové,
mdme zde podzim a pomalu se pfipravujeme na Vdnoce,

kulminuji sezénni onemocnéni a prdce s pacienty se zdd neko-
necnd. Prochdzime obdobim, kdy dominuji nachlazeni, virézy,
ale i snizeni kognitivnich funkci a depresivni syndromy. Pii ces-
té do prdce mé upoutal vykfik na jednom billboardu: ,Doba se
zménila® Jiz si nepamatuji, k cemu se dané téma vdzalo, ale ta
véta mi rezonuje v usich. Méni se nejen doba, ale i nase homeo-
statické systémy: nervovy systém, endokrinni systém a imunitni
systém. Vezmu to poporade. Ve dnech 1.-15. 11. 2012 probihd
v celé CR Tyden védy a techniky zastitény Akademii véd CR.
Jedna z vyznamnych predndsek na téma imunity zaznéla z ust
prof. MUDr. Jifiho Hordcka, Ph.D, z Psychiatrického centra Pra-
ha s ndzvem: ,Interakce infekce a vrozené viohy v neurobiologii
schizofrenie’ Jako vyznamny spoustéc schizofrenie je dle slov
pana profesora prokdzdna chfipka v prabéhu nitrodélozniho Zi-
vota nebo latentni forma toxoplazmadzy. Vlivem infekce dochdzi
k morfologickym zméndm $edé kiry mozkové. Clovék je ,ma-
nipulovdn” vlivem infekéniho agens. To vede k zamysleni, jak se
meéni nds imunitni systém, respektive schopnost reagovat na
infekécni Cinitele, tedy tzv. reaktivita organismu. Jakd je odpovéd
organismu na imunostimulacni Idtky, pokud 32% dét je proka-
zatelné alergickych? Doba se zménila, ale i imunitni reaktivita
se meéni. Imunomodulancia vyZaduji nové pfistupy, protoZe
interaguiji s organismem, ktery méni svou reaktivitu a oapovéd
na antigeny, evolucné se pfizplisobuje ménicim se podminkdm.

V Gvodu casopisu najdete poutavy rozhovor s italskym
pediatrem A. Arrighim, ktery md svou praxi v méstecku Arezzo,
v blizkosti Florencie. Zajimave je zde pojedndno o tom, jak zvy-
Sovat reaktivitu organismu rychleji, nezZ se snazi mutovat chfip-
kovy virus.

Presné uprostred casopisu naleznete nds tradicni projekt,
ktery byl vytvoren lékdrniky pro lékdrniky. Je to projekt ,Co lékdr-
nici doporucuji; ktery probihd jiz pdtym rokem a kazdorocné
pfindsi vyhodnoceni vasich preferenci pfi expedici léciv a do-
plnkd stravy. Jednd se opravdu o jediny dotaznikovy celorepub-
likovy systém, kdy odbornici v lékdrné zaznamenaji pfipravky,
do kterych vloZili svou ddvéru na zdkladé odbornych znalosti.
Nejednd se o marketingovy prizkum, ale Cisté sledovdni nasich
odbornych preferenci. Zda jsou tyto piipravky i témi, které jsou
nejvice podporované reklamami ¢i marketingem firem, vypo-
vi ndsledné vysledky, které budou vyhodnoceny a uverejnény
v dalsim cisle tohoto casopisu. Vysledky z pfedchozich let jsou
na www.lekarnici-doporucuji.cz.

Nové zavddime i rubriky zamérené na cizojazycné komuni-
kace v lékdrenstvi, véfim, Ze opakovdni je matka moudrosti.

Deékuji mladym koleglim, ktefi pfispéli svymi cldnky do
naseho periodika, jejich pohled na lékdrenstvi je zajimavy a in-
spirujici; tém starsim zase dékuji za preddnf jejich zkusenosti a
vytfibenych ndzord.

Doba se zménila, Edukafarm ale zustdvd stdlici a vasim
pravodcem ve farmacii a mediciné.
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