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Rozhodnuti farmaceuta
Zit a pracovat v zahranici
zcela zméni vds profesiondini
i osobni zivot. V této rubrice
se budu snazit pribliZit své
zkusenosti ziskané v Iékdrné
Strand Pharmacy na pobrezi
jizni Anglie, kde jsem ptsobil
jako ,Pharmacy manager”

a ,Anticoagulation clinic
manager’.

okénko

56 do zahranici

Zé&kladnf kritéria, kterd na Britskych
ostrovech potiebuje splnit lékarnik ze
zemi Evropské unie, jsou nasledujici:
ziskani farmaceutického vzdélani v EEA
krajiné (European Economic Area),
plynnd znalost angli¢tiny, minimalné
Sestimésicni praxe v ¢lenském staté EU,
Uspésny pohovor, registrace a trénink
praktické zpUsobilosti ve Spojeném
krélovstvi (UK). Uvodni pohovor je ob-
vykle zaméfeny na ovéreni jazykovych
znalosti prostrednictvim ,UBELT — Uni-
versity of Bath English Language Test”
pro lékdrniky nebo podobny test. Po-
hovor se zaméstnavatelem je rozdélen
do dvou ¢éstf:

cast I: ovéfeni zpUsobilosti regist-
race v UK, dosazené kvalifikace, dosta-
tecnych pracovnich zkusenosti a po-
zitivniho statutu u profesni komory
¢lenského statu, ve kterém vykonavéte
povolani farmaceuta;

cast Il: klinické interview zamére-
né na védomosti a praktické znalosti
z farmakologie a lékdrenstvi, jazykovy
test: psani, naslech, ¢teni a konverzace.
Uspésni kandidati z Gvodniho pohovo-
ru obdrzi pracovni nabidku a po jejim
prijeti mohou zahdjit registraci s lékér-
nickou komorou v UK. Po ziskanf licence
zacind ,Pharmacy Induction Training” -
vstupni trénink v britské lékarné.

Registracni proces u regulacni au-
tority pro lékarniky —,General Pharma-
ceutical Council (GPhQ)" - trva pribliz-
né tfi mésice. Drive nez ziskate licendi,
musite splnit vicero pozadavkd a uhra-
dit registracni poplatky. Cely aplika¢ni
formulaf s pozadavky pro EEA kvalifi-
kované lékarniky je dostupny na webu
GPhC: www.pharmacyregulation.org.
Po Uspésné registraci je kandidat pfijat
do teoretického a praktického tréninku
dovednosti — ,Fitness to practice skills”
pod dohledem zkuseného Iékarnika.
Tento vstupni trénink s tutorem probi-
ha pfiblizné tii mésice, béhem kterych
pracujete v lékarné a pobirdte polo-
vi¢ni mzdu. Jsou zpfistupnény studijni
materidly a postupuje se podle stano-
veného tydenniho tréninkového pla-
nu. Kazdy tyden je zaméreny na rlizné
oblasti, jako jsou napf. farmaceutickd
legislativa, regulace, etika a standardnf
operacni postupy pro jakoukoli ¢innost
provadénou v Iékarné. Beéhem 12 tyd-
nl si osvojite rlznorodé cinnosti, od-

lisné od zpUsobu expedovani ve vasi
zemi: osobni zéznamy vydanych léciv
pacienta v PC, tisk davkovacich stitkd
pro Rx léc¢iva s Udaji pacienta a nale-
peni na krabicku, nahravani receptd
do PC a pfiprava na jejich Uhradu, vy-
davani receptl (vykonavé obvykle dis-
penser” nebo ,pharmacy technician”),
kontrola a odevzdani receptl pacien-
tovi (,professional and clinical check”
deld lékarnik, kontrolu opakovacich
receptl muize zastavat i, ACT — accura-
cy checking technician”), objednévky
lé¢iv, poradenstvi a klinické interven-
ce (davkovani, interakce), typy servisu
v lékdrné (zakladni, rozsiteny, pokroci-
ly), vydej bez receptu.

Kdyz si osvojite teoretické a prak-
tické dovednosti, absolvujete zkous-
ku formou pisemného testu. Po jejim
slozeni dostanete od tutora ,sign off”
potvrzeni a od této chvile mdzete
pracovat za plny plat. S vasim zamést-
navatelem prodiskutujete podminky
trvalého umisténi v lékdmé podle
geografické preference a dostupnos-
ti, a mate na vybér z vice alternativ:
Jpermanent pharmacist” (odborny
zéstupce jen v jedné Iékdrmé) nebo,re-
lief pharmacist” (zastupce pro urcitou
oblast). Uvodnim tréninkem studium
nekonci, naopak potiebujete  ziskat
akreditace na rizné typy servisti podle
toho, jaky servis poskytuje vase lékarna,
napt. ,MURs — Medicine Use Reviews"
(konzultace spravnosti uzivani a bez-
pecnosti léciv), Anticoagulation clinic
(servis pro pacienty s poruchou sra-
zeni krve), ,Smoking Cessation” (servis
,Stop kouteni”), Weight management”
(servis pro pacienty s vysokym BMI),
,Supervised administration of metha-
done” (servis pro zavislé pacienty),
,Emergency contraception” (,tabletka
po”) atd.

Préce v britské lékdrné je jedinec-
nou prilezitosti na vlastni kdzi zazit
odlisny pristup k Iékdrenstvi a ziskat
mnoho klinickych zkusenosti z riznych
oblasti farmacie. V dalsim pokracova-
ni této série vam priblizim strukturu
,National Health Service’, legislativuy,
smeérnice, regulace, typy receptd, servi-
sU a standardnich operacnich postup(
na Britskych ostrovech. To vém umozni
seznamit se se systémem prace Iékar-
nika v anglofonni zemi.

t léekarnikem ve Velké Britanii?

Priklad tréninkového
planu lékarnika:

« WEEK 1: Introduction to phar-
macy regulations, Drug Tariff and
Standard Operation Procedures.

o WEEK 2: Introduction to the Me-
dicines, Ethics and Practice); Types
of prescriptions and medications.

« WEEK 3: WWHAM Sales Protocol,
Care card & Prescription reception;
Introduction to dispensing practi-
ce and stock control, Stock taking.

o WEEK 4: Dispensing procedures,
fridge lines & fridge maintenan-
ce, specials, calculations, disposal
of unwanted medicines, return of
sharps, Needle exchange service,
Waste management.

o WEEK 5: Drug Tariff work book &
case studies, Controlled drugs re-
gulations.

o WEEK 6: Health & Safety, Informa-
tion & Clinical Governance, Dis-
pensing errors, Near miss errors,
Side effects, Interventions, Com-
plaints and Incidents, Abusive
customers, Reports

o WEEK 7: Signposting & Referrals,
Structure of NHS, Primary Care
Trusts; Professional bodies and
pharmaceutical organizations in
the UK

o WEEK 8: Types of pharmacy servi-
ces

« WEEK 9: Essential services
accreditation - Repeat Dispensing;
Continual Professional Develop-
ment (CPD)

« WEEK 10: Standards of Conduct,
Ethics and Performance, Respon-
sible  Pharmacist  Regulations;
Electronic  Prescription  Service
(EPS Release 1&2), Smart cards,
On-line prescription service; Pa-
tient Medication Records (PMR)
Software (Proscript, Nexphase),
PMR Abbreviations

» WEEK 11: OTC advice and coun-
selling; Monitoring visits from Pri-
mary Care Trust (PCT) and GPhC
Inspections, Clinical & multidisci-
plinary audits

o WEEK 12: Theoretical assessment
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