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Brectan

MUDr. Jarmila Seifertova,
prakticky léka¥ pro déti
a dorost, Kladno

Lidé na celém svété se stdle
Castéji vraci k tradicnim léci-
vum a fytoterapii. Zdroveri se
klinicky potvrzuji a védecky
vysvetluji dosud pouZivané
empirické postupy, coZ opod-
statriuje aplikaci extraktd
zrostlin i v moderni mediciné.
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Brectan popinavy

(Hedera helix L.) z celedi aral-
kovitych (Araliaceae) je az 20m
dlouhd lidnovita vzdyzelenad dre-
vina, s pfisavnymi kofeny na ston-
ku, Splhajici po kmenech stroml
a pokryvajici nékdy rozsahlé plo-
chy polozborenych zidek, skal
a nahrobnich kamen0. Vytvari dva
typy listd, kvete nendpadnymi
drobnymi kvitky se Zlutymi pras-
niky, lakajicimi vcely, v zaii a fijnu;
plody jsou cernomodré bobule.
Roste v celém mirném pasmu, ale
i v Malé Asii a na Kavkaze; doma je
v lesich; misty se zamérné péstuje
coby zivy plot. Za ptiznivych pod-
minek pro rlst se mlze doZit az
2001300 let.™?

Z historie lé¢ebného
pouzivani

Od dob antiky platil brectan
za symbol véc¢ného Zivota, lasky
a vérnosti a jako lécivou rostlinu jej
doporucoval uz Hippokrates (460 —
377 pred Kr). Abatyse Hildegarda
z Bingenu (1098 - 1179) bfectan po-
uzivala jen zevné, a to listy v obkladu
na kozni viedy. V 16. stoleti byl ob-
jeven pro pouziti pfi nemocech dy-
chacich cest, avsak k zdsadnimu pra-
lomu a oficidlnimu prijetf jako léciva
prispéla teprve v 19. stoleti ndhoda
— jeden Iékaf v jizni Francii si vsiml, ze
venkovské déti, které pily mléko nali-
té do misek vydlabanych z mékkého
bre¢tanového dreva, méné suzoval
kasel. Z tohoto pozorovéani vyvodil,
Ze urcité obsahové latky ze dreva se
vyluhovaly do mléka a ndsledné pak
branily kasli? Lidova medicina odvar
z listd vyuzivala pfi tuberkuléze plic,
Zloutence a nemocech sleziny; cers-
tvé listy nalozené v octé radila pfikla-
dat na kufi oka.?

Podstata ucinku
bifectanovych extraktu

Lalo¢naté listy brectanu, slou-
Zici k vyrobé standardizovanych
suchych extraktd, se sbiraji na jare
a v casném lété z nekvetoucich vy-
honl. Obsahuji 3 - 5% triterpeno-
vych saponind, seskviterpeny, fla-
vonoidy, kyselinu oleanolovou, deri-
vaty kyseliny kdvové, stopy emetinu
a dalsf latky.*> Ze saponinl je nejvy-
znamnéjsi hederacosid C (zastou-
peny az v 80 %), ktery se v lidském
organismu pfeménuje na vlastni
ucinnou latku — a-hederin. Evrop-
sky lékopis v monografii tykajici se
bre¢tanu pozaduje obsah hedera-
cosidu C min. 3 %.? Saponiny mirné
drézdi zakonceni bloudivého nervu
v zalude¢ni sliznici, ¢imz se reflex-
né zvysuje produkce fidkého hlenu
v priduskach. Samotny a-hederin,
jak bylo prokdzano pfi vyzkumu
na université v Bonnu, brani Ubyt-
ku a inaktivaci adrenergnich beta-
-2-receptord na povrchu svalovych
a slizni¢nich bunék pridusek a plic;
vazebnd mista jsou tak déle aktivni,
zlepsuje se jejich odpovéd na stimu-
laci télu vlastnim adrenalinem, a tim
dochézi k roztazeni pridusek. Sou-
¢asneé se zvysuje tvorba surfaktantu,
¢imz se zfeduje vazky hlen. U¢inek je
tedy komplexni: zmensuje se nuce-
ni ke kasli, ale kaslem se z pradusek
snaze odstrani vice hlenu; kasel se
stava produktivnim 246

Bez zajimavosti neni ani nedav-
no objevend schopnost brec¢tano-
vych saponind potlacovat slizni¢ni
zanét a usmrcovat fadu bakterif
a kvasinky (napf. Bacillus subtilis, B.
anthracis, Staphylococcus aureus,
Streptococcus mutans, Salmone-
lla typhymurium, Shigella flexneri,
Pseudomonas aeruginosa, Proteus
vulgaris, Klebsiella sp., Candida al-
bicans) zpUsobujici rlzna infekeni

onemocnéni véetné chorob dycha-
ciho ustrojf’

K vnitfnimu uziti se pfipravuje
ndlev z 0,1 — 0,3g ususenych list{
zalitych 1,5dl vrouci vody, po 10 min
se slije, 3krdt denné. K zevni 1é¢bé
(napt. formou obkladd ¢i koupeli)
je pouzivan odvar zhotoveny 5 - 10
min povarenim 200g cerstvych list{
v 1 litru vody.

Suchy extrakt z listd je soucds-
ti hromadné vyrdbénych [écivych
pfipravkd ve formé kapek, ¢ipkd,
sumivych tablet a sirupl. Zavéry
v Némecku provedené klinické stu-
die potvrdily u pacientd s akutni
bronchitidou Uc¢innost srovnatelnou
s ambroxolem.*

Zaveér

Brec¢tan popinavy se pravem radf
k vyznamnym léc¢ivym rostlindm.
V oficidIni terapii se pouziva vice nez
sto let na zikladé zkusenosti lido-
vych |écitell, potvrzenych a vysveét-
lenych dnesnimi klinickymi vyzkumy
a praxi. O nardstajici oblibé svédci
fakt, ze u némeckych sousedl byl
brec¢tan pred dvéma lety prohldsen
Jécivou rostlinou roku”.

Susené listy brectanu (Hede-
rae folium) vykazuji sekretolytické
a bronchospazmolytické  uUcinky.
Hlavni oblast pouziti drogy a ex-
traktd predstavuje symptomaticka
|é¢ba vihkého kasle, resp. podpora
expektorace pfi akutnich a chronic-
kych katarech hornich cest dycha-
cich, bronchitidé déti i dospélych,
¢erném kasli a chronické obstrukeni
plicni nemoci.'”

Uzivani drogy a vytazk( nenf
z dlvodu nedostatku informaci
a obsahu emetinu vhodné v obdo-
bi téhotenstvi a laktace, stejné tak
je kontraindikovano u déti do 2 let
véku.!




