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Kasel

Tieti den mam kasel, pravdépo-
dobné se jedna o zanét pridu-
sek. Pfislo to asi z priivanu a na-
dychani se v prasném prostredi.
Kasel je vlhky a dost odkaslavam
hleny, kaslu po cely den, ale nej-
vic v noci. Prosim o radu néjaké-
ho léku, ktery bych mohla s Mu-
cosolvanem kombinovat na noc.
Méfim165 cm a vazim 80kg, uzi-
vam Milurit.

Vas problém muze byt vyvoldn
ucinkem Mucosolvanu, ktery vede
ke zvysené tvorbé fidsiho hlenu,
¢imz ulehc¢uje odkaslavani. Pokud
mate problémy pfi spanku, doporu-
¢ujeme uzivat Mucosolvan nejpoz-
déji 6 hodin pred spankem, popt.
lé¢bu doplnit na noc vhodnym anti-
tusikem, které brani drézdéni ke kasli
(napf. Robitussin Antitussicum, Tu-
ssin, Sinecod, Stoptussin).

Wobenzym a imunita

Syn 6,5roku trpi na casta na-
chlazeni (kasel a ryma), obvykle
pFi zméné pocasi. Na podzim jde
do 1.tridy. Je alergik a astmatik
(Xyzal a Seretide). Kvuli rodinné
anamnéze - Crohnova nemoc -

nebylo doporuceno uzivat Imu-
noglukan, hlivu, echinaceu atd.
Na posileni imunity nam vsak
byl doporuc¢en Wobenzym. Ko-
lik tablet denné by mél uzivat?
A po jak dlouhou dobu?

Davkovani léc¢ivého pripravku
Wobenzym by mél na zdkladé regis-
tra¢nich informaci vyrobce urcovat
lékat podle diagndzy. Obvykle plati
1drazé/6kg véhy ditéte/1den. Da se
rozdélit na 2 davky za den. Dulezité
je brat ptipravek minimalné 1/2hod
pred jidlem a hodné zapit (2dcl
vody), doporuc¢end max. délka uziva-
ni je 2 mésice.

Pridusky

Je mi 56 let a léta trpim chro-
nickou faryngitidou. Dvakrat
do roka mé v hrdle pali a sedne
si to taky dolti na pradusky. Mam
pak bolestivy kasel, boli mne
také hlava a vzdy je z toho dlou-
hodoby problém. Lécit to casto
antibiotiky se mi nelibi a tak hle-
dam néco a nékoho, kdo tomu
opravdu rozumi a kdo neni jen
prodlouzenou rukou farmaceu-
tickych firem.

Terapie chronické faryngitidy je
bohuzel ¢asto zdlouhava a zpravidla

Zdroj: www.vitalia.

nevede k Uplnému vyléceni. Zcela
novy pfistup pfinasi tzv. fyziologicka
regula¢ni medicina. Terapie je zalo-
Zend na obnové fyziologického sta-
vu nemocného organismu za pomo-
ci biologicky aktivnich molekul regu-
lujicich funkce lidského téla (neuro-
peptidy, hormony, cytokiny). Jedna
se 0 zcela inovativni pristup k lé¢enf
onemocnéni a v Ceské republice se
této metodé léceni vénuje ¢im dél
vice lékatli (seznam najdete na inter-
netové adrese www.guna.cz)

Kombinace Warfarinu
a Serrapeptazy

Po plicni embolii v roce 2007
u mne trvaji dlouhodobé potize
s kaslem. Jsem dlouhodobé war-
farizovana (pfi pokusu o vysa-
zeni lécby mi okamzité stouply
D-dimery, takze jsem se musela
k warfarinu opét vratit). Po celou
dobu mne trapi uporny suchy
kasel. Na alergologii mi byl pie-
depsan 1x denné Singulair, 2x
denné inhalace Alvesco, pfi po-
tizich Ventolin, vecer Dithiaden,
abych dobfe spala. Dnes jsem
byla na rentgenu plic, rentgenu
dutin - oboji OK. Jsem objednana
na CT plic. Byl mi doporucen pf¥i-
pravek Serrapeptaza, ale nevim,
jestli ho mohu uzivat vzhledem
k warfarinizaci.

Vzhledem k tomu, Ze enzym
serrapeptaza muze ovlivhovat krevni
srézlivost, jeho pridani k warfarinu
Ize pripustit pouze pfi soucasné pra-
videlné kontrole parametrl krevni
srézlivosti. U¢innost tohoto enzymu
navic neni dostate¢né prokazana
(na trhu jsou dostupné pouze doplii-
ky stravy, u kterych tGc¢innost nebyla
hodnocena), proto bychom Vam
jeho uzivani spise nedoporucovali
(viz. napf. http://en.wikipedia.org/
wiki/Serratiopeptidase).

Ohledné trvalého kasle pisete
bohuzel velmi mélo udajd o svém
aktudlnim zdravotnim stavu (vék,
vaha, tlak krve, soucasné uzivané
léky), proto se nemUzeme nijak blize
zamyslet nad jeho pficinou.
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Paleni zahy, zvraceni

Mam dlouhotrvajici drazdivy kasel. Vy-
Setfeny plice a alergie - nalez negativni.
Trpim castym palenim Zahy, které dlouho
trva, tabletky Rennie mnohdy nepoma-
haji. Rano si nemohu ani vycistit zuby,
protoze jakmile oteviu pusu a zacnu si
kartackem (istit zuby, tak se mi zacne
zvedat zalidek az na zvraceni. Hodinu
poté nesmim jist ani pit, abych to nezvra-
tila.

Pravdépodobné se jednd o gastroezo-
fagedini reflux, ktery se mulze zhorSovat
na jafe a na podzim.

Gastroezofagedlni reflux je zpétny tok
Zaludec¢nich stav ze zaludku do jicnu. Zde
dochazi k drazdéni sliznice jicnu. K priznakdm
onemocnéni patfi paleni zahy, bolesti v ob-
lasti zaludku a dolnf ¢asti jicnu, zdpach z Ust,
Zaludec¢ni stavy v Ustech a kasel, chraptént,
priduskové a plicni komplikace.

Doporucujeme vysetfeni u gastroentero-
loga pro potvrzeni nebo vyvraceni této dia-
gndzy. Z volné prodejnych léc¢iv mlzete vol-
né koupit napt. Apo-ome 20mg tbl, Pantoloc
20mg tbl, které omezuji produkci zaludec¢nf
kyseliny. UzZivanf je 1-2tbl/den. Rennie a jina
dostupna antacida pouze Zaludecni obsah
neutralizuji, proto je Ucinek jen kratkodoby.

Chlamydie

Jsem v 16. tydnu téhotenstvi a uz jed-
nou jsem méla preléc¢ené chlamydie
v 10. tydnu téhotenstvi Rovamycinem
150. Po stérech porad pozitivni. LékaF
mi pfedepsal dal$i Rovamycin, ale uz sil-
néjsi 3 M.L.U. (na 14 dni). Dotaz zni, jestli
je dobré zacit brat takto silné léky v 16.
tydnu téhotenstvi nebo nejlépe az napf¥.
ve 20. tydnu téhotenstvi. Lékar fikal, ze
je to lepsi zkusit jesté jednou prelécit.
NejdFive ale komentoval, Ze je 16. tyden
brzy, ale nakonec mi je stejné dal, ale mu-
sela jsem podepsat prohlaseni, ze s tim
souhlasim. Chapu pana doktora, avsak
na druhou stranu - ja sama si nejsem jis-
ta tou lécbou, jestli to nebude mit néjaké
nasledky. P¥i konzultaci s pfimaikou ATB
centra - bylo sdéleno lékafi, ze by znovu
antibiotika nedoporucila, Pokud se na-
kazi p¥i porodu dité - tak se ihned zaléci
ATB. Prosila bych Vas o radu, jestli s tim
nemate néjaké zkusenosti.

Setkévajf se tu dva rozdilné lékarské nazo-
ry, a po pravdé - jednoznac¢né odpoved neni.
Ztejmé bychom se vsak priklonili k podani

rovamycinu v priibéhu téhotenstvi, nez k po-

davani tohoto antibiotika novorozenci. Sance,
Ze by dité po porodu nemuselo uzivat ATB, je
relativné nizkd - tato situace se totiz obvykle
neresi tak, ze by se zkoumalo, jestli k preno-
su chlamydii na dité doslo (protoze pravdé-
podobnost je vysokd, 25 -50% riziko vzniku
zanétu spojivek a pfiblizné 5 - 20% riziko pro
vznik chlamydiového zépalu plic), ale obvykle
se rovnou antibiotika dftéti nasadi.

Rovamycin je antibiotikum, které se zce-
la bézné pouziva pravé v téhotenstvi napf.
na lécbu toxoplazmdzy. Lécba rovamycinem
v téhotenstvi je tedy relativné dobre ovére-
nd a neni potieba mit obavy. Béznad davka
u dospélého je obvykle praveé 3 M.LU., takze
se taktéz nemusite bat, ze byste dostavala
,silnou” davku. Naopak pravé 1,5 M.LU. (150)
je spise nizsi davka, kterd se obvykle pouzi-
V4 u déti a proto ziejmé nebyla dostate¢né
acinna.

Prodélala jsem 2 xcerny kasel a chlamy-
die na plicich. Nyni mam kazdé rano bo-
lesti v krku, které postupné odezni. Jsem
extrémné unavena a trpim zacpou. Jinak
jesté mam problém s dychanim i p¥i malé
zatézi, musim si odpocinout a popadnout
dech. Sta¢i vyjit jedno patro do schodu.
Doktorka nahmatala na krku uzliny, ale
vice se tomu jiz nevénovala.

V tomto pfipadé by bylo vhodné i endokri-
nologické vysetrent, které odhali pfipadné zmé-
ny hladin hormon stitné ZIazy. Snizena funkce
stitné Zldzy se mulze projevit Unavou, pficin
Unavy vsak mize byt témér nespocet. Nepisete
bohuzel, jak dlouho jste po pfekonanych infek-
cich. Zvlasté chlamydiové infekce jsou velmi ob-
tizné vylécitelné a casté jsou jejich recidivy pfi
nedostatecné antibiotické lécbé. K jejich hlav-
nim priznakdim patif pravé zvysend inavnost.




