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IMUNOMODULACE U SPORTOVCU

V obecné mediciné se pfi oslabeni imunitniho systému pouziva néko-
lik druh@ nespecifickych imunomodulatorl (bakteridlni lyzaty, beta-glu-
kany, extrakty z echinacey, systémova enzymoterapie). Jejich Uc¢innost
u specificky zatézovanych jedincd - sportovcd - vak nenf v odborné li-
teratufe dostate¢né zdokumentovana.

Je proto vhodné upozornit na dvé nové publikované klinické studie
z oblasti sportovni mediciny, ve kterych byl u vrcholovych sportovcd
testovan imunomodulacni Uc¢inek latky imunoglukan (pfipravek Imuno-
glukan P4H). Tato latka pfirodniho pdvodu patfi strukturné do skupiny
tzv. beta-1,3/1,6-D-glukant izolovanych z hlivy Ustfi¢né. Efektivni obna-
Zeni imunomodulacnich molekuldrnich struktur pfi sofistikovaném vy-
robnim procesu mu vsak proptjcuje specifické vlastnosti, diky kterym
jej nelze pausdlné zaradit k ostatnim beta-glukantm.

IMUNOGLUKAN PRIZMATEM SPORTOVNI MEDICINY

V prvnirandomizované a dvojité zaslepené studii” byl u 20 vrcholovych
sportovctd (bézkafi) sledovan efekt poddvani imunoglukanu na okamzi-
tou odezvu imunitniho systému po akutni fyzické zatézi. Ta ve skupiné
sportovcl uzivajicich placebo vyvolala snizenf aktivity NK-lymfocytd az
0 28 %. U sportovcd uzivajicich imunoglukan viak nebyly zjistény zadné
vyznamneé zmeny.

Druhé studie? si vsimala dlouhodobého vlivu aplikace imunoglukanu
50 intenzivné trénujicim sportovclim (vodaci a triatlonisté) na zakladnf
imunologické parametry a charakter respira¢nich onemocnéni. Oproti
skupiné uzivajici placebo byl pfi stejné fyzické zatézi béhem tiimésicni-
ho podévani imunoglukanu shledan vyznamné lepsf klinicky stav spor-
tovcd, dokumentovany jak zlepsenim laboratornich imunitnich parame-
tr (signifikantné vyssi pocet NK-bunék, vyssi fagocytarni aktivita atd),
tak i vyrazné lepsi symptomové skdre onemocnéni hornich cest dycha-
cich.

Velkym pfinosem téchto dvou studif je poukaz na potencidl imunoglu-
kanu v redinych tréninkovych podminkach. Udrzeni fyziologické imunit-
ni odezvy v obou pfipadech umoznilo sportovclim zachovévat trénin-
kové objemy i podévat nacasované vrcholné vykony.
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