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Ve viech téchto systémech hraje fytoterapie kli¢covou roli. Pfi znovuobjevo-
vani kontinuity uzivani lécivych rostlin v Evropé nemUzeme pominout stre-
dovéké klastery, které byly ve stfedni Evropé nositeli civilizace, kultury a vé-
déni. Skrze nové zakladané klasterni fundace ve stfedni Evropé se do oblastf
za Alpami dostévaly lécivé rostliny nepdvodni, jejichz domovinou byla oblast
Stfedomofi. A s jejich péstovanim v kldsternich zahradach se Sifilo i povédo-
mf o jejich uzivani.
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Pergamenovy svitek s kresbou idedlni podoby benediktinského kldstera
vznikl na pocatku 9. stoleti v klaStefe Reichenau v dnednim Némecku, odkud
byl vénovén do kldstera v St. Gallen.

Pri studiu pldnu Zasneme nad jeho krasou, ale i obsahem propracovanym
do nejmensiho detailu. Na pldnu nalezneme veskeré budovy a prostory spo-
jené s klasternim Zivotem, tj. katedrélu, konvent, noviciat, skolu, nemocnici
a knihovnu. To nas nepfekvapi. Co je ale fascinujici, je piftomnost cetnych fe-
meslnych dilen, ur¢enych pro konkrétni profese. Pro Sevce, mecite, nozite, sti-
tare, kozeluhy, zlatniky, kovare a valchare, déle sypky, mlyny, pivovar a pekarny,
kurniky a staje pro kong, brezi klisny a hfibata, voly, ovce, krdvy, prasata a slepi-
ce. A také stoupy na odpad, latriny a 1dzné. Ani bez nich nebyl Zivot v rané stie-
dovékém klastefe mozny. Nas nejvice zajimaji kldsterni zahrady a v nich pésto-
vané rostliny. Na planu ze St. Gallen jsou zakresleny zahrady Ctyf typU - rajsky
dvr, zahrada lécivych bylin, zelinaiska zahrada a ovocny sad.

RAJSKY DVUR

Rajsky dvlr se nachazi uprostfed klausury. Tato zpravidla Ctvercovd zahra-
da byla mistem odpocinku, modliteb a rozjimani. Byla rozdélena kfizem cest
na Ctyfi stejné velka pole. Po obvodu byl rajsky dvar lemovan ambitem, zakle-
nutou chodbou otevienou arkadami, nebo okny. Uprostfed rajské zahrady sta-
vala studna, pozdéji fontana. Uprostted rajského dvora na planu ze St. Gallen je
zakreslena chvojka klasterska. Pro svoji stlezelenost byl tento druh jalovce
symbolem vzkfiseni a vécného Zivota. Kef roste nejen uprostied centrdlniho
Ctvercového pole, ale je pfimo ve stiedu celého planu, resp. celého kldsterniho
aredlu. Symbolicky vyznam chvojky klasterské je svoji polohou jesté umocnén.

vdame uzivdnim lécivych rostlin v riiznych historickych etapdch a v rozdil
ds zarazi neexistence celostniho lécebného systému v evropském pr
fungovdni systému celostni mediciny v jinych cdstech svéta, jako
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ZAHRADA LECIVYCH ROSTLIN

Soucasti stredovékych klaster byly prostory pro lé¢eni nemocnych spolu-
bratiii pfichozich pacientd. S tim souvisela stalé potieba Iécivych rostlin, bez
nichz si sttedovékou lé¢bu nelze predstavit. Na pldnu ze St. Gallen nalezne-
me nemochnici, kterd stavebné pfipomind malou klausuru s rajskym dvorem,
ambitem a kapli. K ni priléhd Iékarsky dtim s vymezenym prostorem pro téz-
ce nemocné, dim, kde se pousti Zilou, a vlastni zahrada Iécivych rostlin.

Stredoveké zahrady lécivych rostlin mély jednoduché, pravouhlé ¢lené-
ni. Rostliny byly sazeny do ¢tvercovych nebo obdélnikovych zahond. Cas-
to byly zadhony vyvysené a obehnané obrubou z vrbového nebo liskového
prouti. Vétsinu sortimentu tvofily druhy u nas neptvodni, které se k nam
dostaly z oblasti Sttedomori. Domaci druhy lécivych rostlin se v klasterech
péstovaly druhotné a v mensi mife. Soucasti zahrad lécivych rostlin byly
také okrasné druhy, které vedle fytoterapeutickych vlastnosti mély nezpo-
chybnitelny symbolicky vyznam. Byla to napt. lilie, réize nebo kosatec, kte-
ré se vyuzivaly k vyzdobé oltard. Na planu ze St. Gallen je zminéno celkem
16 1é¢ivych rostlin: rozmaryn, saturejka, mafi list, piskavice, mata, po-
lej, Salvéj, routa, kmin fimsky, libecek, fenykl, hulevnik, fazole, riize,
lilie a kosatec.

OVOCNY SAD SE HRBITOVEM

Stépnici, v niZ je zobrazeno na santgallenském planu 14 druh@ ovocnych
stromd, vévodi dievény kiiz, ktery méni ryze uzitkovou zahradu na misto
mystické. V ovocném sadu nalézaji misto posledniho odpocinku zemreli
radovi bratfi, slouzi jako klasterni hibitov. V ovocném sadé méla rlst jab-
lon, hrusen, moruse, liska, slivon, kastanovnik, miSpule, kdoule, jefab, ofe-
sak, mandlon, fikovnik, vaviin a tfesen.

ZELINARSKA ZAHRADA

Rostliny tvofily vétsinu jidelnicku stfedovékych mnichd. Jeho vyznam-
nou soucasti byly lusténiny. Dalsi pokrmy meély pro obyvatele klastera
opét symbolicky vyznam. Byly to chléb, vino a koreny rostlin, kterymi se
Zivili predchidci mnichd, poustevnici. Zelinafska zahrada byla opét jedno-
duse ¢lenéna na pravouhla pole, na nichz se péstovala zelenina a koren.
Podle planu ze St. Gallen se zde péstovalo 18 druhd rostlin. Zajimavé je, ze
v seznamu nalezneme saturejku, kterd méla své misto i v zahrade 1é¢ivych
rostlin. Kromeé saturejky se v zahradé méla péstovat cibule, pdrek, celer, ko-
riandr, kopr, anyz, mak, fredkev, fepa, salotka, cesnek, mrkev, petrzel, fepka,
kerblik, cernucha a pastinak. V tésné blizkosti zelindfské zahrady stal dm
zahradnika s kdlnou na naradi a skladem na byliny.
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