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Ryma sama o sobé neni onemocnénim, ale pouze pfiznakem, ktery m-
Ze mit fadu vyvolavajicich pficin. | kdyZ by méla byt lé¢ba vzdy kauzalni,
prave v pfipadé rymy to nenf pokazdé zcela mozné. Proto ma u rymy velky
vyznam i lé¢ba symptomatickd. Zcela zasadnf je udrzeni prichodnosti no-
su, ¢ehoz dosahujeme mechanicky a medikamentézné (odstranéni hlenu,
dekongesce sliznice ¢i omezeni produkce hlenu).

Spole¢nym znakem vétsiny typl rymy je zvysend propustnost kapildr
s naslednym prosaknutim nosni sliznice a kongesci, obvykle doprovéze-
na zvysenou tvorbou hlenu. Kratce trvajici ryma souvisejici s nachlazenim
je nejcastéji virového pavodu. Obvykle za¢ind suchym stadiem s pale-
nim v nose a nosohltanu, ze kterého se obvykle rozvine kataralnf stadium
s vodnatou ¢i hlenovitou sekreci. V akutni situaci vyrazné zvysené sekrece
z nosu ve spojeni s kongesci je v3ak tfeba pacientovi pomoci okamzité. Pi
nedostatecné rychlém obnoveni préichodnosti nosnich préiducht docha-
zi ke stagnaci hlenu s nebezpecim sekundarni infekce a rozvoje sinusitidy,
jejiz 1écba predstavuje dalsi problém. Prostfedkem volby jsou pripravky ze
skupiny dekongestiv.

NEVYHODY BEZNE UZIVANYCH DEKONGESTIV

Tradi¢né jsou ve vétsiné pripadt doporuc¢ovana lokdlni sympatomimeti-
ka s dekongescencnim Ucinkem, jako napf. nafazolin, tetryzolin, xylome-
tazolin a daldi. Po jejich aplikaci do nosu dochézi k vazokonstrikci v nosni
sliznici a k ndslednému zmirnénf otoku. Tato lé¢iva maji rychly, ale pouze
pfechodny Ucinek. PFi uzivani delsim neZ 5-7 dnf u této skupiny lé&iv hro-
zf vznik tolerance — tj. cévy nosnf sliznice na podavana Iéciva reaguji stéle
méné. Dlouhodobé stazeni cév nosni sliznice zase mUze vést az k nevrat-
nému poskozeni, suchému zanétu (rhinitis sicca) a hypertrofii nosni slizni-
ce, a tim paki k dlouhodobému zhorseni priichodnosti nosu. Kromé toho
se nezlepsuje cistici funkce nosni sliznice (mukocilidrni clearance), ale nao-
pak, tato vyznamna funkce se muize pfi dlouhodobéjsi aplikaci zhorsovat.
Mezi uzivateli je vsak tento ,zlozvyk” (sanorinizmus) pomérné velmi rozsi-
feny a zda se, ze se jej jen tak lehce nepodafi vymytit.

Navic se ¢ast téchto léciv pres nosni sliznici vstiebavé a je treba brat
v Uvahu i moznost celkovych nezadoucich ucinkd, jako jsou naptiklad bu-
seni srdce, zrychleni tepu a zvyseni krevniho tlaku, nebo ovlivnéni tcinku
jinych léc¢iv (lokaIni sympatomimetika mohou napf. potencovat presoric-
ky ucinek tricyklickych antidepresiv a inhibitord MAO, a to az dva tydny
po ukonceni podavani).

ROZTOKY MINERALNICH SOLI

Prlizkum Lékdrnici doporucuji 2011 viak ukazal, ze vzhledem k vyse uve-
denym nevyhodam téchto Iéciv zazivaji momentalné renesanci roztoky
mineralnich solf (mofskd voda, minerdlni vody, fyziologicky roztok) apliko-
vané do nosu. Tyto postupy jsou oveéfenou soucasti mnoha tradi¢nich li-
dovych medicin (napf. konvicka netiv indické mediciné), v nasi spole¢nos-
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ti viak nejsou zatim pifilis rozsitené (a vzhledem k relativni neprakti¢nosti
se zfejmé ani pfilis nerozsiff). Navic md mnoho pacientl z vyplachu nos-
nich praduchl nespecifické obavy. Patficné osmoticky upraveny roztok
vsak nezpUsobuje zadné nepifiemné pocity a je i pfi dlouhodobé lécbé
velmi dobre snasen. Uprava do formy nosnich spreji viak pFinasi uziva-
telsky pfijemnéjsi alternativu vyplachu nosnich dutin, protoze umozniuje
rychlou a v kazdodennim Zivoté jednoduchou aplikaci.

Ob¢as pacienti nahliZeji na nosnf spreje obsahujici roztoky mineralnich
solf jesté s urcitou neddvérou, vysledky klinickych studif vsak vyznivaji po-
mérné jasné pozitivné. Co si vsak dosud mélo pacientl uvédomuije, je sku-
te¢nost, ze pro oc¢ekavany Ucinek je potreba dlsledné rozliSovat osmolaritu
pouzivaného roztoku. Zatimco hypotonické a izotonické roztoky sice doka-
Zi odplavit z nosnich dutin prachové ¢astice, alergeny a hlen, zvih¢it nosni
sliznici a zlepsit mukocilidrni funkce, u hypertonickych roztokd se k témto
Ucinkdm pridava i tolik Zadany pfimy Ucinek — dekongesce nosni sliznice.

PRINCIP UCINKU HYPERTONICKYCH ROZTOKU

Nosni sliznice dokaze bez problémU snést aplikaci roztokd odpovidaji-
cich ekvivalentu az 3,5% roztoku NaCl. Pri aplikaci hypertonickych roztokd
na edematozné prosaklou nosnf sliznici dochazi k vytvoreni osmotického
spadu mezi nosni sliznici a aplikovanym hypertonickym roztokem. Z nos-
ni sliznice tak odchazi osmotickym tlakem prebytecna voda do prostredi
s vys$sim osmotickym tlakem, tedy do nosniho priduchu. Timto mecha-
nismem dochézi k splasknuti (dekongesci) nosni sliznice a zarover k na-
fedéni pfipadnych hlend, které se tak Iépe odstraniuji. Navic hypertonické
roztoky podle nékterych studif zlepsuji cilidrni funkci Gc¢innéji nez roztoky
izotonické.

Piikladem mUze byt nosni sprej QUIXX, ktery se v prlzkumu
Lékdrnici doporucuji 2011 ze viech pfipravkl zalozenych na solnych roz-
tocich umistil v prlzkumu na nejvyssi pficce. Obsahuje upravenou mof-
skou vodu z Atlantického ocednu ekvivalentni 2,6% roztoku NaCl (kromé
NaCl obsahuje mnozstvi pfiznivé plsobicich stopovych prvkd charakte-
ristickych pro morskou vodu). Jedné se tedy o hypertonicky roztok, ktery
je na zakladé fyzikalniho (osmotického) mechanismu pUsobeni a potvrze-
né Ucinnosti povazovan za zdravotnicky prostredek. Pripravuje se mikro-
filtraci motské vody ze zalivu Saint Malo ve Francii. Diky této Gpravé a da-
sledné farmaceutické kontrole tak vznikd velmi bezpecny sterilni roztok,
ktery si diky specidlnimu aplikatoru s filtraci vzduchu zachovava sterilitu
po celou dobu podavéni. Vzhledem k tomu, Ze neobsahuje farmakologic-
ky ucinnou latku, je vhodny i pro dlouhodobé pouzivani a jedno baleni
vydrZi az na 220 aplikaci. Diky vysoké bezpecnosti je mozné jej pouzivat
u déti od 6 mésict véku i v téhotenstvi.

Viyuzitl hypertonickych roztokd solf v [é¢bé rymy je ukdzkou ,evoluce”
oveéfenych tradi¢nich Iécebnych postupl. Pouziti moderni farmaceutic-
ké technologie prenasi tyto postupy i do moderni mediciny, pro kterou
tak v 1é¢bé rymy predstavuji cennou alternativu s vysokou bezpecnosti
a dlouhodobou pouzitelnosti.
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