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acni infekce predstavuji v pediatrii jeden z nejcastéjsich zdravot.
ventivnim pristupem je u takto postizenych détiimunomodula
ednich letech se vedle bakteridlnich lyzdtii stdle vice prosaz
iho piivodu. Vyznamné misto v této skupiné zaujimaji
€z hub. V této skupiné zaujimd vyznamné misto Idtka a
ost a bezpecnost je dokldddna v pribyvajicich klinic.

UCINKY GLUKANU

Beta-glukany jsou biologicky aktivni polysacharidy izolované predevsim ze
stény hub. Chemicky jde o homopolymery glukézy — na linedrni fetézec jsou
navazany postranni fetézce. Mechanismus Ucinku beta-glukand na imunit-
ni systém je komplexnf; jeho faze byly osvétleny ve studiich, publikovanych
v neddvné dobé. Jednd se o celou fadu paralelné probihajicich mechanizm(,
kterymi beta-glukany aktivuji predevsim nespecifickou imunitu. Hlavni roli v
tomto procesu hraji receptory dektin-1, komplementovy receptor CR3 a re-
ceptory TLR-2/6, které spousteéji kaskadu reakci zasahujici makrofagy, neu-
trofily, monocyty, NK-bunky (natural killers) a dendritické burky. Glukanova
molekula je rozpozndvdna jako latka ze skupiny PAMP (molekuldrnich vzor(
asociovanych s patogenem, pathogen-associated molecular patterns) a docha-
zi k aktivaci predevsim nespecifické imunity. Imunomodulacnf Ucinek urcité-
ho konkrétniho glukanu je ovsem zavisly na jeho strukture (velikosti molekuly,
rozsahu vétveni), specifické pro jeho pifrodni zdroj i pro zptsob zpracovéni,
a proto jsou jednotlivé glukanové pfipravky de facto nezaménitelné. Nejddle-
Zitéjsi pro dokumentaci Ucinnosti, tj. pisobeni konkrétniho glukanu, jsou ade-
kvatné provedené klinické studie s dostate¢nym poctem probanddl.

CHARAKTERISTIKA IMUNOGLUKANU

Vyznamnou pozici, pokud jde o technologii vyroby, klinické zkusenosti a do-
kumentovanou Ucinnost a bezpecnost, zaujima latka oznacovana jako imu-
noglukan (komplex biologicky aktivnich polysacharidd s dominantnim za-
stoupenim beta-(1,3/1,6)-D-glukanu). Vyznamnym pfedpokladem ucinnosti
a bezpecnosti imunoglukanu je jeho izolace a zpracovéani. Imunoglukan je
ziskdvan patentovanym postupem z plodnic hlivy Ustficné (Pleurotus ostrea-
tus) tak, aby byly z houby izolovany jen ¢asti obsahujici ti¢inné slozky. Paten-
tovanym ,rozpletenim sité” glukanu pfi zachovanf jeho spirdlovité struktury se
vyznamné zvysuje schopnost interagovat s imunitnimi burikami.

Imunoglukan plsobi po peroralni aplikaci aktivaci imunokompetentnich bu-
nék v Peyerovych platech ve sténé stfeva, aktivované burnky se dostavaji do
systémové cirkulace a jsou vychytavany v cilovych sliznicich, kde dochézi k je-
jich diferenciaci a proliferaci. Imunoglukan aktivuje napfiklad NK-burky, fago-
cyty, zvysuje migraci neutrofild, posiluje antiinfekéni imunitu. Klicovou Ulohu
v aktivaci imunitniho systému hraje interakce imunoglukanu s dendritickymi
burikami, které predstavuji nejvyznamnéjsi populaci antigen-prezentujicich
bunék. Imunoglukan aktivuje slozky nejen celuldrni, ale i humoralnf imunity.
Pouziti beta-glukan( je perspektivn( i v dalsich indikacich, napfiklad u alergif.
Jak dokladaji nékteré publikované préce, po jejich aplikaci dochazi k ,preladé-
ni" imunitni reaktivity ve sméru Th1 odpovédi a potlaceni alergickych reakci.

POUZITi IMUNOGLUKANU V PEDIATRII

Imunoglukan je obsazen v pfipravcich fady Imunoglukan P4H® - kapsle, si-
rup, krém (Pleuran). S pfipravkem ve formé sirupu maji cesti a slovensti pedi-
atfi vice nez desetileté zkusenosti. Jeho prokazatelnd bezpecnost umoznila
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snizit vékovou hranici pro jeho uZivani az na jeden rok. Imunoglukan P4H®
sirup je uzivan v pediatrii k posileni imunity v obdobich zvyseného vyskytu
respiracnich infekci a pfed nastupem do détského kolektivu. U¢innost a bez-
pecnost tohoto pffpravku v prevenci recidivujicich respiracnich infekci byla
prokdzana napriklad v ¢esko-slovenské oteviené multicentrické studii, kterd
hodnotila jeho Ucinnost pfi snizovani frekvence infekci hornich cest dycha-
cich u déti. Tato studie, do které bylo zapojeno 215 détf ve véku 3-7 let, pro-
kézala, Ze podavani pfipravku po dobu 6 mésicd vedlo u téméf tfi Ctvrtin détf
(u 71,2 %) k signifikantnimu poklesu vyskytu respiracnich infekci o vice nez po-
lovinu. Prdmeérné trvani jednotlivych onemocnéni bylo u déti s pozitivni od-
poveédi na pfipravek vyznamné kratsi nez u déti bez této odpovédi (3,6/rok vs.
8,9/rok, p < 0,001). U déti se v prabéhu uzivani sirupu Imunoglukan P4H® ne-
vyskytly Zadné nezddouci reakce.

UCINNOST A BEZPECNOST IMUNOGLUKANU

Imunoglukan si za léta pouzivani v pediatrické praxi (@le i u dospélych) obha-
jil své stdlé misto mezi imunomoduldtory. Metaanalyza studif i¢innosti bakte-
ridlnich lyzatQ u déti s opakovanymi respira¢nimi infekcemi ukézala, ze lyzaty
sice snizuji dobu trvanf infekci a mnozstvi antibiotik uzivanych k jejich lécent,
ale snizenf frekvence recidivujicich respiracnich infekci nebylo u lyzat na za-
kladé metaanalyz jednoznacné potvrzeno. Jak ukdzala klinickd studie, imuno-
glukan vyznamné snizuje v pediatrické praxi i tento nejdlilezitéjsi parametr -
frekvenci respira¢nich infekci.

Imunoglukan je velmi bezpecny. V uvedené pediatrické studii neplsobil
74dné nezadouci reakce. K této bezpecnosti prispiva i fakt, ze se imunoglukan
ve stfevé nevstiebdvd, pUsobi prostfednictvim imunologické aktivace lym-
fatické tkané stfeva (GALT, gut-associated lymphoid tissue) a neni systémo-
ve dostupny. V této souvislosti je zajimava studie, ve které byly vysetfovany
u zdravych dobrovolnikl sérové hladiny glukanu pfed podavanim, v pribéhu
(5.den) a na konci (7. den) tydenniho podavani ve dvou dévkovacich rezimech
(100 mg denné a 500 mg denné). Ve viech vzorcich byly sérové hladiny gluka-
nu negativni, perordiné podana latka tedy nepronika do systémové cirkulace.
Imunoglukan proto nema nezddouci vedlejsi tcinky, coz provéfily i dosavadni
klinické studie u déti i dospélych.

ZAVER
Ucinné latka imunoglukan, obsazena v piipravku Imunoglukan P4H® sirup,
predstavuje osvédcenou, Uc¢innou imunomodulacné plsobici latku, kterd se
vyznacuje vysokou bezpecnosti. Vlivimunoglukanu na snizenf frekvence reci-
divujicich respiracnich infekci u déti byl klinicky ovéren. Vyznamny imunomo-

dula¢ni Uc¢inek a prokazana bezpecnost predurcuiji sirup Imunoglukan P4H®
jako vhodnou volbu pro pediatrickou praxi.
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