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i, pdleni a podobné problémy jsou jednou z nejcastéjsi
na Zen se obdobné obtize snazi nékdy nejdFive Fesi
a vhodnou Iécbu obraci i na odborny person

VAGINALNI DISKOMFORT

a Uvod je vhodné si pfipomenout nékterd terminologickd upfesnén.

Vaginalni diskomfort je stav, kdy zena pocituje rizné neptijemné
viemy z pochvy, jednoduse fec¢eno — urcity stupen ,nepohody”. Trochu
uzsi pojem je tzv. vaginalni dysmikrobie. Zatimco diskomfort nemusi
mit vzdy bakteridIni podklad (mze se jednat kupf. o alergii, zmnozenou
vaginalni sekreci, psychosomatické onemocnéni atd), pojem vaginalnf
dysmikrobie jiz sém napovid3, Ze se jedna o stav naruseni rovnovahy po-
sevniho ekosystému. Pokud se organismu nepodafi v pomérné kratké do-
bé tuto rovnovahu obnovit, dochézi k rozvoji infekce. Zatimco bakteridini
a kvasinkové infekce jsou bézné doprovéazeny makroskopickymi i mikro-
skopickymi zndmkami zanétu (zarudnuti, svédéni, paleni, pritomnost leu-
kocytd atd), v pfipadé tzv. bakteridIni vagindzy tyto zndmky chybi. Mlu-
vime proto nékdy i o tzv. nespecifické vaginitidé, polymikrobidIni infekci,
pro kterou je typicky nasedly ulpivajici vytok, ¢asto s typickym ,rybim za-
pachem’, zesilujicim pfi alkalizaci poSevniho sekretu, kupt. v pribéhu po-
hlavniho styku a jesté intenzivnéji po ejakulaci do pochvy.

Vaginalni ekosystém je tvoren posevni sliznici a bakterialni mikroflérou
ji osidlujici. Neustélé interakce mezi sliznici a bakteriemi navzajem vy-
tvareji stav jakési dynamické rovnovéhy, zajistujici obranyschopnost
organismu. Jednim ze zakladnich predpokladd zachovéni dynamické
rovnovahy ekosystému posevniho prostfedf je zachovani kyselého pH
vagindlnf sliznice. Navic kvali-
ta vaginalniho epitelu, a tim
i jeho spravna funkce v obra-
nyschopnosti celé slizni¢nf

vrstvy, je zavisld i na hladi-

né cirkulujicich hormon,
zvIasté estrogenu. Estro-
geny stimuluji  tvorbu
a kumulaci glykoge-
nu v burkach va-
ginélniho dlazdi-
cového epitelu
a podporuji vrst-
veniepitelovych
bunék i trofi-

ku  vaginalni
sliznice.  Lak-
tobacily  sté-

pfi glykogen

na glukozy,
kterou spo-
trebovévaji,

a prostied-

i

nictvim mlé¢ného kvaseni pfi tom vznikd kyselina mlécna, kterd zpétné
zajistuje spravnou aciditu posevniho prostredi v rozmezi pH 4—4,5, pfiz-
nivou pro rdst laktobacild.

FYZIOLOGICKA VAGINALNi MIKROFLORA

Fyziologickou vagindlni mikrofléru tvofi prevazné laktobacily. Novéji
bylo zjisténo, Ze mezi tfi nejdllezitéjsi kmeny kolonizujici vagindlni sliz-
nici patfi L. crispatus, L. jensenii a L. gasseri, které tvofi az 87 % laktobacill
v pochvé. Laktobacily chranf posevnf sliznici pfed kolonizaci patogeny.
Podminkou Uspésné obrany je, aby laktobacily produkovaly peroxid vo-
diku (H,0,), ktery potlacuje pfedevsim rist anaerobnich bakterif.
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LECBA POSEVNICH ZANETU

V 1é¢bé posevnich zanétld pouzivdme fadu antibiotik a antimykotik
v lokalIni i systémové formé. V pfipadé bakteridlni vagindzy se vyuziva
hlavné metronidazol a klindamycin, opét lokdlné i systémové. Ani sprav-
nd Ié¢ba antibiotiky ale nemusi zabranit recidivé onemocnéni, kterd by-
va ve vice nez 50% pfipadd. Po antibiotické terapii je vhodné doplnit
daldf prostfedky napomahajici obnové bakteridlni rovnovéahy v pochvé.
Nejcastéji jsou to prostiedky slouzici k acidifikaci prostredi (kyselina
mlécnad, vitamin C a dalsi), popfipadé pripravky s probiotiky, tedy orga-
nismu prospésnymi bakteriemi, opét v lokdIni i perordlni formé. Nevyho-
da téchto dosud pouzivanych postupd, hlavné aplikace probiotickych
pfipravkd, je v tom, Ze ptipravek je vzdy ,omezeny” pouze na laktobacily
v ném obsazené. V zastoupenf jednotlivych bakteridlnich kmend v po-
chvé zdravych zen ale existuji zna¢né individualni rozdily, a tak pfi po-
uziti probiotik mdze byt pochva prakticky ,néasilné” kolonizovana kmeny,
které nejsou pro Zenu pfirozené. V tomto pfipadé nastane zlepseni pou-
ze na kratsi dobu a nasleduje opét zhorsenfi obtizi a rozvoj infekce.

Novym pfistupem k Ié¢bé téchto stavl je vyuziti prebiotik (Iatek pod-
porujicich rlst a mnozeni probiotickych kmen( bakterif, zvlasté lakto-
bacild). Kombinace prebiotickych oligosacharidl s extraktem z Trifolium
pretense citlivé podporuje rlst télu viastnich bakterii, a fytoestrogeny
v extraktu z jetele lu¢niho navic zajistuji hydrataci a zlepsent trofiky va-
gindIni sliznice. Pod jejich vlivem se v epitelidInich bunkach opét zvysuji
zasoby polysacharidu glykogenu, ktery slouZi jako substrat a zdroj ener-
gie pro kolonie laktobacill, a stoupd jeho tvorba. Dle vysledkd dosa-
vadnich studii je v [é¢bé vaginélnich dysmikrobif a bakteridIni vagindzy
ucinnéjsi a Ucinek lécby pretrvava delsi dobu. Riziko recidiv po jeho apli-
kaci je témér o polovinu nizsi. Tato nova modalita pfinasi urcity vyznam-
ny prdlom v [é¢bé uvedenych stavd.
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