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tihujici 0,5 % svétové populace, je vedle vaskuldrni demence a orgar
e. V Ceské republice v soucasnosti Zije 120-130 tisic lidi s deme
e vzhledem ke globdlnimu stdrnuti lidstva pocet nemocn

Néklady na péci o pacienty stizené demenci ¢ini jiz nyni 1 % svétového HDP,
tj. 604 miliardy USD, a budou nadéle stoupat. Mimo jiné také proto bylo 21. z4-
if vyhldseno Mezindrodnim dnem Alzheimerovy choroby. Podle zaverd Sve-
tové zpravy o Alzheimerové chorobé, vydané Mezindrodni alzheimerovskou
spolecnosti, se demence stavé redlnou medicinskou, socidlni i ekonomickou
hrozbou 21. stoleti.

POZNAMKY K EPIDEMIOLOGII A PATOGENEZI

Alzheimerova nemoc pfedstavuje syndrom zahrnujfci poruchy pameéti, mys-
lenf, chovani, emocniho proZivani, pohybové koordinace a zmatenost, a ome-
zuje az znemoznuje kazdodenni bézné fungovani jedince. Pi neléceni pro-
bihé typicky progresivné a do péti let od prvnich pfiznakd konci fatdlné za
znac¢ného utrpeni pro postizeného i jeho rodinu a okoli. Mdze propuknout jiz
po 40. roce veku, ¢astéji viak po 65. narozenindch (pravdépodobnost vzniku
se kazdych pét let zdvojndsobuije) a ve véku 85 let je prevalence onemocneé-
nfaz 50 %. Ve vyspélych zemich je ctvrtou nejcastéjsi pficinou umrti hned po
chorobach srdce, cév a zhoubnych nadorech. Vzhledem ke svému charakteru
je Alzheimerova nemoc zafazovéna k tzv. sémantickym demencim.

PRICINA ZATIM STALE NEJASNA

Etiologie Alzheimerovy nemoci, pojmenované podle némeckého neurolo-
ga Aloise Alzheimera (1864-1915), neni zatim pfesné zndma. Zvysenou prav-
dépodobnost vzniku onemocnéni maji piibuzni pacientd s Alzheimerovou
nemoci a snad téz jedinci trpici depresi, epilepsii a po Urazech lebky. Na his-
tologickych fezech mozkovou tkanf jsou post mortem nalézany plaky tvore-
né nerozpustnym {-amyloidem, pravdépodobné zodpoveédnym za zvyseny
vstup kalciovych iontl do intracelularni tekutiny, vedouci k odumirani neuro-
nl a pfestavbé a postupnému zaniku bunék a struktur regulujicich kognitivni
funkce. Dle dal3ich teorif pfispiva k rozvoji demence zvyseny titr preseniliny,
alely zcitlivujiciho faktoru APOE-4 a apolipoproteinu E.

Podstatou porusené funkénosti pfedniho mozku, amygdal, hippocam-
pu a mozkové kary je deficit cholinergnich neurotransmisi, zpGsobeny
snizenou dostupnosti medidtoru acetylcholinu, syntetizovaného bunka-
mi bazalniho jadra, soucasné pfi zvysené fragilité a vulnerabilité neuro-
nl vyse zminénych partii mozku.

VYCHODISKA LECBY ALZHEIMEROVY NEMOCI

Pfi lé¢bé Alzheimerovy nemoci je pouzivano nékolika latek s rozdilnym me-
chanismem Ucinku, a také fytofarmaka. Vedle podévani inhibitord cholineste-
rdz (donepezil, rivastigmin) se Cinily nepfilis Uspésné pokusy s agonisty acetyl-
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cholinu ve formé prekursor (cholin, lecitin) s cilem zvysit jeho syntézu. Déle
se zkousejf latky pifimo ovliviujicich receptory (nikotinovy a muskarinovy typ)
pro acetylcholin, agonisté glutamétovych receptor(, nékteré rdstové faktory
(obdoba NGF) atd. Velmi pfiznivé se v profylaxi a terapii Alzheimerovy nemoci
uplatiuje uzivani blokatord kalciovych kanall, coz potvrdily také vysledky ne-
davno provedené klinické studie.

BLOKATORY VAPNIKOVYCH IONT

JelikoZ je vznik demence déavéan do pfimé souvislosti s poskozovanim neu-
ronl kortexu, thalamu a hippocampu hromadénim vépnikovych iontd, by-
la tato hypotéza ovéfovana v ramci hodnoceni vyskytu demence u pacientd
uzivajicich antihypertenziva ze skupiny blokatorl kalciovych kandld. Vedlejsi
projekt studie Syst-Eur sledoval pomoci dotazniku Mini Mental State Exami-
nation incidenci demence u hypertonikd uzivajicich nitrendipin ve srovnani
s obecnou populaci. Vysledky studie ukdzaly, Ze vyskyt demence byl aktivni
[é¢bou sniZzen o plnych 57 %.

FYTOFARMAKA A DEMENCE

Znac¢né nadéje byly a nadale jsou vkladany téz do latek rostlinného plvo-
du. Nepochybné existuje hned nékolik latek schopnych pozitivné ovliviiovat
kognitivni funkce, avsak jednotlivé extrakty se znacné lisi obsahem aktivnich
substanci, a tudiz i Ucinnosti, coz je zavislé mj. i na zvolené technologii, resp.
na zpusobu ziskavani vytazkd ¢i skupin dcinnych latek, na obsahu latek ba-
lastnich aj.

Zatimco tradi¢ni medicina jiz po staleti pouzivé nélevy, odvary a extrakty
z drog pro nas ponékud nezvyklych, jako Bacopae folium (herba) (list/nat ba-
kopy drobnolisté), Whitaniae radix (kofen vitanie snodarné) nebo Eschscholziae
herba (nat sluncovky kalifornské) k podpore prokrveni mozku a k tlumeni ne-
klidu a chorobné Uzkosti, z(stava zépadni medicina vérnad dvéma lécivkdm —
jinanu (extrakt EGb 761) a snéZence (alkaloid galanthamin).

ZAVER

Viybrané fytofarmaka predstavuji U¢innou soucast terapie zejména pocatec-
nich stadii demence a alternativu k chemickym Iéciviim v pfipadé, Ze je ne-
mocny Spatné snasi.

Flavonoidy a ginkgolidy z jinanu dvoulalo¢ného a galanthamin z cibulek
snézenky podsnézniku (popf. narcist) jsou tedy nadale soucasti farmakologic-
kého armamentaria neurologt a psychiatr.
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