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HISTORICKY ODKAZ A TRADICE

Cesnek byl konzumovan jiz v pravéku. Indové a Cinané véfili, ze prodluzuje
Zivot; Hippokrates ¢esnek doporucoval jako diuretikum a stomachikum, cisaf
Nero ho podaval vojaklim pro zvyseni vykonnosti. Galénos cesnek nazyval
theriakem chudych, sv. Hildegarda ho pouzivala jako Iék proti Zloutence a Pa-
racelsus ho oznacoval jako univerzélni antidotum.

Bohaté jsou lidové zkusenosti s pouzivanim ¢esneku jako prostfedku na cis-
téni a podporu hojenf ran, jako expektorans, choleretikum, stfevni antisepti-
kum, anthelmintikum a tonikum.

CESNEKOVY EXTRAKT A IMUNITA
V EXPERIMENTALNICH STUDIICH

Kvyhodnoceni tcinku ¢esneku na jednotlivé slozky naseho obranného sys-
tému byl zkouman extrakt ziskany maceraci na platky nafezanych strouzkd
v lihovodném mediu po dobu delsi nez 10 mésicl pri pokojové teploté. Tento
standardizovany extrakt obsahoval cca 15 % pevného podilu a 0,1 % (pfepoci-
tano na susinu) S-allylcysteinu.

Série in vitro pokusU i experimentdlnich studif na zvifatech prokdzaly, ze ¢es-
nek vyznamné stimuluje rdzné imunokompetentni buriky (T- a B-lymfocyty,
makrofagy a NK-buriky), a to ve smyslu podpory produkce protildtek, tvorby
lymfokin@, proliferace lymfocyt(, fagocytézy a zvysené aktivity NK-bunék (na-
tural killer) a LAK-bunék (lymphokine activated killer).

VySe popsany Cesnekovy extrakt aplikovany mysim signifikantné zvyso-
val sekreci interleukinu 2 (IL-2, mj. indukujici proliferaci bunék sleziny), tumor
nekrotizujiciho faktoru alfa (TNF-a) a interferonu gamma (IFN-y). Kone¢nym
vysledkem vyse uvedenych experimentélnich studif byla zvysend tvorba pro-
tildtek a zvysend protinddorova aktivita imunitnich bunék.

V dalsim experimentu provadéném na mysich bylo ovéfovéno plsobeni
standardizovaného cesnekového extraktu obohaceného thiaminem a cyano-
kobalaminem na imunitu vyznamné potlacenou stresem, spojenou se snize-
nym titrem protildtek. Prokézalo se, Ze podavani ¢esnekového vytazku vyka-
zalo vyznamny preventivni a protektivni efekt.

SLIBNE VYSLEDKY HUMANNICH STUDI|

Vysledky humannich studif s pouzitim ¢esnekového prasku vykézaly pozitiv-
ni plsobeni na imunitni reaktivitu a fagocytézu. U seniord, ktefi konzumovali
600 mg praskovaného ¢esneku denné po dobu tfi mésicd, doslo k signifikant-
nimu zvyseni procentudlniho zastoupeni fagocytujicich perifernich granulo-
cytl a monocytd, a to pfi testovani ex vivo schopnosti pohlcovat bakterii £s-
cherichia coli. Doslo také ke zvyseni poctu bunék lymfocytérnich subpopulaci.
Konzumace Cesneku se pozitivné projevila také zvysenym mnozstvim viech
linif bilych krvinek, zvysenim syntézy NO a IFN-a, coz se obzvlasté pfi virovych
onemocnénich jevi jako velmi uzite¢né.

U zdravych jedinct byla sledovana zména aktivity NK bunék po pravidelném
podavani ¢esneku. Po tfech tydnech uzivani bud syrového cesneku (0,5 g/
kg/den) nebo pifipravku se standardizovanym cesnekovym vytazkem (1 800
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mg/den) byla u zdravych dobrovolnikd prokézana vyznamné zvysena aktivita
NK-bunék proti nddorovym burnkam K562.

Také pacientdim s AIDS byl podévén standardizovany extrakt v davce 5 g/den
prvnich Sest tydn( a 10 g/den dalsich Sest nedél. Po Sesti tydnech doslo u Sesti
ze sedmi pacient( k nardstu aktivity NK-bunék na fyziologickou hodnotu, po
12 tydnech byl tento vysledek zaznamenan u viech pacient(. Soucasné doslo
ke zlepseni poméru helperovych a supresorovych bunék. BEhem uzivani ces-
nekového extraktu nebyl zaznamendn zadny nezddouci Ucinek, projevujici se
vyskytem prijmd, genitdlniho oparu, kandiddézy nebo pansinusitidy.

CESNEK A JEHO ANTIKANCEROGENN{ UCINKY

Na zakladé pokust in vitro i pomoci prospektivnich studif se prokazalo, ze
¢esnek vykazuje antitumordzni Ucinky, jeZ jsou zprostfedkovéany organicky-
mi sulfidy a polysulfidy. Tyto ic¢inné latky, jak bylo zjisténo u experimentélnich
zvitat, inhibovaly rist nadord zvysenou stimulaci lymfocytd a makrofaga. Kro-
mé toho pravé tyto Ucinné latky s obsahem siry snizuji aktivitu rznych che-
mickych karcinogen( (napf. nitrosamind) na zakladé biodeaktivacni biotrans-
formacni pfremény na latky méné poskozujici geneticky aparat bunky (napf.
strukturu DNA).

V severni Cing, kterd je zndma vysokou produkci cesneku, je ve srovnani
s ostatnimi oblastmi pozorovana nejnizéi imrtnost na rakovinu zaludku. Citané
spadajici do oblasti s nejvyssim pifjmem cesneku, cibule a dalsich bylin z rodu
Allium maji 0 40% nizsi riziko onemocnéni zalude¢nim karcinomem nez Cinané

Prospektivni studie provedend ve staté lowa se 42 tisici zen ve véku 55-69
let dokumentovala, Ze konzumace ¢esneku je nepfimo Umérna riziku malig-
niho bujent. Riziko rakoviny distalniho tracnfku bylo o 50 % snizeno u Zen,
které cesnek jedly ve vétsim mnozstvi, v porovnani s témi, které cesnek ne-
konzumovaly.

ZAVER

Cesnek skyta nepochybné celou fadu cennych latek s imunostimula¢nim
Ucinkem. Aby se jejich obsah zachoval co mozné nejvyssi mérou, velmi zalezi
na postupu piipravy extraktl, ktery by mél byt co nejsetrnéjsi, bez pouziti ko-
vovych néstroj a s omezenim pfistupu oxidujicich latek.

Ucinnost ¢esneku je velice zavisla na pouzitém mnozstvi. Na ¢esnek Ize po-
hlizet ze dvou hledisek — tedy jako na potravinu-kofeni nebo jako na Iéc¢ivou
bylinu. MGzeme nahlédnout do spist Iékafe Matthioliho, ktery svou praktic-
kou ,bylindfskou bibli" ovlivnil dlouhé generace 1ékafl a prirodnich Iéciteld.
Na zakladé letitych pozorovani a zkusenosti v¢lenil cesnek velice precizné do
celého systému fytoterapie. Cesnek dle své pfirozenosti a intenzity Gcinku za-
¢lenil do ¢tvrtého stupné tepla, nebot jeho vysledné Ucinky, a to pfi jeho vétsf
koncentraci mohou pro svou silnou palcivost tkdné az popadlit ¢i poleptat.

A tak soucasna védecka fytoterapie na rozdil do davné doby 16. stoleti je na
Uspésné cesté odkryvani dosud tajemného mechanismu Ucinku hlavnich 13-
tek cesneku a ndsledného ovlivnéni zakladnich slozek imunitniho systému.

FM E D UKAFARMN
farmiNews 3/2011

Literatura u autori.



