HESPIDIN®

DIOSMINUM, HESPERIDINUM, AESCULI HIPPOCASTANI EXTRACTUM

uvobD

zlovité cévni rozsiteniny (méstky, hemoroidy) v fitnim kanalu ne-

bo v okoli konecniku (¢asto lokalizované na pozici ¢islic 3, 7 a 11
na hodinovém ciferniku) obtézuji vice nez 50 % populace; u zen se ob-
jevuji ¢asto v souvislosti s téhotenstvim a porodem, obecné pak vzni-
kaji zejména u lidf, ktefi v zaméstnanf dlouhé hodiny postavaji na misté
nebo sedi. K typickym pfiznakm hemoroid( patfi svédéni konecniku,
péleni po stolici a pocit vihkosti a netiplného vyprazdnéni. Zacpa pfispi-
va ke zhorSovani hemoroidalnich obtizi (zanét, trombdza, krvaceni), ale
i naopak — bolestivé hemoroidy mohou ztézovat defekaci a zadrzovani
stolice vede ke vzniku obstipace. Vzhledem k relativné pestrému spek-
tru symptomu a souvislostem s celkovym zdravim organismu se v sou-
Casnosti preferuje termin ,hemoroiddlni onemocnéni”.

Klinicky se rozezndvaji ¢tyfi stadia hemoroidédlniho onemocnént.V prv-
nim a druhém stadiu (hemoroidy krvaceji jen obcas a nejsou trvale vy-
sunuty ven z konec¢niku) jsou kromé systémovych pfipravkd doporuco-
vany lokalné pUsobici gely, masti a ¢ipky; treti a ctvrté stadium obvykle
vyzaduje odstranénfi hemoroid( chirurgickym vykonem. V mnoha pfi-
padech se docili alespon ¢astecné Ulevy otfenim analni krajiny vihéeny-
mi ubrousky s vytazky z hefmanku a aloe, prostym omyvanim vlaznou
vodou nebo sedaci koupeli v odvaru z dubové klry. Obdvanou kompli-
kaci prostych hemoroidl je vytvoreni (recidivujiciho) perianédlniho abs-
cesu nebo fissury.

Byly zaznamenany velmi dobré zkusenosti se systémovym podavanim
bioflavonoid( z citrusd, které omezuji otok, propustnost a fragilitu cév a
pUsobf jako antioxidant, a s topicky aplikovanymi pfipravky obsahujicimi
extrakty z adstringentné a protizanétlivé Ucinkujicich lécivych rostlin (vi-
lin, pupecnik, dub, resp. tanin aj.), jez urychluji hojenf zanicenych hemo-
roid¥ a trhlinek po namahavé stolici a plsobi analgeticky.

Nezbytnymi soucastmi opatfenf pfi hemoroiddlnim onemocnént jsou
Uprava Zivotospravy a jidelnicku (vyssi obsah vidkniny ve stravé), péce
o pravidelnou a mékkou (nikoli vsak prijmovitou) stolici, $etrnd a pfimeé-
fend hygiena konec¢niku, fyzickd aktivita a volny odév.

CHARAKTERISTIKA

Doplnék stravy Hespidin® tablety obsahuje kombinaci mikronizo-
vané flavonoidni frakce z citrusl, standardizované na obsah diosmi-
nu (450 mg) a hesperidinu (50 mg) a vytazku ze semen jfrovce madalu
(standardizovany na obsah 40 mg aescinu).

Mikronizovany bioflavonoidni komplex se rychle a dobre vstiebéva
z gastrointestinalniho traktu. Poméaha zachovat zdravy zilni obéh, pod-
poruje spravnou zilni funkci, posiluje cévy i v oblasti konec¢niku a mé bla-
hodarny vliv pfi vyskytu hemoroidl. Plsobi také antioxidacné.

Aescin je smés prirodnich triterpenovych saponinl (a- a f-aescinu aj.)
ziskdvany prlmyslové ze semen jirovce madalu (,koriského kastanu”).
Ma antiflogisticky, antiedematozni, spasmolyticky a mirnym vazodilatac-
ni Ucinek na cévy; po desetileti se uziva jako tradi¢ni venotonikum. Sni-
Zuje krevni sréZlivost a fragilitu a propustnost vldsec¢nic, zlepsuje odol-
nost cévni stény vici nepfiznivym vliviim a podporuje Zilni ndvrat. Déle
zmirnuje subjektivni obtiZe u celé fady Zilnich onemocnéni (chronickd
Zilnf insuficience, varixy, flebitida, otoky dolnich koncetin Zilniho pdvo-
du, crampi, hemoroidy apod.).

Vice informaci na www.edukafarm.cz

POUZITI

Doplnék stravy Hespidin® tablety je urcen k podporte spravné funkce
Zilni stény, posileni cév a pasobi blahodérné pfi obtizich s hemoroidy.

KONTRAINDIKACE, INTERAKCE,
NEZADOUCI UCINKY

Hespidin® se nesmi uzivat pfi zndmé precitlivélosti na kteroukoli sloz-
ku pfipravku. Nesmi byt podavéan Zendm v prvnim trimestru téhotenstvi,
pfi kojenfa nemocnym s tézkym selhdnim ledvin a s tromboembolickou
chorobou. Pfipravek nenf uréen détem.

DAVKOVANI A ZzPUSOB UZiVANI

1 tableta denné, zapit dostate¢nym mnozstvim tekutiny.

K doplnéni perordiniho uzivani Hespidin® tablet se doporucuje lokalnf
aplikace Hespidin® gelu (zvldsté pfi zevnich hemoroidech), obsahujiciho
extrakt zdubové klry, allantoin a hfebickovou silici, ktery pfindsi okamzi-
tou Ulevu a zmiriuje sveédéni analni oblasti.

BALENI

30 tablet, gel 75 ml
Literatura v redakci.

Pozndmka: doplnék stravy schvdleny Ministerstvem zdravotnictvi CR. Neni hra-
zen z prostredkd verejného zdravotniho pojisténi. Profil byl zpracovdn kolektivem
autoru pod vedenim Roberta Jirdska s pouzitim odborné literatury.
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