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Stévé ndm drive nebo pozdéji nabidnou, abychom se posc
ofilé a neuposlechnutim riskujeme ztrdtu hostitelovy

Pokud nas viak obtézuji hemoroidy, pak del3i setrvani vsedé pred-
stavuje nepohodli a pfi vystupnovanych pfiznacich i opravdovou
tryzen.

JAK HEMOROIDY VZNIKAJi?

S hemoroidy (tj. uzliky, resp. vychlipkami zilnf stény v fitnim kanalu) se
v dospélosti setka vice nez polovina populace. U zen se objevuji ¢asto
v pribéhu téhotenstvi a po porodu (zvysuje se zilni pInéni v oblasti ma-
|é panve, aktivné zapojuji bfisni lis atd.), obecné pak u lidi se zaméstna-
nim, pfi némz dlouhé hodiny postavaji na misté nebo sedi. K typickym
priznakdm patii svédéni konecniku, paleni a diskomfort po stolici a po-
cit vihkosti a neldplného vyprdzdnéni. Zacpa logicky pfispiva ke zhor-
sovani hemoroidalnich obtizi (zanét, krvéceni), ale i naopak — bolestivé
hemoroidy mohou ztézovat defekaci a zadrzovani stolice vede ke vzni-
ku zacpy.

Lékafi rozeznavaji hemoroidy vnitfni a vnéjsi (jsou viditelné umisténé
pfi Usti konecniku) a podle pokrocilosti pak ¢tyfi stadia hemoroidaliniho
onemocnéni. V prvnim a druhém stadiu (hemoroidy krvaceji jen obcas
a nejsou trvale vysunuty ven z konecniku) jsou kromé peroralné uziva-
nych pripravkd doporucovany mistné plsobici gely, masti a ¢ipky; 3. a 4.
stadium obvykle vyZaduje operacni odstranéni hemoroidd. Nékdy jsou
Casto krvécejici hemoroidy pfi¢inou sideropenické anemie. Je-li pacient
starsi 50 let, je na misté kolposkopické vysetfeni tlustého stfeva, aby do-
mnélé hemoroidy nemaskovaly dosud klinicky némy kolorektalni karci-
nom.

Dobrou zpravou je, ze operace hemoroidd provadéna modernimi po-
stupy (laserem, Barronovou ligaturou aj.) obvykle nevyzaduje pobyt na
[GZku v nemocnici, je méné bolestiva a téZ rekonvalescence je nepomér-
né kratsf nez pfi klasické hemoroidektomii, pfestoze i na tomto poli me-
dicina pokrocila (pouziti stapleru).

Pomérné castou komplikaci je ucpani hemoroidalniho uzlu krevni sra-
Zeninou — trombdza. Vychlipka zdufi, nabyvé lividniho (modrocervené-
ho) zbarveni, coZ je zpravidla doprovézeno zna¢nou bolestivosti. Tento
stav nékdy béhem nékolika dnd odezni spontanné, jindy viak nemoc-
ného pfiméje k vyhledanf chirurgické ambulance, kde jej jednoduchym
vykonem (incizf uzliku) akutniho problému zbavi.

52

CO SI POCIT PRI HEMOROIDECH?

V mnoha pripadech se alespon ¢astec¢né ulevy docili otfenim analnf
krajiny vih¢enymi ubrousky s vytazky z hefrmanku a aloe, prostym omy-
vanim vlaznou vodou nebo sedaci koupeli v odvaru z dubové klry. Byly
zaznamenany velmi dobré zkusenosti s podavanim bioflavonoidud z ci-
trusl (napf. hesperidin), které omezuji otok, propustnost a zranitelnost
stény cév v kombinaci s mistné aplikovanymi pfipravky obsahujicimi vy-
tazky z protizanétlivé Ucinkujicich lécivych rostlin (vilin, dub, hrebicek,
pupecnik aj.). Tak se snizi bolestivost a urychli hojenf zanicenych hemo-
roidd a trhlinek napf. po namahavé stolici.

Z daldich pfirodnich latek se uplatiiuje napf. aescin, ziskdvany ze semen
konského kastanu, ktery posiluje Zilnf systém v okoli kone¢niku a
omezuje otoky.

ROZUMNA ZIVOTOSPRAVA JE DULEZITA

Nezbytnymi souc¢astmi opatfeni pfi hemoroiddlnim onemocnéni jsou
Uprava zivotospravy a jidelnicku (vyssi obsah vldkniny ve stravé, konzu-
mace pohanky a pokrm0 z ni), péce o pravidelnou a mékkou (nikoli viak
prdjmovitou) stolici, Setrna a pfimérend hygiena konec¢niku, fyzickd akti-
vita a volny odév. Nucenf na stolici neni vhodné potlacovat. Rizikovymi
faktory vzniku hemoroidd jsou také obezita, nedostatecny piijem teku-
tin a dlouhé jizdy automobilem. V gravidité se Ize pokusit predejit vzni-
ku hemoroidl cvicenim podle pokynd porodni asistentky. Zda se vsak,
7e hemoroidalni onemocnéni ma do jisté miry familidrni charakter, a ze
se tedy prostfednictvim gend z rodicd na potomky pfedava predispo-
zice ke snizenému tonu zilnf stény, projevujici se ve vyssim véku varixy
a hemoroidy.
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