GUNA-BRAIN

N-ACETYLCYSTEINUM, SELENOMETHIONINUM, MANGANUM CARBONICUM, COENZYMUM Q10,
WITHANIA SOMNIFERA — EXTRACTUM, CAMELLIA SINENSIS — EXTRACTUM

uvobD

Podminky soudobé civilizace prinaseji zmény, které sice na jedné strané ve-
dou k prodlouzeni priimérného véku, na strané druhé viak jsou i zdrojem ne-
gativnich vlivd, jako je chronicky stres, znecisténi prostiedi, ale i nezddouci
zmény v Zivotnim stylu. Tyto vlivy maji ¢asto destruktivni dopad na organis-
mus, véetné centralniho nervového systému, ktery je na negativni podnéty
nesmirné citlivy. Mozek je ohrozen nejen vnéjsimi vlivy, ale i degenerativnimi
zmeénami, spojenymi se starnutim nervové tkdné a s patologickymi procesy.

Proto majf velky vyznam viechny moznosti, jak chranit mozkovou tkén pred
uvedenymi negativnimi vlivy. Jednou z takovych moznosti je suplementace
latek oznacovanych jako nootropika, které pfispivaji ke zlepseni metabolismu
mozkovych bunék, k lepsimu prokrveni mozku a jeho ochrané pred destruk-
tivnimi vlivy oxidacniho stresu. Moderni védecky vyzkum odhalil ic¢inky rady
latek tohoto typu, a umoznil tak vytvoreni pipravkd obsahujicich komponen-
ty, jejichz prospésné tcinky na mozkovou tkan se vzdjemné doplnuji. Smés Ia-
tek tohoto typu predstavuje pripravek GUNA-BRAIN.

CHARAKTERISTIKA

Pripravek GUNA-BRAIN obsahuje N-acetylcystein, koenzym Q10, selen (ve
formé selenomethioninu), mangan (manganum carbonicum), extrakt z list(
zeleného caje, extrakt z kofend Withania somnifera. Tyto latky maji komple-
mentarnf a synergické prospésné ucinky na mozkovou tkdn, a tim pozitivné
ovlivauji funkci mozku.

N-acetylcystein (NAC) je prekursor glutathionu, ktery spolu s glutathionper-
oxidazou eliminuje peroxid vodiku a redukuje pocet volnych radikal(. Svym pa-
sobenim proti oxida¢nimu stresu neurond snizuje riziko degenerativnich procest
v mozku a svym chela¢nim vlivem branf ukladanf toxickych kov{i v nervové tkani.
S antioxida¢nim ucinkem NAC souvisi také plsobenti proti pfed¢asnému zaniku
neurond (antiapoptoticky Ucinek). NAC dale plsobi nepfimo vazodilataci a tim
zlepsuje prokrveni mozku. Nékteré studie déle ukazaly, ze NAC snizuje sympto-
mové skdre u nékterych psychickych poruch. Podle soucasnych hypotéz se tak
déje prostfednictvim modulace NMDA (N-methyl-d-aspartatovych) receptord. =

Selen je velmi G¢inny antioxidant. U¢astni se na aktivité enzymu glutathion-
peroxidazy (selen je Ustfedni komponentou aktivniho centra enzymu), chra-
ni buriky nervové tkané pred poskozenim superoxidovymi a hydroxylovymi
radikdly, ma imunostimulacni Ucinky, aktivuje thyreoidedIni hormony, které
ovliviuji i ¢cinnost nervové tkané (jejich koncentrace klesa u degenerativnich
a ischemickych procest v CNS). Nedostatek selenu je doprovodnym jevem
kognitivnich poruch, suplementace selenu chrani a podporuje fyziologickou
funkci mozku.®

Mangan hraje v organismu vyznamnou roli v fadé fyziologickych pochodd,
jichz se Ucastni bud jako soucast enzym (napf. superoxiddismutazy v antioxi-
dac¢nim pasobeni), nebo jako jejich aktivator (napf. enzymu podilejicich se na
metabolismu glycidd), ¢imz vyznamné ovliviiuje energeticky metabolismus
mozku, a tim i jeho aktivitu. Pro funkci mozku ma dale vyznam svoji Gcasti
v kontrole neurotransmiterd — napfiklad nedostatecna hladina manganu ve-
de ke snizenf hladin dopaminu, a tim k poruse nervového prenosu. Je ddlezity
pro ¢innost mozku tim, Ze pfispiva k prekonavani Unavy, zlepsuje pamét, zvy-
Suje celkovou odolnost nervstva.”

Koenzym Q10 je dulezitym faktorem, ktery chrani integritu bunék, veetné
mozkové tkané. Podporuje bunécny metabolismus tim, Ze Ucinkuje v pfemé-
nach v elektronovém transportnim fetézci mitochondrii. Plsobf jako antioxi-
dant v mitochondriich a lipidovych membrandach, a tim chréani tyto struktury
pred volnymi radikély. Q10 mé primy antiaterogenni Ucinek. Jeho dostatecny
privod plsobi proti zméndm mozkové tkané zplsobenym starnutim ¢i dege-
neraci. Vlastnf syntéza Q10 v organismu se od tfetiho desetileti Zivota snizuje,

Vice informaci na www.edukafarm.cz

jeho syntéza klesa v i pfi nékterych chronickych chorobdch a vlivem nékte-
rych 1ékd (napf. statind). Proto je vhodna jeho suplementace.’

Extrakt z kofene rostliny Withania somnifera je povazovéan za vyznamny
pifrodni adaptogen. Plisobeni extraktu je pfipisovano tzv. withanolidlm, ste-
roidnim molekuldm, které majf fadu prospésnych Gcinkl na nervovou tkan
— zvysuji antioxidacni aktivitu superoxiddismutazy, kataldzy a glutathionper-
oxidazy. Tak Ize ¢aste¢né vysvétlit imunomodulacni, adaptogenni, protizénét-
livé, nootropni, anxiolytické a antidepresivni Uc¢inky tohoto extraktu, ktery séle
podporuje regeneraci axond, prenos signalu na synapsich a ochranu mozko-
vych struktur, napfiklad hippocampu, ¢imz pasobf zlepseni mozkovych funk-
ci, napt. paméti s

Extrakt z listl zeleného caje (Camellia sinensis) je velice bohaty na vita-
miny, mineraly a dalsi prospésné latky. Vyznamnou roli pro plsobeni ¢aje na

Ucinkem, které svymi Gcinky prispivaji k ochrané mozkové tkané.*

INDIKACE

Podpora koncentrace, pozornosti a paméti v obdobi intenzivni psy-
chické aktivity, napt. intenzivniho studia, nebo pfi stavech psychic-
ké Unavy a stresovych situacich. K podpote prokrveni mozku a ochran
mozkové tkané pred oxidativnim stresem.

NEZADOUCI UCINKY, KONTRAINDIKACE

Nezadouci ucinky nebyly pozorovany, kontraindikaci je precitlivélost
na slozky pfipravku.

TEHOTENSTVIi, LAKTACE

Pouzivani pfipravku v obdobi gravidity a kojenf se pro nedostatek zku-
senosti nedoporucuje.

DAVKOVANI A ZPUSOB UZiVANI

Stavy dusevni Unavy — pfi intenzivni dusevni praci, pfi stresovych
situacich: dospéli 2 tablety denné, déti od 12 let 1 tableta denné.

Doporucuje se uZivat nala¢no, zapit vodou.

SLOZENI( 1 TABLETY

N-acetylcysteinum 250 mg, selenomethioninum 50 pg, manganesium
carbonatum 5 mg, coenzymum Q10 20 mg, Camellia sinensis 100 mg,
Withania somnifera extractum 100 mg.

Baleni: 30 tablet.

Statut pfipravku: doplnék stravy

Vyrobce: Guna, Italie

Pozndmka: Statut pripravku — doplnék
stravy. Neni hrazen z prostfedki vefejného
zdravotniho pojisténi. K dostdni ve vsech
lékdrndch i bez lékarského predpisu a na
www.samoleceni.cz.

Profil byl zpracovdn odbornou redakci
Edukafarm s pouZitim odborné literatury.
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