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Fyziologickd regulaéni medicina (FRM) plisobi na prvni pohled
prilis slozité. Jak se dd laikiim zjednodusené popsat, jak funguje?

| kdyz na prvni pohled se jedna o slozitou problematiku, pochopent je
velmijednoduché. FRM je schopné svymi pfipravky obnovit fyziologickou
rovnovahu organismu pomoci latek télu vlastnich. Tyto latky nazyvéme
komunikac¢nfi molekuly a fadime mezi né cytokiny (komunika¢ni molekuly
imunitniho systému), hormony (komunikacni molekuly endokrinniho sys-
tému), neuropeptidy (komunika¢ni molekuly nervového systému) a rls-
tové faktory.

A proc prdvé poddvdni komunikacnich molekul?

Zjistilo se totiz, Ze mnoho onemocnéni je zplsobeno zménénou kon-
centraci téchto molekul v lidském téle. Zdravi je stav, kdy komunikacnf
molekuly pracuji v téle podle normalniho, fyziologického zpUsobu. Jak-
mile se snizi, nebo zvysi koncentrace cytokind, hormon ¢i rlstovych fak-
tor(, télo onemocni. Napfiklad alergické astma Ize vyjadfit vyssi hladinou
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interleukinu 4 a interleukinu 5, naopak bolest doprovézena zanétem je
spojenad se zvysenou hladinou interleukinu 1 a interleukinu 6. V pfipade
FRM se tedy jednd o revolu¢nf a inovativni pfistup k Ié¢bé pacienta, pro-
toze lé¢ba metodami fyziologické regula¢ni mediciny neni doprovézena
nezadoucimi Ucinky, na rozdil od bézné zndmé terapie. Tato vyhoda je da-
na nizkou koncentraci Uc¢inné latky, tzv. fyziologickou koncentraci, kterd
vykazuje Ucinnost, ale neni zatizena nezddoucimi vedlejsimi Ucinky. Jed-
noduse feceno — organismus velmi dobfe reaguje na latky, které jsou télu
vlastni a v koncentracich télu vlastnich, a proto nevzniké nezddouci reak-
ce, napfiklad alergicka, a Ié¢ba je dobfe sndsena. | kdyz sloZité na prvni po-
hled, krasné ve své jednoduchosti. A FRM je opravdu jednoducha i krasna,
jak dokazuji zkusenosti lékara.

Cim se FRM lisi od bézné zndmé mediciny - a éim se ji podobd?

Klasickou medicinu zndme vsichni a vime, Ze se zaméfuje hlav-
né na potlaceni symptomd, piiznakd onemocnéni. FRM vsak pUlso-
bi nejen na této Urovni, ale jde dale — na dalsi dvé Urovné. Plsobi také
na urovni drendze (detoxikace) organismu a je schopnd potlacit pfici-
nu vlastniho onemocnéni, a to plsobenim na imunitni, nervovy ¢i en-
dokrinni systém. Ukazme si to na pfikladu. Velmi ¢astym zdravotnim
problémem je u Zen kandidoéza, tedy vaginaini mykéza zplsobend kva-
sinkou Candida albicans. Projevuje se bilym svédivym vaginalnim vyto-
kem. Lécba tzv. antimykotiky (perordinimi pfipravky v kombinaci s krémy)
je ucinnd na akutni projevy. U Zen se ale tato mykdza objevuje opako-
vané a chronicky, a opakované podavani antimykotik nevede k plné-
mu uzdraveni. Kvasinka je schopnd se rozsifit v organismu i do traviciho
Ustroji nebo mocovych cest a zpUsobit zanéty délohy, mocovych cest
atd. S chronickou formou kandidézy si klasickd medicina ve své pod-
staté nevi rady. FRM pohlizi na onemocnéni kvasinkou Candida albicans
jako na stav, kdy se télu vlastni kvasinky z divodu nedostate¢né fungu-
jictho imunitniho systému rozsifily v téle natolik, Ze zpdsobily zdravotni
problém. Hlavnim lé¢ebnym prostfedkem FRM je transfer faktor Candida,
ktery je schopny posilit imunitu lidského organismu specificky namifenou
proti témto kvasinkam. Velmi dlleZitou soucasti terapie je ale i detoxikace
extraceluldrniho prostoru, ktery mize slouzit jako depozitum téchto mi-
kroorganismU — coz vysvétluje i opakované a stéle se vracejici kandiddzy.
Podavanim detoxikacni terapie dochdzi k vypuzeni kandidy z téchto pro-
stor kolem bunék a k jejimu vylouceni z organismu. Samozfejmé cel3 te-
rapie je podporena podavanim probiotik, jeZ prokazatelné pdsobi proti
samotné kandidé. Dobré je také plsobit ve sméru obnovy acidobazické
rovnovahy, protoze vime, ze Candida albicans jako kvasinka zvysuje chut
na sladké...

A zvyseny obsah cukru vede ke zvyseni kyselosti organismu, kte-
ry pak je Zivnou ptidou pro Candidu.

Ano, a podavani piipravku GUNA-BASIC vede k obnové rovnovahy me-

zi kyselym a zésaditym prostifedim v organismu, tedy i k omezeni siteni
a mnozeni této kvasinky. Stru¢né fec¢eno — tam, kde klasickd medicina bo-
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juje nastroji antimykotik jakozto latek zabijejicich aktivni kvasinky Candi-
da albicans, se FRM snazi stimulovat protikandidovou imunitu organismu,
doplnénou odstranénim této kvasinky z extraceluldrnich prostor jakoZto
jejiho depozitu; déle se snazi podpotit spravnou acidobazickou rovnova-
hu a nastolit obnovu spravné funguijici strevni mikrofléry pomoci probi-
otik, které sehravaji z dlouhodobé perspektivy dlleZitou roli v prevenci
opakovanych kandidovych infekci. Na rozdil od klasické mediciny, kdy se
ucinek antimykotik projevi jiz béhem nékolika hodin, ale bohuzel i¢innost
neni dlouhodobd, u FRM se lé¢ebny Ucinek dostavi rovnéZ rychle a pretr-
vava dlouhodobé. Je také mozné oba pfistupy kombinovat, tzn. pomoci
antimykotik ulevit od akutnich projevi a pomoci FRM zajistit dlouhodoby
priznivy ucinek, predevsim u chronicky se opakujicich kandidéz. Jak jsme
si fekli — medicina je jen jedna a je potfeba integrovat poznatky s cilem
plného vyléceni pacienta, pokud je to mozné. V bézné medicinské praxi
si ¢asto lékaf poklada otazku, zda jeSté prevaZuje benefit, nebo risk u kla-
sické farmakoterapie, kterd vétsinou nedokaze postihnout pfi¢inu nemo-
Ci a je zatizena mnozstvim nezadoucich ucinkd. V takovém pripadé mize
FRM béznou lé¢bu doplnit, zefektivnit ¢i nahradit.

ce jako pumpu krevniho obéhu, dalsi oznaci mozek jako centrum ner-
vové soustavy, dalsi naptiklad jatra jako nejdllezitéjsi detoxika¢ni organ
vyznamny pro metabolismus. FRM oznacuje za nejdllezitéjsi organ ex-
traceluldrni prostor (ECP) mezi bunkami. Tento ECP, nékdy oznacovany ja-
ko extraceluldrni matrix, zkrdcené matrix, obklopuje viechny nase bunky
v téle a je tvoren vldkny, jako je kolagen, elastin atd. Neni to vak jen vyztu-
ha bunék, jelikoz matrix velmi citlivé reaguje na latky, které jsou sem do-
davany prostrednictvim krevnich a lymfatickych cév. Pokud je tento pro-
stor fyziologicky, tj. funkéni, pak latky prichédzejici krvi mohou projit matrix
a pUsobit na své receptory na burikach, coZ je pro mezibunécnou komu-
nikaci a normalni fungovani celého organismu zasadni. Je to podobné ja-
ko v automobilu, kde jednotlivé systémy spolu musi komunikovat, aby se
auto vlbec rozjelo. Pokud se vsak stane, Ze stafim, nemocemi, zivotnim
prostfedim ¢i nevhodnou stravou dojde k zaneseni tohoto mezibunécné-
ho prostoru, pfichozi latky z krve se v matrix skladuji a nedorazf aZ k recep-
torm bunék. To je vysvétleni, pro¢ selhdvaji nékteré systémy, jak v hor-
monalni, tak v imunitn{ oblasti. Télo produkuje tyto latky normalné, ale
uz je neumf dopravit na misto urceni. Toto je jednoduché vysvétleni vy-
znamného postaveni drendze organismu pomoci latek, které jsou schop-
ny odplavit toxiny z matrix a zefektivnit tim jakoukoliv Ié¢bu. Pokud médme
Cisty ECP, pak véechny latky prichazejici k burice plsobi efektivnéji, a to se
tyka jak 1é¢by podle principt FRM (pomocf jiz zminénych komunikacnich
molekul), tak jakékoliv nastavené (i bézné) lécby pacienta. Na vasi otazku
tedy odpovidam, Ze jeden z nejdulezitéjsich organd je pojivova tkan a ex-
traceluldrni matrix.

Jak jste se vy osobné dostal k FRM a ¢im vds tak zaujala?
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Sdm autor knihy preddvd frkventatim semindre podepsany vytisk

Vice informaci na www.edukafarm.cz

J& jsem internista a vyuzivdam FRM ve své praxi jiz dvacet let, a to s vel-
kym Uspéchem.V soucasnosti mém ambulance ve Veroné, kde bydlim, ale
také v Milané a v Rimé. FRM mé zaujala vysokou G¢innosti a svym vysoce
bezpecnym profilem. Stal jsem se nakonec sdm autorem terapeutickych
protokoll a slozeni nékterych pripravkd, které se nasledné velmi dspésné
dostaly do klinické praxe lékard. Takovym pfipravkem je napiiklad GUNA-
GERIATRICS, pripravek ur¢eny pro starnouci jedince pro zpomalenf vyvoje
rlznych pocinajicich kognitivnich poruch v oblasti paméti, koncentrace,
uceni, motivace, socidlniho zapojovani atd. PouZiti nervovych rdstovych
faktor( v tomto pripravku vede k prokdzané podpore mozkovych funkci,
coz oceni nejen samotny pacient, ale i oSetfujicl osoby v jeho okoli. U pa-
cientl za¢indm s takovym pfipravkem po 50. roce Zivota a zpomaluji tim
vyvoj zndmek starnuti v plné komplexnosti. Viyuzit toho Ize v situacich, ja-
ko jsou poruchy paméti ve stafi ¢i Alzheimerova choroba, a také — jak jsem
naznacil — v ramci prevence zhorseni paméti a dalsich mentalnich funkci
u starnouci populace.

Kolik Iékafii ve svété a v Ceské republice md s FRM zkusenosti
apouzivd ji?

FRM pouZivaji tisice a tisice Iékafli na celém svété, jak v Evropé, tak Ame-
rice a Kanadé — celkem v asi 25 zemich svéta. Jsme samozfejmeé radi, ze
mUzeme i ceskym Iékarm zprostredkovat svoje zkusenosti diky spolupra-
ci s Ceskou lékafskou komorou a edukaéni spolecnosti Edukafarm. Od za-
i 2010 probihaly v Praze a Brné pravidelné odborné seminare, na kterych
jsme ceskym Iékarim prezentovali zéklady této mediciny a informovali je,
u kterych chorob ji mohou s Uspéchem vyuZit. Hovorili jsme nejen o teo-
rii, ale také o klinickych studiich a zaméfili jsme se i na konkrétni pfipady
|éCby — vetné interaktivni 1é¢by pacienta s atopickym ekzémem, u néhoz
Cesky kolega v rdmci bézné terapie neuspél. Letos jsme pokracovali sérif
seminary, na kterych jsme se zaméfili na kasuistiky nejen zahranic¢nich ko-
legt, ale i Ceskych lékafd. V fijnu 2011 jsem ceskym Iékafdm demonstro-
val své terapeutické Uspéchy v oblasti [é¢by kandiddz, virovych hepatitid,
fibromyalgie a bolesti hlavy.

Pro které nemoci je FRM nejvhodnéjsi, neboli kde dosahuje nej-
lepsich vysledkui?

FRM vychazi ze zékladniho predpokladu, a to ovlivnénf psycho-neuro-
endokrino-imunitn{ osy ¢lovéka. Je tedy vhodna u mnoha onemocnén,
jako jsou funkeni poruchy; jeji nejvyznamnéjsi misto je u poruch endo-
krinniho a imunitniho systému. Hovofime-li o endokrinnim systému, pak
se FRM uplatniuje pfi poruchach hormondlnich, v pfipadé imunitniho sys-
tému jsou to autoimunitni onemocnéni, a dale zanétlivd degenerativni
onemocnéni. Jelikoz proces starnuti je definovan rovnéz jako prozanétli-
vy proces, vyuziti FRM je zde nasnadé. Odpovédél jsem asi hodné obec-
né, Zze ano?

Ano, odbornici jisté rozuméli, ale zkuste byt uplné konkrétni,
a to véetné praktického vyuZiti postupii a pfipravkii FRM.
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Dobre, zde jsou alespon nekteré pfiklady terapeutickych protokoll FRM,
jak jsme je predloZili na pfednaskach ceskym lékartm.

Jako prvni byly prezentovany lécebné moznosti u revmatoidni artri-
tidy. Toto zadnétlivé autoimunitni onemocnénf postihuje pfiblizné 1% po-
pulace, ¢astéji Zeny, a vede k postupné destrukci kloubd, kostf, vaz{ i slach.
Na vzniku zdnétu se vyznamnou meérou podileji Thi-lymfocyty (druh bi-
lych krvinek) produkujici tzv. prozanétlivé cytokiny. Tento stav télo kom-
penzuje zvysenou tvorbou tzv. protizanétlivych cytokinl. Lé¢ba revma-
toidni artritidy podle FRM je proto zaloZzena na podavanf anti-interleukinu
1 (GUNA-FLAM kapky) v kombinaci s kapkami GUNA-MATRIX a injekcemi
MD-POLY.

Druhou autoimunitni chorobou ovlivnitelnou pomoci FRM je Crohno-
va nemoc. Tento chronicky stfevni zanét casto pacienty invalidizuje. Je
charakterizovan opét zvysenou sekreci prozanétlivych cytokind. Lécba
Crohnovy nemocdi stoji na uzivani anti-interleukinu 1 a interleukinu 10
(GUNA-FLAM kapky) v kombinaci s kapkami GUNA-BOWEL, GUNA-MOOD
a pfipravkem COLOSTRO NONI.

Tretim prikladem mdze byt alergické astma. Lécebny koncept se opi-
rd o znovunastoleni rovnovahy mezi lymfocyty, a to podporou Th1 bunék
podavanim nizkych davek interleukinu 12 a interferonu gamma (GUNA-
ALLERGY-PREV kapky) v kombinaci s kapkami GUNA-BOWEL a GUNA-MA-
TRIX.

Dalsim pfikladem mUze byt bakterialni zanét mandli, ktery je obvyk-
le doprovéazen horeckou. Léc¢ba sestava z podavani pripravku CITOMIX pe-
lety, z aplikace protizanétlivych interleukinl 3,4 a 11 (GUNA-TONSILS pele-
ty) v kombinaci s kapkami GUNA-FLAM a GUNA-LYMPHO.

Pri 1écbé infek¢ni mononukledzy Ize s Uspéchem pouZit podavani inter-
leukinu 2 s interferonem gamma (GUNA-VIRUS pelety) v kombinaci s pfi-
pravkem CITOMIX pelety a kapkami GUNA-CELL.

Fyziologicka regula¢ni medicina se vyborné uplatnuje téz v geriatrii. Jak
uz bylo feceno, zde se promita do lé¢by poruch kognitivnich funkci (de-
mence) a poruch spanku. Nej¢astéjsi formu demence predstavuje Alzhe-
imerova choroba. Obecné se podle FRM doporucuje lé¢ba pomoci tzv.
neurotrofin{, upravujici vitalitu a vyvoj nervovych bunék mozku; neurot-
rofiny jsou obsazeny v kapkdch GUNA-AWARENESS a GUNA-GERIATRICS.
Podplrné Ize podavat pfipravek GUNA-BRAIN tablety.

Neddvno jste vydal knihu Cytokines - the language of the cells.
MiizZete tuto publikaci trochu p¥iblizit?

Predevsim chci vyslovit podékovani spolecnosti Edukafarmu, ze doka-
zala knihu vydat. Dik patfi také moji spoluautorce Lucii Kotlarové za to, ze
v z&véru nasadila veskeré svoje sily a dokazala publikaci pfipravit k tisku.
Kniha byla kiténa poprvé v Cesku jako uznani za to, Ze jsme pravé v této
zemi nalezli velké mnozstvi odbornikd, kteff zacali okamzité FRM ve své
praxi aplikovat a maji skvélé vysledky. Véfim, ze pocet Iékard bude narls-
tat — pro¢ pacientlim nenabidnout Iécbu, kterd Ucinkuje a neni zatizena ri-
ziky? Samoziejmé, nasim ukolem je poskytnout lékartim veskery odborny
servis, a tato kniha je snad jeho dobrym vysledkem. Rozhodné, alespori co
se tyka cytokind, nynf maji lékafi v rukdch skvélou pomdicku, jak jednotlivé
cytokiny vyuZzit v terapii.

Pojdme se jesté vrdtit ke vztahu bézné mediciny a FRM. Chdpu sprdv-

né, Ze FRM nemusi nékde Iééit, ale miize pomdhat k vyssi iéinnosti
standardni lécby?

FRM mUzeme vyuZzivat v roviné samotné farmakoterapie, kde jeji pouzi-
vani dosahuje vynikajicich Gcinkd a vysledkd — napr. u alergického astma-
tu, gastrointestinalnich poruch, zanétlivych procest apod. U zévaznéjsich
onemocnéni (onkologické indikace) mlze v doplhkové roviné zvysovat
Uc¢innost zvolené klasické farmakoterapie. Obecné feceno, v praxi pozoru-
jeme, Ze vyuzivani FRM umozni sniZit dadvky samotnych klasickych lé¢iv — pfi
zvyseni jejich Zédouciho lé¢ebného Ucinku se tak omezi Ucinky nezadou-
ci. Vedle snizeni vyskytu nezédoucich Gcinkd to ma znacny vyznam i pro
snizenf finan¢ni zétéze celkové terapie. Jak jsem se zminil - napfiklad ocis-
ta extracelularniho prostoru lékem GUNA-MATRIX doplnéna vhodnou lé¢-
bou (at uz je jakakoliv) mize mimoradné zefektivnit klasickou lé¢bu, omezit
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nezadouci Uc¢inky a tim i sniZit finan¢ni prostredky pro Ié¢bu jako takovou.
Jinymi slovy fe¢eno — FRM mdze fungovat samostatné, a muize také syner-
gicky posilit béZnou Ié¢bu v pfipadech, kdy jeji vysazeni nenf vhodné a Z3-
douci.

Pred chvilkou jste se zminil o klinickych studiich. MiiZzete jmeno-
vat alespori nékteré, jez mély nejvétsi vyznam pro FRM?

V soucasnosti probihd pfiblizné 80 klinickych studif v rznych odvétvich
FRM. Nejvétsi vliv mély patrné dveé z nich. Jedna se tykala potlacenf pro-
jevl alergického astmatu s vyuzitim podavani nizkych davek cytokin{
IL-12 a IFN-gamma. Druhd zasadnf studie prokdzala tcinek anti-IL-1 a IL-
10 u Crohnovy nemoci. Mnozstvi studif prokézalo pozitivni vliv na lé¢bu
rbznych virovych infekci u déti (prevence komplikaci u nestovic). Samo-
zfejmé, realizace klinickych studif je nekonecny proces, ktery ndm ukazuje
ddlezité sméry a moznosti vyuziti FRM v klinické praxi. Je dobfe, Ze se také
Ceska republika do tohoto klinického vyzkumu zapojila. Zatim jde o dvé
oblasti. V revmatologii pracujeme s profesorem Pavelkou a Revmatolo-
gickym Ustavem a v gastroenterologii s profesorem Lukasem a klinikou
ISCARE. Vynikajici kooperace bézi v oblasti lé¢by bolesti s primarkou Von-
drackovou a za Spole¢nost vseobecného lékarstvi také s doktorem Skéalou
¢i docentem Seifertem. Studie a spolupraci pfipravujeme také s odborni-
ky v gynekologii, dermatologii a geriatrii.

Dokdzal byste obecné vysvétlit terapeuticky koncept fyziologic-
ké regulacni mediciny?

Strategie FRM se opird o tzv. terapeuticky trojuhelnik a sklada se ze tff
soucasné probihajicich faz:

» 1. specificka terapie — slozka FRM zodpovédnd za kontrolu sympto-
ma;

» 2.drenazni terapie - slozka FRM zodpoveédné za detoxikaci organis-
mu a zefektivnéni 1écby;

o 3. systém P.N.E.l.- slo’ka FRM zodpovédnd za rovnovahu psycho-
neuro-endokrino-imunitni soustavy.

Specifickd terapie se soustfeduje na lécbu priznakd. Nizké davky hormo-
n{, neurotransmiterd, interleukind a dalsich Ucinnych latek z oboru fytotera-
pie jsou schopné reaktivovat imunitni pochody a v Ucinku se vzajemné pod-
porujf.

Drendzni terapie predstavuje detoxikaci — to je proces, jimZ se télo zbavuje
jedovatych latek nebo je zneSkodnuje.

Preladéni P.N.E.I. - psycho-neuro-endokrino-imunitniho systému je pak
zakladem fyziologické regula¢ni mediciny a jeho cilem je odstranit pfici-
nu choroby.

Kam byste fyziologickou regulacni medicinu zafadil? Je blize ho-
meopatii, nebo konvenéni mediciné?

Urcité se jednd o medicinu nizkych davek, jez propojuje homeopatii
a konvencni medicinu, obohacuje je o poznatky molekuldrni biologie,
imunologie, endokrinologie, neurologie, které mohou pfinést velky pro-
spéch. Podle mého nazoru je to zlatd stfedni cesta, kterd posunuje me-
dicinu kupfedu, jelikoz nenf zalozena na velikosti davky, ale na davce télu
vlastni, to je na déavce fyziologické, pro kterou je zédsadni dosazeni rovno-
vahy pomoci stimulace reaktivity organismu.

Zjednodusené feceno: FRM zvysuje reaktivitu organismu a piisobi
proti patogennim procesiim. Kdybyste mél poradit néjakou zlatou
mixturu, kterd ¢lovéka udrzi ve formé - jak takovy recept vypadd?

Ano, mohu doporucit takovou mixturu, kterd kazdého ¢lovéka restartu-
je a udrzi v dusevni i fyzické kondici. Zkrdcené tomuto receptu fkdm ,de-
tox kit". Mixtura obsahuje GUNA-CELL, GUNA-MATRIX a GUNA-LYMPHO.
Ze zkusenosti vim, Ze nejdlleZitéjsi je zbavit organismus toxickych latek
na Urovni buriky, mezibunécného prostoru a lymfatickych cest. Zminény
,detox kit" ordinuji svym pacientlm i sdm sobé priblizné dvakrat rocné.
Je potreba uzivat 2x 20 kapek denné od kazdého zminéného pfipravku
po dobu jednoho mésice.
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