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Narlst obezity u déti je popisovéan v poslednich desetiletich celosvéto-
vé&, a Ceskd republika neni vyjimkou (obrazek 1).

DEFINICE OBEZITY

Jako obezita je v soucasné dobeé definovan stav, kdy pomér vysky k va-
ze presahuje 110-120% populacni normy nebo véha nad 95. percentil
BMI (nadvéha 85.-95. percentil BMI).

KOMPLIKACE

Ke komplikacim obezity pat¥i:'

- zhordenf kvality Zivota v¢etné psychosocidlnich aspekt(,
- hypertenze,

- dyslipidemie,

« aterosklerdza,

+ koagulopatie,

+ syndrom spankové apnoe,

- asthma bronchiale,

+ snizend tolerance zatéze,

« inzulinova rezistence,

« akcelerace puberty, rozvoj polycystickych ovarii u dévcat,
- jaterni steatoza,

- gastroezofagedlni reflux,

- cholelitidza,

- nefropatie,

. ortopedické problémy.

ETIOLOGIE

PFicin tohoto jevu je vice a za prokdzané jsou povazZovdny tyto:?
- intrauterinni expozice gestacnimu diabetuy,

+ obezita matky v gravidité,

+ vyssi porodni véha a velké vahové prirGstky v ¢asném détstvi,

- nezralost,

- vyZiva ndhrazkami matefského mléka,

- velky pfijem energie, zvI&sté sladkosti, v kojeneckém a détském véku,
+ nizka fyzicka aktivita,

- dlouhé pobyvani pred obrazovkou (televize, pocitac),

- kratsi doba spanku,

- etnicky plvod (hispanci, obyvatelé jizni Asie),

+ misto narozenf (nizsi ekonomickd Uroven pretenduje k obezité),

- Zivot ve méstech,

+ nizsi socioekonomicka Uroven rodiny,

- medikace (antidiabetika, antipsychotika, antiepileptika, antihistamini-
ka, beta-blokétory, kortikosteroidy),

+ genetické vlivy.
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Obrazek 1. Pocet obéznich na 1 000 osob ve vékové kategorii 014 (bilé sloupce) a 15-18 (tmavé
sloupce) v Ceské republice’

V posledni dobé jsou predkldddny diikazy, Zze dalsim faktorem
ovliviiujicim rozvoj obezity je charakter mikrobidlniho osidleni
stfeva. To Ize v soucasné dobé podpofit témito poznatky:

- Kromé lokalni genové exprese ve stfevnim epitelu mohou bakterie re-
gulovat i expresi ovlivAujici charakteristiku hostitele, napf. uklddanf tu-
k(" a s tim souvisejici vliv aberantni fléry na vznik obezity a dlouhové-
kost.?

- Mikrobiota jako celek zlepsuje schopnost extrahovat a ukladat energii
z diety a vede k vahovym prirdstkdm. Komensalni fléra ma priznivy vliv
na zlucové soli, lipoproteiny a metabolismus cholesterolu. Mikrobiota
a nékterd probiotika reguluji imunitni funkce, jsou protektivni vaci in-
fekci a chronickému zanétu. Naopak dysbidza a endotoxemie mohou
byt zanétlivé faktory odpovédné za inzulinovou rezistenci a pfirQstky
navaze®

- Publikované préace provedené na zvifatech a lidskych souborech ukazu-
ji na vyznam mikrobioty v rozvoji obezity. Nejednd se pouze o pfitom-
nost bakterii, ale také o vzajemny pomér jednotlivych kmend.’

- Aberantni sloZzeni mikrobioty v kojeneckém véku pfedchazi obezitu®

- PerinatdIni modulace mikrobioty probiotiky redukuje vahové prirlstky
a BMIv prvnich letech Zivota’

- Probiotika redukuji abdominadIni tuk, snizuji hmotnost a maji pfiznivy
vliv na metabolismus."®

ZAVER

Obezita vznikd nerovnovéhou mezi pfjmem energie a jejim vydejem a je
v soucasné dobé chdpana patofyziologicky jako chronicky zanét nizké intenzi-
ty. Mikrobiota pfispivé k regulaci vahy ovlivnénim metabolickych a imunitnich
pochodd. Optimalni slozeni mikrobioty reguluje imunitni funkce ve smyslu
snizeni vyskytu infekci a chronickych zanétlivych pochodd, ma pfiznivé ucin-
ky zasahujici do metabolismu Zlucovych soli, lipoproteint a cholesterolu.
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