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V) je uméla vyziva podand do riiznych cdsti gastrointestind

teru onemocnéni.

Jako oligomerni EV se oznacuje nutri¢ni podpora, kterd obsahu-
je castecné nastépené zakladni Ziviny. Klade minimalni naroky
na trdveni a je téméf plné absorbovatelnd. Oligomerni EV je urcena
pro pacienty s poruchou traveni nebo stfevni malabsorpci. Nejcaste-
ji se jednd o pacienty s nedostate¢nou nebo porusenou funkci pan-
kreatu, zanétlivym onemocnénim stfeva (napf. M. Crohn), syndromem
kratkého stfeva nebo s poskozenou stievni sliznici (napf. po ozafovéa-
nf). Casto se také podava jako prvni enterdlni vyziva po dlouhodobé
parenterdlni vyZzivé.

ZPUSOB APLIKACE

Vzhledem k chutovym vlastnostem a cené oligomerni EV jsou ty-
to pfipravky urc¢eny pouze pro podévani sondou. Metody aplikace
sondové vyZivy byly probrany v minulém cisle. Oligomerni vyZiva se
podava bud do Zaludku, nebo pfimo do tenkého stfeva, v zavislos-
ti na konkrétnim onemocnéni. Protoze pfi podani do tenkého streva
aplika¢ni systém obchézi silny obranny mechanismus v podobé ky-
selého prostfedi zaludku a vétsina takto lécenych pacientl navic trpi
atrofif stfevni sliznice, coz mze vést k prliniku mikroorganismu a en-
dotoxint stfevni sténou do krevniho fecisté, je na nutri¢ni podporu
navic kladen pozadavek sterility.

SLOZENI

Oligomernf{ EV je svym sloZzenim nutri¢né kompletni vyZiva, obsahu-
je jak makronutrienty, tak mikronutrienty. Sacharidové energie je za-
stoupena disacharidy a maltodextriny, pficemz neni zdrojem klinicky
vyznamného mnozstvi laktézy a vldkniny. Namisto proteind jsou v pfi-
pravcich obsazeny tripeptidy, dipeptidy a volné aminokyseliny, které
vznikaji hydrolyzou pouzité bilkoviny. Nej¢astéjsim zdrojem peptidd
je syrovédtka ziskana z kravského mléka. Tuky jsou zastoupeny v kom-
binaci forem LCT (triglyceridy s dlouhym fetézcem) a MCT (triglyceri-
dy se stiedni délkou retézce). LCT jsou zdrojem w-3 a w-6 esencialnich
mastnych kyselin. Mezi nejzndaméjsi w-3 mastné kyseliny se fadi kyse-
lina dokosahexaenova (DHA) a kyselina eikosapantaenova (EPA), po-
chazejici z rybiho tuku. Do oligomerni vyZivy se pfidavaji hlavné kvad-
li svému protizanétlivému Ucinku a pro celkové zlepseni imunitniho
systému. MCT slouzi jako rychly zdroj energie, podléhaji v organismu
snadno hydrolyze a rychle se transportuji do jater.
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PRIPRAVKY

Oligomerni formule dostupné na nasem trhu (tabulka 1) jsou v zdsadé
srovnatelné. VSechny pripravky jsou sterilni a isokalorické, to znamena,
ze obsahuji 1 kcal/Iml. Lidi se od sebe pouze pomérem jednotlivych
zivin: pti stejné kalorické nélozi obsahuji ptipravky Nutrison Advanced
Peptisorb a Survimed OPD vice sacharidové energie, u ptipravku
Novasource Peptide je zastoupena vice tukové baze.

Tabulka 1. Piehled oligomerni EV
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Nutrison Advanced Peptisorb Pack 100 17,6 4 17 0
Survimed OPD 100 15 45 2,4 0
Novasource Peptide 100 12,5 3,8 39 <03

NEVYHODY OLIGOMERNI{ ENTERALN{ VYZIVY

Vzhledem k nastépeni jednotlivych substratd maji pfipravky oligomer-
ni EV pomérné vysokou osmolaritu, ze které vyplyva nejcastéjsi neza-
doucf U¢inek, a to osmoticky prdjem. Spatné chutové vlastnosti zpd-
sobené volnymi aminokyselinami v podstaté kontraindikuji perordlnf
podani. Oproti polymernf{ vyzivé je nevyhodou mensf stimulace travici-
ho traktu k fyziologické ¢innosti a v neposledni fadé také vyssi cena pfi-
pravkl v porovnani s polymernf vyZzivou.

UCHOVAVANI

Uzavfend baleni se skladujf pfi pokojové teploté. Po otevfeni se musf
uchovat v chladu a spotfebovat do 24 hodin.
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