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PRI INKONTINENCI

ocova inkontinence se vétsinou vyskytuje u seniorl (starsich 60

let). Hlavni Ulohu pritom sehrava stafecka multimorbidita a celko-
veé zhorsend adaptibilita. Inkontinentni pacient se ¢astéji ocité v izolaci,
trpf depresi, mé rozpaky sém nad sebou a postupné mUze spolecensky
upadat. U téchto pacientl se vytvali predispozice pro vznik perianal-
niho ekzému, dekubitu, infekce mocovych cest, urosepse a zlomenin.
Mnohdy maji pacienti tendenci povazovat Ml za normalni soucast star
a jen mélo z nich navstivi Iékafe. Inkontinenci je ovsem tfeba povazovat
za abnormalnf jev bez ohledu na vék, mobilitu, dusevni stav i kiehkost.
Je ovlivnitelnd a ¢asto i vylécitelna.

ZMENA V CISELNIKU OD 1. 7. 20m

Zdravotnické prostfedky skupiny 02 (pomtcky pro inkontinentni) jsou
déleny na savé, sbérné a obstrukeni. Indikaci pro predpis téchto ZP pro
inkontinentn{ pojisténce je diagndza inkontinence, kterd je délena do tfi
stupnd dle zavaznosti postizeni (I. II. Il. stuper). PomUcky jsou rozdéleny
podle skupin postizeni (SKP 1, SKP 2, SKP 3, SKP 4) — to je novinka.

Kazdému stupni inkontinence je pfidélena skupina a v ni obsazené
zdravotnické prostiedky (tabulka 1).

Tabulka 1. Skupiny inkontinence podle jeji zdvazZnosti a prislusné
zdravotnické prostiedky

Skupina postizeni  Stupen inkontinence Typ pomiicky
SKP 1 Lehka inkontinence, I. stupen Vlozky
SKP 2 Stfedni inkontinence, II. stupen Vlozné pleny a fixacni kalhotky
SKkP3 Tesks inkontinence, Il stupen | "ové kalhotky (natahovac, za-
lepovaci), podlozky

Tézky a stfedni typ inkontinence, | Sacky shérné urindlni denni, nocni,
SKP 4 . s

Il.alll. stupen kondomy urindIni

Kombinace vyrobkl je mozna jen uvnitf skupin, nikoliv mezi skupina-
mi. Dffve bylo mozné kombinovat viozky a plenkové kalhotky (pomdcky
pro Il. A lll. stupen), to vsak v soucasné dobé nelze. Vyjimku v kombinaci
tvoff pouze pomdcky SKP 4, které je mozno za presné danych podminek
kombinovat (metodika k ¢iselniktim VZP).

Od 1.7.2011 také z thrad pojistoven vypadly ty nejméné savé viozky —
tzv. slipové, s nejmensi savou schopnosti.

CEVKY

Cévky jsou zafazeny v ciselniku VZP ve skupiné 13 — pomtcky déle ne-
specifikované a paruky.
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amovolny tinik moci, popfipadé stolice, ktery zplisobuje problémy hygie
kontinence (MI) predstavuje zdvazny zdravotni i spolecensky proble
zménu v ciselniku VZP od 1. 7. 2011 a zaméFrim se na méné znd
pii MI — cévky, sbérné mocové sdcky, urindlni kondomy.

EvA TURJAKOVA,

FAKULTNT NEMOCNICE NA BULOVCE
PRODEJNA ZDRAVOTNICKYCH POTREB

vvs 7

Nérok od pojistovny: jednordzové mocové katetry pro cistou intermi-
tentni katetrizaci predepisuje urolog nebo détsky urolog nemocnym
s neschopnosti vyprazdnit mocovy méchyt. Jsou hrazeny ve vysi 75%
z aktudlIni ceny pro kone¢ného spotfebitele v maximalnim mnozstvi 150
kusli na mésic, resp. 450 kusl na 3 mésice. Podléhajf schvéleni reviznim
|ékatem.

Cévkovani (katetrizace) je zavedeni sterilni cévky (katetru) mocovou
trubici do mocového méchyre. Cévka se zavadi bud jednordzové, ne-
bo na delsi dobu — permanentné. PouZivaji se cévky z plastu ¢i siliko-
nu a jsou uréeny k jednomu pouziti. Konec cévky je bud rovny, tzv. Né-
laton, ktery se pouZivd u Zen, nebo zobdkovité zahnuty, tzv. Tiemann,

pouzivany u muzd. Jako stala, permanentni

cévka se pouziva Folleyova cévka s ba-

lonkem (ktery se po zavedeni naplni

roztokem a tim se zabranf jejimu vy-
padnutf).

POUZITI CEVEK

Zavadéni cévek je u muzl
a u zen rozdilné. To vyplyva
z rozdilné fyziologie mocové-
ho traktu — Zenska mocova
trubice je pomérné kratka,
asi 4cm, muzska je podstat-
né delsi, asi 20 cm, zakfive-
na a prochazi prostatou.
Z toho plyne i odlis-
ny tvar cévky a odlis-

ny zpUsob nacviku
cévkovani moco-
vého meéchyre.
U muze se pro-
vadi jako lé-
kafsky  vy-

kon  pro

VySSi rizi-

ko po-

rané-
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nebo perforace stény uretry. U Zen cévkovani provadi kvalifikovana re-
gistrovana zdravotni sestra .

Stdld, permanentni cévka se zavadi nemocnym, ktefi neudrZi moc
(pfi inkontinenci), jsou po operaci v oblasti genitalu, nemohou mocit ¢i
u nichz je nutné presné sledovat diurézu nebo provadét kontinualni vy-
plach mocového méchyre. Permanentni cévku musime ménit nejdéle
za 5 tydn(, vyména se provadi vzdy ve zdravotnickém zafizeni. Na konec
cévky napojime hadici sbérného mocového sacku.

Nékdy, pokud je permanentni cévka zavedena z jiného dlvodu nez
pro inkontinenci, mize po jejim vyjmuti dojit k ochabnuti svéracl a poz-
déjsi MI.

Cévky jsou k dostani v nejriznéjsich délkach a prdmeérech. Oznace-
ni, které najdeme na cévkéch, tzv. CH, je stupnice dle Charrieriho, kde
3 stupné Char odpovidaji 1 mm prdméru cévky. Pacient by mél vzdy
pfesné znat prameér a délku cévky, které potfebuje.
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SBERNE MOCOVE SACKY

Sbérné sacky jsou zafazeny v ¢iselniku VZP ve skupiné 02 — pomucky
pro inkontinenci.

Narok od pojistovny: sacky sbérné urinalni dennf, no¢ni - SKP 4 — hra-
zeno max. 10ks za mésic, nejvyse do 600 K¢ za mésic. Z limitu pojistov-
ny vyplyva, Ze jeden sécek ma byt na cévce pfipojen 3 dny a pak se md-
Ze vymenit.

Mocové sécky napojime vzdy na permanentni cévku. K dispozici jsou
vypustné nebo uzaviené.

Pro vétsi diskrétnost jsou k dispozici sacky o rdzném objemu (500 —
600 — 800 — 1 500 — 2 000 ml), pacient si mdze vybrat podle vlastnich
potreb. Sacky o mensim objemu jsou diskrétnéjsi a vhodné na béz-
né noseni napf. pod kalhoty, naopak sacky o vétsim objemem volime
na noc.

Vice informaci na www.edukafarm.cz

Sacky jsou opatfeny stupnici v mililitrech. Nékteré jsou opatfeny netka-
nou textilif pro vétsi diskrétnost, saji pot a neklouzou po koncetiné.

URINALNi KONDOMY

UrindIni kondomy jsou zafazeny v ciselniku VZP ve skupiné 02 - po-
mucky pro inkontinenci.

Nérok od pojistovny: kondomy urindInf — SKP 4 — hrazeno maximalné
30ks za mésic, nejvyse do 900K za mésic.

Tento typ pomdcky je uréen pouze pro muze. Dodava se ve dvou pro-
vedenich: urindIni kondom s lepicim prouzkem (5 velikosti) a urinalni
kondom samolepici (3 velikosti). Samolepici kondomy jsou urceny spise
pro mladsi pacienty s velmi dobrou motorikou. Na konec kondomu se
napoji sbérny mocovy sacek.

Kondomy jsou vyrobeny z nedrdzdivého materidlu, jsou antialergické,
jednoduse se aplikuji. Velikost kondomu urcuje vzdy Iékar, ktery zméri
pramér penisu méfitkem specidlné ur¢enym pro tyto ucely.

ZAVER

Pacienti s inkontinenci jsou velkou skupinou nasich klientd, pfi vybé-
ru nejvhodnéjsi pomucky s nimi musime o jejich problému velmi ¢asto
a opatrné diskutovat. Nejen seniofi povazuji tento typ informaci za velmi
diskrétni a choulostivé téma.
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