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skupiny halogenti a v pFirodé se vyskytuje pouze ve formé sloucenin.
rozpusténa v morské vodé, prevdzné ve formé jodidu a jodi¢nanu. J;
€ mofrské rostliny (jednd se hlavné o riizné druhy ras), z jejichz p
Sim zdrojem jodu jsou matecné louhy po krystalizaci dusi¢na

VYROBA JODU A JEHO SOLi

Zmoznych zpiisobiivyroby jodu, které jsou zdvislé na sloZeni vy-
chozi suroviny, uvddime nékolik prikladii:

a) Z vyluhu popela mofskych chaluh obsahujiciho jodidy je jod vytés-
nen plsobenim chloru: 2Kl + Cl, — |+ 2 KCl

b) Déle je mozné jod izolovat plsobenim smési kyseliny sirové a oxidu
manganicitého, neboli burelu:
2K+ MnO, +2H,50, —> MnSO, +K,SO, +2H,0 +1,
Jod se poté zbavuje stop chloru a bromu (rovnéz pritomného v mofi-
ské vodé) pridanim malého mnozstvi jodidu draselného
(CL, + 2 KI'= 1, + 2 KCI). Pfi spalovani mofskych chaluh mohou vznik-
nout téz stopy jodkyanu — ICN.

¢) Z mate¢nych louht, zbylych po vyrobé chilského ledku, které obsa-
huji jodidy a jodi¢nany se po okyseleni vylucuje jod podle rovnice
10, +5I+6H" = 3L+3H0

Existujf i dalsi moZnosti pfipravy jodu (pomoci peroxidu vodiku, elekt-
rolyticky, apod.), nejsou viak hlavnim tématem tohoto pfispévku. Konec-
né cisténi suroviny je pak provadéno sublimaci.

Slouceniny jodu Ize pfipravit v mocenstvich I, I, I*, P* a I”*. Z toho vy-
plyva, Ze jod mé jak oxida¢ni, tak redukéni viastnosti a pfi praci s nim je
na to tfeba pamatovat.

V praxi se s jodem setkdvdme napfiklad v analytické chemii, a to v jo-
dometrii, kde je pfitomnost elementérniho jodu indikovana modrym za-
barvenim skrobového roztoku, a v tenkovrstvé chromatografii, kde jsou
jodové pary pouzivany k vyvolavani chromatogramd. Uplatnéni nachézi
i v organické chemii, kde je asi nejznaméjsi jako jedna z latek potfebnych
pro pfipravu Pervitinu.

Jodid stfibrny — Agl — byl pouzivan v pocétcich fotografie jako jeden
z fotosenzibilnich halogenidd stfibra. Pomérné znamé je vyuziti jodi-
du draselného v prevenci vstiebavani radioaktivniho jodu pfi nehodach
s emisi radionuklidd. Méné jsou zndmé drézdivé a slzotvorné organické
slouceniny jodu navrhované kdysi jako bojové latky. Roztok jodu Ize také
vyuzit k popisovani ploch z nerezové oceli.

Zajimavé a praktické je rovnéz vyuziti jodu k dezinfekci vody pro pi-
ti a vafeni. Jedna se hlavné o pfipad expedic do mist bez zdrojl pitné
vody.

Pro zajimavost uvadime, Zze s amoniakem tvofi jod traskavy jododu-
sik (NI,. NH,), ktery je po vysuseni vysoce citlivy na sebemensi podnét
a okamzité exploduje. Nékdy i bez podnétu.

Vice informaci na www.edukafarm.cz

VYUZITi JODU V MEDICINE A FARMACII

Vyuziti jodu a jeho slou¢enin v mediciné je pomérné vyznamné. Vyu-
7iva se napf. k dezinfekci, slouc¢eniny potom v terapii (v radiodiagnostice
jako rentgenkontrastni latky, radioaktivni izotopy jodu v radiodiagnosti-
ce a radioterapii). Déle je pouzivan pro pfipravu oc¢nich kapek a tablet.

Jod je obsazen v molekuldch hormon $titné Zlazy (trijodthyronin,
thyroxin), stimulujicich metabolismus ve vétsiné tkanf s vyjimkou moz-
ku dospélych osob. Hypothyreoidismus se manifestuje letargif, obezitou
a chladnou a suchou pokozkou. U chronického nedostatku jodu dochazf
Casto ke zvétseni stitné ZIazy a tvorbé tzv. strumy. V zérode¢ném obdobf
a tésné po porodu ma hypothyreoidismus za nasledek ireverzibilni po-
skozenfi jedince s ndslednym opozdénim télesného a dusevniho vyvoje,
neboli syndrom oznacovany jako kretenismus. Proto Ize jodidovani jedlé
soli v podstaté povazovat za medicinské vyuziti Nal.

HALOGENOVA DESINFICIENCIA A ANTISEPTIKA

Elementdrni halogeny jsou z chemického hlediska silné oxidanty.
K dezinfekci se z halogent prakticky pouzivé jod a chlor. Chlor a jeho
slouceniny (napfiklad sodna sl tosylchloramidu, chlornan sodny a dalsi)
jsou vhodné spise k technické dezinfekci, napfiklad povrcht nebo pred-
métl nejen ve zdravotnictvi, k dezinfekci vody a podobné.

K dezinfekci napftiklad opera¢niho pole nebo ran se podstatné Iépe hodf
jod ajodofory. Zavedeni jodu do praxe ve formé alkoholického roztoku jako
antiseptika je zminovéano jiz v roce 1839 a Uspésné se pouziva doposud.

FYZIKALNE-CHEMICKE VLASTNOSTI JODU

Jod tvoti destickovité, Sedocerné, kovoveé lesklé krystalky, které jsou
déle upraveny pro snadnéjsi rozpustnost do vsem dobre zndmych ku-
licek. Rozpousti se nepatrné ve vodé, lépe v glycerinu, snadno v etha-
nolu, etheru a jinych organickych rozpoustédlech. Roztoky v poldrnich
rozpoustédlech jsou hnédocervené, roztoky v nepoldrnich rozpousté-
dlech jsou fialové. Cim je rozpoustédlo polarngjsi, tim se rozpustnost jo-
du v ném snizuje.

Rozpustnostijsou ve vybranych rozpoustédlech nasledujici — uvedeno
mnozstvi rozpoustédla potfebném na rozpusténi 1 gramu jodu:

voda - 3670, [ih 95% - 7, ether - 2, pentan - 75, glycerin - 200, sirouhlik - 3,
chloroform - 30. Sublimuje jiz za pokojové teploty.
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PYi pfipravé roztokl s jodem je zapotfebi si uvédomit nékolik zaklad-
nich pravidel.

Jod je inkompatibiln{ s fadou latek, které podléhaji snadno oxidaci a jo-
daci. Pfi praci s elementarnim jodem je proto nutné pouzivat sklenéné
nebo porcelanové nadobi, ne kovové ¢i plastové.

U roztokd je dobré si uvédomit moznost zmény pH v pribéhu casu. Ve
vodném prostredi dochdzi totiz k ¢astecnému Stépenf jednotlivych mo-
lekul, takze vznikd malé mnozstvi jodovodiku a kyseliny jodné:

H—>OH+I1-—=>1—=> HI+HOI

Podobné nabyvaji po ase kyselé reakce i lihové roztoky jodu, zvlasté
pokud jsou koncentrovanéjsi. Jodid draselny pribéh téchto reakci znac-
né zpomaluje posunem rovnovahy doleva:

~0
<> CH,C
NH

CHOH +1, +2Hl

/O
CH,C

+HO+1
\H 2 2

—> CH,COOH + 2 HI

CHOH+HI —> CH,J+H,0
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Dle mnozZstvi se jodid draselny rozpustf v cisténé vodé a pfida se jod.
Po jeho rozpusténi se roztok doplni ¢isténou vodou a Zfiltruje se. V roz-
tocich jodidd tvorf jod polyjodidy, které se snadno rozpoustéji ve vodé;
v roztoku pfevazuje napi. trijodid KI..
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Jodid draselny se rozpusti v ¢isténé vodé a prida se jod. Po jeho
rozpusténi se primicha glycerol 85% a tekutina se Zfiltruje.

Obecné predpisy na ptipravu roztokl jodu s obsahem vody Ize na z&-
kladé nasich osobnich zkusenosti upfesnit a korigovat asi takto: Do ka-
dinky navazime jod a pridame priblizné stejné mnozstvi jodidu drasel-
ného. Pridavdme velmi zvolna vodu, a to tak, aby se suroviny spise jen
provihcily a zacaly ,vzajemné” rozpoustét. Olejovitou kapalinu michdme
az do rozpusteni ¢astic jodu. Pak pfiddme zbyvajici vodu a dalsi suroviny.
U iodi solutio ethanolica nebyl tento postup vyzkousen.

JODOFORY

V pfipravcich hromadné vyrdbénych jsou castéji nez volny jod pouzi-
vany jodofory, napfiklad jodovany polyvinylpyrolidon. Pfipravuji se smi-
senim stabilizovaného roztoku jodu s kationaktivnimi, anionaktivnimi
nebo neionogennimi nosici v prostredi rliznych rozpoustédel. Jodofo-
ry v praskovitém stavu se ziskaji bud oddestilovanim nizkovroucich roz-
poustédel, nebo dalsi moznosti je smiseni pevného nosice s jodem.

Dodévané roztoky jodoforl jsou ¢ervenohnédé barvy, bez charakte-
ristického pachu po jodu, obsahujici asi 1,8 % aktivniho jodu. Jsou vétsi-
nou stabilizovany kyselinou fosforecnou. Rozpoustéji se ve vodé. U nas
nejcastéji pouzivany komplex jodu s poly-N-vinylpyrrolidonem je cerve-
nohnéda krystalickd latka obsahujici 11-15% jodu. Je rozpustny ve vodé
a ethanolu, prakticky nerozpustny v acetonu, etheru a chloroformu.

Jodofory maji neselektivni germicidni Gcinek, plsobi proti bakteriim,
plisnim, spordm, virdm i protozoim. Ve smési s peroxokyselinami nebo
peroxidem vodiku jsou jedny z nelcinnéjsich dezinfekenich prostredkd.

Jodofory méné drazdi a méné senzibilizuji pokozku nez volny jod.
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JOD V CESKEM LEKOPISE

Cesky lékopis také obsahuje ¢lanky tykajici se radiojodu, a to jak k dia-
gnostickym, tak i k terapeutickym uceltm.

Radioaktivnijod méa celou fadu izotop. Nejc¢astéji se pouziva ™I, ktery
ma polocas 8 dnll a vyzaruje jak zafeniy (energie od 0,08 do 0,63 MEV),
tak i paprsky B (energie od 0,3 do 0,6 MEV). '*I mé sice delsi polocas (60
dnd), ale vyzatuje jen slabé y-zéfenf (0,03 MEV); podle nékterych auto-
r8 by mohl zhorsit syntézu hormont $titné Z1azy bez podstatného po-
skozeni tkané. ™3I ma pro svlj velmi kratky polocas (13 hodin, y-zéfenf
o energii 0,15 MEV) pouziti pfedevsim diagnostické.

METODY PRIPRAVY

Jod-123 pro pripravu roztoku se ziska ozafovanim xenonu vysoce obo-
haceného xenonem-124 protony a naslednou pfeménou pfimo vzniklé-
ho xenonu-123 a pfeménou cesia-123 nebo se muize ziskavat ozafova-
nim telluru neutrony nebo extrakci ze stépnych produkt’ uranu. Obsah:
90,0% az 110,0 % deklarované aktivity jodu-123 k datu a hodiné uvede-
nym v oznaceni na obalu.

Natrii iodidi ('*3) solutio ad radiosignandum
Je to silné zasadity roztok obsahujici jod-123 ve formé jodidu sod-
ného.

Natrii iodidi ('2l) solutio iniectabilis

Je to sterilni roztok obsahujici jod-123 ve formé jodidu sodného. Mize
obsahovat thiosiran sodny nebo jinou vhodnou redukéni latku a vhod-
nou tlumivou pfisadu.

Natrii iodidi ("*'l) capsulae ad usum diagnosticum

Jsou to tobolky, které obsahujf jod-131 ve formé jodidu sodného v pev-
ném zakladu. Tobolky mohou obsahovat thiosiran sodny nebo jiné
vhodné redukujici latky a vhodnou tlumivou pfisadu. Baleni obsahuje
jednu nebo vice tobolek.

Obsah:

+ jod-131: nejvyse 37 MBq v jedné tobolce; prlimérna aktivita stanovend
zkouskou na obsahovou stejnomérnost je 90 % az 110 % deklarované
aktivity jodu-131 k datu a hodiné uvedenym v oznaceni na obalu,

« jodid: nejvyse 20 ug v jedné tobolce.

Natrii iodidi ("*'l) capsulae ad usum therapeuticum

Jsou to tobolky, které obsahujf jod-131 ve formé jodidu sodného v pev-
ném zakladu. Obsahuji thiosiran sodny nebo jiné vhodné redukujic 1at-
ky a vhodnou tlumivou pfisadu.

- Jodid: nejvyse 20 ug v jedné tobolce.

Natrii iodidi (*'l) solutio

Je to roztok obsahujici jod-131 ve formé jodidu sodného a také thiosi-
ran sodny nebo jinou vhodnou redukéni 1atku. Mze obsahovat vhod-
nou tlumivou pfisadu.
+ Jodid: nejvyse 20 ug v nejvyssi doporucené davce v mililitrech.

Natrii iodidi ('*'l) solutio ad radiosignandum
Je to silné zasadity roztok obsahujici jod-131 ve formé jodidu sodného.
Neobsahuje redukujicf latku.

Literatura u autora

Oprava k ¢ldnku Magistraliter priprava - analgetika a ane-
stetika v lokdInim poddni v minulém ¢isle (2/2011):

K pripravé lidokainového gelu je tfreba pouzit lidokain bazi, nikoli hyd-
rochlorid. Prosime ¢tenéfe, aby si laskavé opravili recept na str. 49.

Chyba nevznikla vinou autora, ale pfi nasledném redakénim zpracovani.

Autorovi i étendvim se omlouvdme. Redakce

Komplexni feseni magistraliter pripravy

s Ve ’

Lecive pfipravky Dezinfekce a antiseptika

Léciveé |étky Laboratorni sklo
3 .. a pomucky
Obalovy material

PHARMA WHITE

Zdravotnicky material
Pomocny material

Doplikovy sortiment

fagron.cz

FAGRON a.s.
Holicka 1098/31M

772 00 Olomouc

Tel.: +420 585 222 590
Fax: +420 585 226 521

e-mail: obchod@fagron.cz




