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otropika a kognitiva predstavuji heterogenni skupinu IéCivych ldtek, které pfizniveé ovliviu,
i slozku védomi a riiznymi mechanismy, napfiklad piisobenim na metabolismus mozkovyc
ni zdsobeni mozku, zlepsuji mozkovou ¢innost. Oznaceni ,nootropika” se vztahuje predevs
domi, zatimco pribuznd skupina , kognitiva” k oblasti pozndvacich funkci, napriklad pa
opni a kognitivni ucinky jsou ovsem v riizné mire vyjddreny u vsech Iéciv téchto skupii
zjinanu se fadi jak do nootropik, tak mezi kognitiva.

nootropik se miize projevit pomérné rychle, kognitiva se osvédcuji u chronickych
2rova choroba) a ucinek Ize pozorovat az po tydnech a mésicich. V klasi-
tému AISLP jsou tato Iéciva Fazena po skupin NO6BX (jind
cia a nootropika) a N06D (léciva proti demenci).
eme vénovat predevsim nootropikiim; strucnéji
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MECHANISMY PUSOBENI

mechanismdm pUsobeni nootropik patii napiiklad zlepseni zdso-

beni mozku glukézou a kyslikem, antihypoxicky ucinek a ochrana
mozkové tkané pred neurotoxickymi vlivy, zlepSeni krevniho pritoku
mozkem. UZivajfi se napt. pfi akutnich ¢i subakutnich stavech s poru-
chami védomi, paméti, uceni. Dalsi indikaci mohou byt chronické po-
ruchy kognitivnich funkci, napfiklad zpomaleni psychiky ¢i porucha
paméti — tam, kde nejde o typickou demenci.

Pokud jde o kognitiva, m{ze byt mechanismem pdsobeni zlepse-
ni cholinergni transmise, ale i jiné mechanismy, napfiklad modulace
glutamatového prenosu v CNS. Klasickd kognitiva se uZivaji k lé¢bé
Alzheimerovy nemoci.

NOOTROPIKA

Ke klasickym nootropiklim patfi piracetam, pyritinol, nicergolin,
vinpocetin. Nootropni U¢inek maji také extrakty z rostlin Ginkgo
biloba a Panax ginseng.

Piracetam (napf. pripravky Nootropil, Pirabene) je derivét ky-
seliny gama-aminomdselné (GABA). Zlepsuje regionalnf utilizaci
glukdzy a kysliku, ma antihypoxicky Ucinek, snizuje viskozitu kr-
ve, snizuje adhezivitu desticek a erytrocytd, zlepsuje plasticitu
erytrocytl. K indikacim patfi napfiklad prevence a lé¢ba pou-
razovych kognitivnich a psychickych dysfunkci, déle facilita-
ce uceni a pameétovych funkci u vyvojové dyslexie, poruchy
kognitivnich funkci po prodélané hypoxii a ischemii mozku
a jejich prevence, cévni mozkové pfihoda (CMP) a sympto-
matologie po CMP, tranzitorni ischemicka ataka, bezvédo-
mi, é¢ba abstinencnich pfiznakl u alkoholismu, delirium
tremens, prevence vlivu alkoholu, hypoxie, xenobiotik
na mozkové funkce.

Vice informaci na www.edukafarm.cz

TEHOTENSTVI A LAKTACE



U téhotnych zen neni s pouzitim piracetamu dostatek klinickych zku-
senosti. Studie na zvifatech neprokdzaly ani teratogennf ani jiné em-
bryotoxické vlastnosti piracetamu. V téhotenstvi by mél byt piracetam
uzfvan pouze po peclivém zvazeni ocekdvaného pfinosu oproti poten-
cidlnimu riziku (v nékterych pramenech se uzivani v gravidité nedopo-
rucuje). Piracetam by nemély uzivat kojici zeny.

Pyritinol (Encephabol) je Iécivo zvysujici prijem a vyuziti glukdzy
v mozku. Regionalni mozkovou perfuzi zlepsuje mimo jiné i zvysenim
flexibility erytrocytl a snizenim jejich agregace. V kortikaIni oblasti zvy-
Suje koncentraci acetylcholinu a jeho uvolnéni, zrychluje postsynapticky
cholinergni pfenos, zvysuje metabolismus nukleovych kyselin v mozku.
V experimentu bylo prokdzano zlepseni kratkodobé paméti, koncent-
race myslenf a snizeni unavnosti. K indikacim jeho pouziti patfi lé¢ba
poruch mozkovych funkci na podkladé organického postizeni CNS (or-
ganicky psychosyndrom): stavy po cévnich mozkovych pfihodach, kra-
niocerebralnich traumatech a intoxikacich.

Pyritinol prochézi placentou. Systémové testovani u potkand a mysf
neprokazalo teratogenniani embryotoxické ucinky. Do matefského mlé-
ka je vylucovéno pouze malé mnozstvi pyritinolu. Pyritinol by mél byt
v téhotenstvi a béhem kojenf uzivan pouze po peclivém zvazeni pomé-
ru pfinosu pro matku a rizika pro plod a novorozence.

Nicergolin (napf. Ergotop, Sermion) je alkaloid s vyraznym ucinkem
na blokadu alfa-adrenergnich receptord, ktery se projevuje zlepsenim
mozkové cirkulace, déle zlepsuje v CNS utilizaci glukézy a kysliku, zlepsu-
je proteosyntézu, zvysuje hladinu ATP. Pfiznivé ovliviiuje deformabilitu
erytrocytd a snizuje agregabilitu desticek, ma inhibi¢ni Ucinek na agre-
gaci trombocytU. Jeho pouZiti je indikovano k 1é¢bé syndromU cévniho
¢i degenerativniho pavodu charakterizovanych deterioraci kognitivnich
funkci se snizenim intelektu, afektivnimi, behaviordlnimi a somatickymi
poruchami, jako jsou napf. ztrdta paméti, snizenf vigility a schopnosti
soustfedéni, zmény nélady, zévraté, Unavnost, vestibularni a kochlearni
poruchy.

Pro nedostatek zkusenosti s poddvanim nicergolinu téhotnym Zzenam
je podani nicergolinu v téhotenstvi a kojenf kontraindikovano.

Vinpocetin (napf. Cavinton, Vicebrol) je ldtka odvozend od alkaloi-
du vincaminu, obsazeného v barvinku (Vinca minor). Zlepsuje mozko-
vy metabolismus, zvysuje spotfebu glukdzy a kysliku mozkovou tkan,
zlepSuje toleranci hypoxie mozkovymi burikami. Pfesunuje metabolis-
mus glukdzy na energeticky vyhodnéjsf aerobni pochody a zvysuje kon-
centrace ATP v mozku. Zvysuje cerebralni metabolismus noradrenalinu
a serotoninu, stimuluje ascendentni noradrenergni systém a zlepsuje
kognitivni funkce. Zlepsuje mozkovou mikrocirkulaci; inhibuje agregaci
trombocytd, snizuje patologicky zvysenou viskozitu krve. Mezi indika-
ce vinpocetinu patfi napfiklad lé¢ba nasledkd cirkulacnich poruch CNS
rlzného plvodu (napt. postapoplektického, posttraumatického, vasku-
larni poruchy chorioidey a sitnice, sluchové poruchy vaskuldrniho nebo
toxického plvodu). Pouziti vinpocetinu v téhotenstvi a kojenf je kontra-
indikovano.

Extractum Ginkgo bilobae (vytaZek z listd jinanu dvoulalo¢ného)
obsahuje pfiblizné ctyficet identifikovanych komponent, které jsou
standardizovany na definovany obsah flavonoidnich glykosid( a terpe-
novych laktond (ginkgolidy a bilobalidy). K pfipravkiim registrovanym
v CR patif napt. Tanakan, Tebokan, Gingio. U¢inné latky pGsobi napfiklad
vazodilataci v arteridIni oblasti, reologickym a mirné antiagregacnim
ucinkem; snizenim kapildrni permeability pdsobf lehce protiedémove,
zlepsujf utilizaci glukoézy a snizujf lipidovou peroxidaci. K indikacim patfi
poruchy paméti, pozornosti, emoc¢ni labilita, zvlasté na podkladé chro-
nické cerebrdlni vaskularni insuficience a demence. Dalsimi indikcemi
jsou naptiklad poruchy periferniho prokrveni a mikrocirkulace. Jinano-
vy extrakt plsobf zlepseni u nékterych senzorickych poruch vzniklych
na podkladé nedostatecného prokrveni. Pokud jde o ucinky v téhoten-
stvi a laktaci, u lidi nejsou k dispozici zadné presné farmakoepidemiolo-
gické udaje. Podavani pripravkl s obsahem jinanového extraktu v gravi-
dité a laktaci se nedoporucuje.
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Jako pomocné nootropikum se pouziva téz extrakt z kofrene Panax
ginseng (zensen), napt. soucast pripravkd Bilobil Duo, Pharmaton Gin-
cosan (obsahujf i jinanovy vytazek). Zendenovy extrakt obsahuje fadu
latek typu ginsenosidd, saponind, glykant a polysacharidd. Pfedpokla-
danym mechanismem Ucinku je intraceluldrni zlepsenf utilizace glukozy
a kysliku a reologické plsobeni. Kindikacim patfi napfiklad snizeni men-
talnich schopnosti, schopnosti koncentrace, poruchy paméti, predevsim
na podkladé degenerativni, vaskularni ¢i smisené demence. Extrakty
s obsahem ginsenosidd jsou i soucasti nékterych doplnkd stravy. Pokud
jde o pouzivani v gravidité a laktaci, uvadi se u uvedenych lécivych pfi-
pravkd, Ze podavéni se pro nedostatek zkusenosti nedoporucuje.

KOGNITIVA

Souhrnné zminime jesté kognitiva — léciva urcena k terapii Alzheime-
rovy choroby. Patfi k nim inhibitory acetylcholinesterdzy a antagonista
NMDA receptorl memantin. Ze skupiny inhibitor( acetylcholinestera-
zy se uzivaji donepezil (napf. Aricept), rivastigmin (Exelon) a galantamin
(napf. Reminyl).

Pokud jde o pouziti donepezilu v gravidité a laktaci — studie se zvi-
faty prokazaly peri- a postnatalnf toxicitu. Potencialni riziko pro ¢lovéka
neni znamo. Pokud to neni nezbytné, nemél by byt donepezil v t€ho-
tenstvi uzivan.

U rivastigminu nebyla bezpecnost podavani béhem téhotenstvi sta-
novena; u potkand a krélikd nebyly pozorovény zadné ucinky na embryo-
fetdlni vyvoj, kromé déavek plsobicich toxicky i na matku. V peri-/post-
natdlnich studiich na potkanech bylo pozorovano prodlouZeni gestacni
doby. Rivastigmin by nemél byt béhem téhotenstvi podavan, pokud to
neni nezbytné nutné, zeny uzivajici rivastigmin by nemély kojit.

U galantaminu se uvédi, Zze studie na zvifatech prokézaly reproduke-
ni toxicitu, vzhledem k nedostatku klinickych udajd u lidf je mozno pfi-
pravek podavat v obdobf téhotenstvi jen po zhodnoceni poméru pfino-
su pro matku a rizika pro plod, zeny uzivajicf pfipravek by nemély kojit.

U memantinu (pfipravky Ebixa, Axura) se uvadi, Ze studie na zvifatech
naznacuji moznost zpomaleni nitrodélozniho rdstu. Mira pfipadného ri-
zika u lidi nenf zndma. Memantin by se nemél v téhotenstvi uzivat, a po-
kud to nenf zcela nezbytné, Zeny uzivajici memantin by nemély kojit.

ZAVER

Nootropika a kognitiva predstavuji heterogenni skupinu Iéciv, jejichz
pouziti v gravidité a laktaci se u nékterych latek nedoporucuje, u jinych
se uvadi, Ze je tfeba zvazit pfinos pro matku a riziko pro plod a novoro-
zence. O podavanf lé¢ivych pfipravkd s obsahem nootropik a kognitiv
téhotnym a kojicim zendm by proto vzdy mél rozhodnout oSetfujici |é-
kar.
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