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> zachovdni svéZesti, dobrého zdravi a prodlouZeni Zivota ¢lovéka primé.
dvracejicich obtize vyssiho véku. Prestoze hleddni elixiru vé¢ného mld
dme diikazy, Ze alespon nékteré priznaky stdrnuti a opotrebeni

U rc¢itych Uspéchd mazeme dosédhnout také podavanim latek a pfi-
pravkd z vybranych Iécivych rostlin.

PRAVA A NEPRAVA GERIATRIKA

V biologii existuje hned nékolik teorif starnuti. Zddna z nich viak uspo-
kojivé a pIné nevysvétluje, proc lidé Zijici ve srovnatelnych civiliza¢nich
podminkach starnou rozdilné.

Pripravky, jimiz se snazime ovlivnit starnutf a tzv. potize stafi, oznacuje-
me jako geriatrika. Ta se déli na geriatrika pravé a neprava.

Do skupiny nepravych geriatrik (pfedchazeji chorobnym pfiznakdm
stafi a 1é¢i je) se fadi kombinace vazodilata¢nich drog (ginkgo, olivovnik,
hloh, ¢esnek aj.) a latek (papaverin, theobromin), lipotropnich substanci
(lecitin, adenosin aj.), stopovych prvkd, hormon atd.

K pravym geriatrikiim (zasahuji do degenerativnich proces(, zlepsu-
ji adaptabilitu organismu) pocitdme rostlinné harmonizatory (ginseng,
eleuterokok, aralka), antioxidanty (vitaminy E, C, 3-karoten), nékteré vi-
taminy B-komplexu (kyselina orotova a pangamova), tzv. membranové
stabilizatory, radioprotektivni latky apod.!

ROSTLINNA NOOTROPIKA A KOGNITIVA

Ruku v ruce s celosvétovym nardstem poctu lidi starsich 65 let stou-
pa vyskyt demenci a dalsich kognitivnich poruch. Proto jsou zkoumény
potenciadlné vhodné 1écivé rostliny a zda se, Ze pfedstavuji perspektivni
zdroj aktivnich substanci s nootropnimi a neuroprotektivnimi Ucinky.

Z rostlinnych metabolitd stoji za zminku napf. galanthamin, huper-
zin A, vinpocetin, extrakt z Ginkgo biloba EGb 761, asiatikosid a kyselina
asiatikova, bakosidy a bakosaponiny.?

TONIKA A ROBORANCIA

V seniu zpravidla ubyva sil, a to jak fyzickych, tak dusevnich. Katabo-
lické procesy, zvlasté ve spojeni s delsi imobilizaci na ltzku, vedou ke
svalové atrofii, nechutenstvi a zménam v psychice. Subdepresivni az de-
presivni ladéni se negativné odrézi na celkovém stavu a uzavird bludny
kruh, ktery je mozné rozetnout i s pomoci lécivek.

Vyhodny polytropni Uc¢inek vykazuji obsahové latky (lignany, eleute-
rozidy A — M, eleuterany A — G, polysacharidy aj.) eleuterokoku ostni-
tého (Eleutherococcus senticosus MAXIM.). Z kofend pfipravena tinktura,
resp. extrakt, se osvédcila v gerontopsychiatrii pfi apaticko-hypobulic-
kém syndromu. Kromé toho tcinkuje hypoglykemicky a antidepresivné,
mirné zvysuje krevni tlak a u zeslablych pacientl se podavé jako pro-
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teoanabolikum a antianemikum; zaroven zvysuje odolnost vUci stresu,
chladu a ndmaze (z Ruska byly referovany priznivé vysledky pfi aplika-
ci posadkdm ponorek a kosmickych lodi), zostfuje smyslové vnimani
a zkracuje pribéh respiracnich virovych infekci. Extrakt se davkuje po
kapkach rdno a v poledne, aby jeho stimula¢nim ucinkem neby! naru-
Sovan spanek.3#

S anorexii se u geriatrickych pacientl setkdvame casto. Starsi lidé né-
kdy odmitaji maso (nechutnd jim nebo se vymlouvaji na nevyhovujici
zubni protézu), a naopak preferuji sladkd a moucné jidla. Deficit bilkovin
pak mUze vést az ke kachexii a snizené odolnosti vici ndkazam.

Chut k jidlu Ize podpofit hned nékolika drogami, zejména hofcinnymi.
Kondurango (kira jihoamerické lidany Marsdenia condurango dovazena
z Peru, Kolumbie ¢i Ekvadoru) slouzi k vyrobé suchého nebo tekutého
extraktu, ktery je soucasti zndmého medicinalniho vina. Podéava se kali-
sek pred hlavnimi jidly.

Za vseobecné posilujici drogu poklddame i dnes kofen andéliky (An-
gelica archangelica L.). Tvofi oblibenou soucast ¢ajovych smési, pouZiva
se pfi vyrobé Zaludec¢nich likérd a nékterych galenik.

Jesté nedavno byla v Iékarnach bézné slozena chinovnikova tink-
tura. Vonéla po pomerancovém oplodi, dévkovala se v mnozstvi
20-30 kapek ¥2 hod. pred jidlem jako tonikum, analeptikum a amarum.®

Jako drogy vhodné k domaci pfipravé nalevl jmenujme nat maty pe-
prné, jable¢niku, srde¢niku, benediktu ¢ubetu a zemézluci.

RADE]I PREVENCE NEZ POZDNIi LECBA

V rdmci prevence predcasného starnuti se také doporucuji réizné cajo-
vé smési. Svého casu byl populdrni tzv. ¢aj profesora Velenovského
(viz pfedpis na této strané). Nélev se popliji vzdy 2 mésice, na néz nava-
zuje Ctyrtydenni pauza, celkem tedy Ctyfikrat do roka; Ize jej mirné pri-
sladit medem.®

Rp.

Droserae herbae
Visci albi herbae
Crataegi folii c. flor.
Leonuri herbae
Hyperici herbae

Origani herbae
Graminis rhizom.
M. f. species

aa 10,0
aa 5,0

D. S. 1 lzici smési spafit Salkem
vrouci vody, pit 1x denné.
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