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1koterapie u seniorti s pfihlédnutim ke konkrétnim lécivym Idtkdm s
and tzv. Beersova kritéria (prvni verze z roku 1997); dalsimi ob
oved Prescribing in the Elderly Tool) a MAI (Medication App

K nedostatkdim Beersovych kritérif patfi predevsim zafazenf starsich nebo
u nés nepouzivanych léciv, ¢i naopak zafazeni 1éciv, kterd maji u seniord
specifické indikace. V roce 2007 byla proto vypracovana zcela nové kritéria,
oznacovana START (umozni zvézit vhodnost daného Iéciva u seniorll ve vy-
branych indikacich) a STOPP (umozni identifikovat léciva ¢i jejich kombinace
u seniorl nevhodné).

Obecnym cilem téchto doporuceni je optimalizace uzivani lécivych latek
s ohledem na jejich odlisnou farmakokinetiku a farmakodynamiku, even-
tudlné na vyssi potencial Iékovych interakci v pifpadé polymedikace. Lze fici,
Ze se snazi o zvyseni bezpecnosti 1é¢by, jeji sndsenlivosti a v kone¢ném di-
sledku i kvality Zivota nemocnych.

Vedle téchto obecné formulovanych zésad farmakoterapie u seniord jsou
vsak opakované otevirdna témata dotykajici se ovlivnénf rychlosti procesu
starnuti. Tato snaha je snad stard jako lidstvo samo — vzpomenme napf. elixir
Zivota (panaceu), ktery na dvore Rudolfa Il. hledal alchymista Edward Kelley,
ale Ize se s ni setkat nepochybné i pfiblizné o stoleti dfive napf. v tajemném
Voynichové rukopisu. BohuZel viak i dnes je stale velmi vzdalend béznému
vyuzitf, byt slychdme o nejrliznéjsich anti-aging pfistupech, pfedevsim v obo-
ru dermatologie.

Jestlize odhlédneme od faktor( Zivotniho prostredi, zcela nepochyb-
né je nase délka zZivota ddna genetickou vybavou, respektive schopnostf
opravovat ndhodné vzniklé chyby genetického kodu pfi bunécném dé-
lenf. Velkd pozornost je proto upirdna k tzv. sirtuindim, TOR signalnf cesté
nebo napf. k ovlivnénf aktivity telomerdz — enzymd, jejichZ zvysena akti-
vita je mj. zjistovéna az u 90 % veskerych nadord a za jejichz vyzkum byla
dokonce v roce 2009 udélena Nobelova cena za fyziologii a medicinu.’

Nejzndméjsim a nejstudovanéjsim sirtuinem je sirtuin 1. Jde o protein ko-
dovany genem SIRT1, ktery plsobf jako enzym deacetylujici jiné proteiny
dulezité v regulaci buné¢ného cyklu (v savcich bunkach bylo rozpoznano jiz
sedm variant SIRT s rliz-
nou funkci). Obecné je
na sirtuiny nahlizeno ja-
ko na proteiny umoznu-
jici burice oddalit svij
zanik, apoptozy, Ci lépe
se zotavit, je-li poskoze-
na. Vyznamné jsou téz
v bunécném rdstu, bu-
néc¢né odpovedi na stres
a kancerogenezi? Tvor-
ba sirtuinu je mimo jiné
snizena u bunék s rezis-
tenci k inzulinu, zvyse-
nim jeho tvorby se tato
rezistence naopak sni-
zuje>* Kontrola aktivity

“alorie Restriction

Obrazek 1. Vyznam SIRT1 v lidském organismu pii omezeni
doddvky Zivin ¢i jiném typu bunécného stresu

Vice informaci na www.edukafarm.cz

SIRT1 je pro nas organismus zcela klicova. Zatimco jeho aktivatory mohou
pUsobit jako latky proti stérnuti, jeho inhibitory mohou nalézt své uplatnéni
v 1é¢hé nékterych typd nadorového bujeni? Ucinky plisobent sirtuinG shr-
nuje obrazek 1.

Pfestoze je starnuti komplexnf proces, ktery neni zavisly pouze na jednom
genu, jsme svédky velké poptavky po induktorech tvorby sirtuind, po je-
jich analozich ¢i obecné po latkdch podporujicich jejich Gcinky. De facto
jde o obdobu vysoké poptavky po antioxidantech, nebot té7 dlouhodo-
bé a opakovana expozice kyslikovym radikallim je podle nékterych teorii je
vlastni pficinou starnuti.>® Pravdépodobné nejzndméjsi latkou, kterd je s po-
zitivnim vlivem na sirtuiny davéna do souvislosti, je resveratrol. Ten je scho-
pen nepfimo zvysovat expresi SIRT1,7¢ ¢imZ napf. v experimentu u mysi kr-
menych potravou vysoce bohatou na tuky ved! k prodlouzeni Zivota.” Nové
vyvijené molekuly jsou viak az 1 000krat Ucinnéjsi a uvazovany jsou prede-
vsim pro lé¢bu diabetu.?

S ovlivnénim aktivity mTOR (mammalian target of ramapycin) se dnes setka-
vame jiz napt. u temsirolimu, ktery je jakoZto inhibitor mTOR Uspésné vyuZi-
van v 1écbé karcinomu ledviny. Jde o fylogeneticky velmi stabilnf protein s ki-
nazovou aktivitou ovliviujici nejen bunécny rdst, proliferaci a motilitu, ale téz
bunécné preziti u viech eukaryotickych bunék. Snizend aktivita mTOR tak by-
la napf. pozorovana u pomaleji starnoucich kvasinek Saccharomyces cerevisiae,
drosofil ¢&i Caenorhabditis elegant.®~'

| pfes nesporné pokroky v pochopenf procesu starnuti jde pouze o malé
kriicky. Prozatim tedy nezbyva, nez stavét na osvédcenych zékladech zdravé-
ho zivotniho stylu a standardech soucasné mediciny.
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