EDITORIAL

Vdzené kolegyné, vdzeni kolegové,

Otevirdte Cislo vénované geriatrii. To, Ze nase populace stdrne, vi kaz-
dy. Mdlokdo si ale uvédomuje, Ze biologické hodiny nastavené v orga-
nismu tikaji stdle stejné jako pred mnoha a mnoha lety. Nds kolagen
dosahuje maxima produkce mezi 30. a 50. rokem véku a poté jeho
tvorba klesd. Clovék ale dnes Zije az o 30 let déle, nez tomu bylo pred
sto lety. Logicky z toho plyne, Ze v prodlouZeném véku se mdZe kvalita
Zivota zhorsovat, pokud budou pomalu selhdvat autoregulacni pro-
cesy ve stdrnoucim organismu.

Zamysleni nad zdravotnim stavem stdrnouci populace a naprosto ji-
né pozadavky pro geriatra vedly k sestaveni obsahu tohoto asopisu.
Pokusili jsme se o pohled na potreby seniora z riiznych uhld. Posudte
sami, jak dalece se ndm to povedlo.

V ,politické” oblasti Iékdrenstvi neddvno probéhly volby do CLnK.
Mgr. Michal Hojny Vds sezndmi se svym pohledem na soucasnou si-
tuaci.

Rdda bych Vds jako $éfredaktorka poZddala o vyplnéni a zasldni na-
Seho dotazniku, zabyvajiciho se prizkumem ,Co Iékdrnici doporucu-
ji*, ktery jiz 4. rokem mapuje nejoblibenéjsi pripravky doporucova-
né odborniky lékdren. | tentokrdt Vdm pfineseme vystupy, které Vdm
ukdzi, jaké pripravky vitézi ve vasem rozhodovdni — predpokldddm a
vérim, Ze hlavné odborném. Prizkum je unikdtni, jelikoZ neni ovlivnén
reklamou ani daty IMS, ale zdvisi Cisté a jen na ndzoru samotného [é-
kdrnika ¢i farmaceutického asistenta nebo asistentky. Podporte nds
edukacni prizkum a zaslete ndm vysledky do konce roku 2011 na ad-
resu uvedenou u samotného prizkumu (vyjimatelny prostredni dvou-
list tohoto casopisu).

Jelikoz je toto Cislo posledni v letosSnim roce, preji Vdm a Vasim bliz-
kym, aby se Vdm v novém roce dafilo a aby Vase snaZeni bylo dopro-
vdzeno dobrou zdravotni kondici. My se s Vdmi opét setkdme v roce
2012 a nabidneme Vdm nové rubriky, nové informace, a to vse podle
naseho motta: Lékdrnici sami sobé.
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