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e inovativni pristup ke vzdéldvini a objevovdni dosud

Pane fediteli, Edukafarm oslavil tento rok své desetileté piisobeni na po-
li edukace zdravotnikii. Jak byste charakterizoval toto desetileté obdobi:

Casto je mné vycitano, ze nejsem nikdy a s ni¢im spokojeny, coz je
asi pravda, protoze ve stavu spokojenosti nelze dosdhnout pokroku.
Nicméné kdyz se ohlédnu za poslednim desetiletim ¢innosti Eduka-
farmu, mohu urcitou miru spokojenosti vyjadrit. Odvedli jsme mnoz-
stvi préce, jejiz vysledky podporuji zejména lékdrenstvi jako takové.
Byli jsme naptiklad prvni, kdo pozval na seminafe dohromady lékate
a lékarniky nebo lékarniky a farmaceutické asistenty. Vydali jsme pu-
blikaci ,,Volné prodejné ptipravky®, ktera u nas poprvé shrnula oblast
samolécby a predstavila ho lékarnikovi jako obrovsky prostor, ktery
muze v ramci 1ékdrenské péce exkluzivné vyplnit. A toto vée probéh-
lo v roce 2000!

Soucasny vyvoj je velmi dynamicky, s tim souvisi i dynamika ve vzdéld-
vani. Jakymi vzdéldvacimi projekty se vase spolecnost vyznacuje?

Nase ambice byly a jsou v oblasti vzdélavani velmi $iroké, takze dnes
mame edukacni produkty, kterymi oslovujeme lékarniky, lékare i laic-
kou vefejnost. Snad tplné nejvice bych vyzdvihl projekt seminafii ,,Lé-
kérna 2010 ktery ma kazdy rok tfi série po deseti seminarich a letos
velmi uspésné funguje jiz jedenactym rokem. V priaméru se jedné sé-
rie u¢astni pres jeden tisic lékarnika a farmaceutickych asistent, tak-
ze jeden seminaf navstivi priblizné 100 az 130 odborniki z lékdren.
Opakované jsem si polozil otdzku, jak je to mozné, kdyz Edukafar-
mu na tomto poli vyrostla za deset let obrovskd konkurence. Odpovéd
je nasnadé — mnoho lidi si totiz mysli, Ze sta¢i obstarat zndmé spik-
ry, a program seminare je hotovy. Takto uvazuje valna vétsina nasich
konkurentd, ale farmaceutickou kvalitu vyuzitelnou v 1ékdrné takovy
semindf nemd. My postupujeme tak, ze pfednasku véhlasného profe-
sora ladime tak dlouho, az do ni dostaneme ten potiebny ,feedback®
odpovidajici lékdrenské praxi, hledame pro dané téma veskeré aktua-
lity a klinické souvislosti, porovnavame v$echna sdéleni se sou¢asnou
situaci v EU a také v USA.

Mottem spolecnosti je inovativni piistup ke vzdéldvini a objevovini do-
sud neobjevenych potencidlii. Jak se vam tento zdmér daii napliiovat?

Prijit s né¢im novym a prosadit to v sou¢asném svété zalozeném na
byznysu je nesmirné tézké, protoze nerozhoduje vzdy sila myslenky
a kvalita, ale mnohdy rozhoduje na prvnim misté komer¢ni potencial.
Presto vyhledavame inovativni projekty, kde stavime predpokladany
uspéch predevs$im na odborném posouzeni, a teprve poté se divame,
jestli bude Uspésny i v praxi. Naptiklad jsme zalozili potad ,, Zdravi¢-
ko“ na TV Public. KdyzZ to feknu stru¢né, byla to obrovska podpora
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existence a dulezitosti Iékarnika — tato ,talk show“ méla velky tspéch,
porad se vysvihl mezi prvni tfi nejlepsi porady co do sledovanosti.
Bohuzel pro nds, po dvou letech prace tato televizni stanice de facto
zkrachovala. Presto vérim, zZe ziskané zku$enosti v tomto sméru jes-
té vyuZijeme, ze neni vSiem dniim konec. Dal$im prikladem muze byt
prizkum ,,Co lékarnici doporucuji®. Tento vyjimecny projekt prindsi
na trovni OTC ptipravku zjisténi, co si lékarnici opravdu mysli, a to
bez ohledu na reklamni tlaky. Jde o to, Ze uspé$ny pripravek je casto
uspésny jen proto, ze je nejprodavanéjsi. Ovsem nejprodavanéjsi muze
byt z dtivodu, Ze vyrobce vénoval na TV reklamu 150 milionta. Pfece
nelze vSe v Zivoté posuzovat podle prodeji, respektive podle komer¢-
niho uspéchu. A tomu se pravé lékdrnici v pfedmétném priazkumu
vzepfteli, a proto je tak dilezity — v podstaté reprezentuje vitézstvi od-
bornosti nad komerci.

V postgradudlnim vzdéldvdni se ke slovu dostdvad stdle castéji i pravni
hledisko ve zdravotnictvi a nachdzi si stile vice privrzencii. Jak nahliZite
na soulasnou legislativu v 1ékové politice?

Oblast 1ékové politiky sleduji spise jako hobby. V devadesatych le-
tech jsem byl osobnim poradcem dvou ministrt zdravotnictvi, coz by-
lo v dobé, kdy feditelem odboru farmacie a poté prvnim naméstkem
byl PharmDr. Josef Suchopér. Podle mého nazoru to bylo za jeho éry,
kdy se Iékova politika délala profesiondlné. Pravé zminénému kolegovi
se jako jedinému podartilo vnést do ni vysokou miru odbornosti. Od
té doby zazivame tehdy nepredstavitelné vyktiky do tmy, které mnoh-
dy poskozuji pacienta. Je to vysledek amatérismu, jenz do lékové po-
litiky v§i silou pronikl. Naptiklad neddvno na$ predni farmakoeko-
nom MUDr. Toma$ Dolezal opravnéné kritizoval, Ze sou¢asnd reforma
je zalozena na tom, ze byla vzata z riznych zemi EU ta nejispornéj-
§i opatfeni, kterd ale nikdy a nikdo nevidél fungovat v jednom celku
vedle sebe... Vysledkem této politiky je fakt, ze mnoho modernich 1é-
ku se stane pro pacienty absolutné nedostupnymi, a tuto nedostupnost
podporuji i nékteré ,,drobné® aspekty. Jednim z nich je skute¢nost, ze
i kdyz maji lékati podle Zakona o 1éku pravo predepsat neregistrovany
1ék (na svoji odpovédnost!), zadna legislativa jim nezajistuje pravo na
odbornou informaci k takovému léku. A subjekt, ktery ji poskytne, se
vystavuje riziku porugeni zakona o reklamé, protoze SUKL dnes mi-
Ze povazovat za reklamu téméf vse, nebot vyklad toho, co je a co neni
reklama, je bezbtehy.

Na které projekty rdad vzpomindte?
Edukafarm vznikl s cilem, aby podpotil farmacii a lékdrenstvi jed-

nak projekty vzdéldvacimi a jednak aplika¢nimi. Z téch edukacnich
mohu jmenovat jiz feéeny projekt seminara ,Lékarna 2010“ a urcité
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také toto periodikum — farmiNEWS. Neddvno mé navstivil po dvace-
ti letech muj §éf z byvalé ministerské éry PhMr. Tripes. A jeho usudek
je zavazujici, kdyz fekl, Zze farmiNEWS je dnes jediné vysoce odbor-
né periodikum, které p¥inasi lékdrnikovi benefit pro jeho lékarenskou
praxi. Vétsina ostatnich v podstaté kopiruje pfani inzerentt, cozZ neni
dobre. Vim, Ze to tak je, a také vim, Ze je to dilo $éfredaktorky tohoto
periodika, které si nesmirné vazim. Co se tyka aplikacnich projekti,
nejvétsi uspéch zaznamenal projekt Imunoglukan, jehoz pfinos spoci-
val v uvedeni nové beta-glukanové molekuly na lékarensky trh. Poté se
spustila lavina pfipravka obsahujicich tuto G¢innou latku, takze jsme
trh s OTC pripravky skute¢né podpotili. Jak uz to tak byva, vzdy se né-
co nepovede. U tohoto projektu je to zaménitelnost jednotlivych beta-
glukanovych pripravkd, kterd neni mozna, i kdyz v1ékdrnach probiha.
Molekulu beta-glukanu totiz charakterizuje polysacharid s rizné na-
stavenymi polymernimi fetézci. Nékteré se vazou na receptor makro-
fagu maximadlné, nékteré méné a jiné viibec ne. Od toho se odviji jejich
imunostimulaéni schopnost. Proto je nesmirné dtlezité, aby vyrobce
daného pripravku obsahujiciho beta-glukany, byt se jedna o doplnék
stravy, predlozil lékdrnikovi klinickou studi, v niZ ovéril vlastnosti,
které tvrdi na obalu. Z ptipravkd pritomnych na trhu zatim tak ucinil
pouze Pleuran u Imunoglukanu.

Jaky projekt Vim osobné déld nejvétsi radost a piindsi potéseni?

Na tomto misté bych zminil hned dva projekty. Prvnim je fyziologic-
ka regula¢ni medicina (FRM), kterou se zabyvame druhym rokem, a to
ve spolupraci s Mezindrodni akademii pro FRM. Jeji princip je zalo-
7en na molekuldrni biologii, potazmo na ptsobeni télu vlastnich latek
(cytokinu, neuropeptidi, interleukint), respektive na restituci jejich
pozménénych hladin na fyziologickou, tj. lidskému organismu vlast-
ni uroven. Pravé pozménéné hladiny uvedenych latek jsou charakte-
ristické pro jednotliva onemocnéni. Kuptikladu jednim ze zajimavych
témat FRM je biotransformace xenobiotik (detoxikace) na Grovni me-
zibuné¢ného prostoru. V roce 2010 publikovala fada védct v mezina-
rodnim periodiku Nature zji§téni, Ze mezibunéény prostor neni pouha
vypln mezi bunikami, ale vyznamné ovliviiuje metabolismus a imuno-
logii bunék v organismu. Z toho plyne, Ze pravé dobre fungujici mezi-
buné¢ény prostor je zakladem pro efektivni farmakoterapii. Ta mnoh-
dy efektivni neni, a to kvuli zahlceni tohoto mezibunéé¢ného prostoru
toxickymi latkami (xenobiotiky). Pfinosem v této oblasti je pripravek
Guna-Matrix. Druhy projekt reprezentuje nase spoluprace s italskou
univerzitou Universita degli studi di Camerino, kde tym védcti izolo-
val a popsal vyjimecné vlastnosti dvou probiotickych kment, jimz dal
nézev Synbiotec. My se podilime na klinickych studiich a také na uve-
deni Synbiotecu do praxe. V této souvislosti mdme nesmirnou radost,
7e se podarilo zaclenit tuto probiotickou kulturu do nového jogurtové-
ho vyrobku Lipanek baby, ktery je uréeny détem od jednoho roku véku
jako prikrm. Tento pocin ocenuji nejen matky malych déti, ale zejmé-
na pediatfi, jelikoz, jak se ukazuje, probiotickymi bakteriemi dobfe
osidlené stievo ditéte vede ke spravnému vyvoji jeho imunity, ke sni-
zeni nemocnosti, alergickych projevii a ke zlep$eni zazivéni.

Kam sméfuje podle vds instituce farmacie a zdravotnictvi celkové?

Myslim, ze farmakologie tak, jak ji zname ze $kolnich lavic, se musi
velmi rychle proménit a akceptovat nové farmakoterapeutické sméry.
Filosofie zalozend na predpokladu, Ze vedle pfiznivych u¢inkdt mu-
si existovat i u¢inky nezddouci, nemuze reprezentovat cilovou stani-
ci. Nadto tato strategie ve valné vétsiné neodstranuje pric¢inu, ale pou-
ze piiznaky chorob, mnohdy nelze na poméru benefit/risk zjistit, co
vlastné pievlddd. Na druhé strané pomyslné feky ovsem stoji medi-
cina nizkych davek. Pro fadu odborniki je jeji mechanismus ucinku
nefarmakologicky (napf. u homeopatik), a proto nepredstavitelny. Ne-
lze se tomu divit, jelikoZ pravdépodobny mechanismus uéinku tepr-

ve nedavno naznacily publikované studie francouzského virologa prof.
Montagniera, nositele Nobelovy ceny za medicinu z roku 2008, kte-
ry objektivné prokazal existenci elektromagnetickych signdla vysila-
nych latkami o vysokém zfedéni. Samoziejmé, zminénym mechanis-
mem Uc¢inku, jenz je zalozen na poznatcich kvantové fyziky, se nizké
koncentrace odlisuji od 1ékt klasickych, u nichZ je nositelem ucinku
kvantifikovand 1é¢iva latka. I tyto aspekty by méla moderni medici-
na zohlednovat. Zajimavym prikladem a inspiraci pro vyzkum jsou
ptirodni antibiotika, ktera hraji roli komunika¢nich molekul a piisobi
v nizkych koncentracich. Mezi nimi médme $anci nalézt zcela nova an-
tibiotika vyuzitelna v mediciné.

Prozradite ndm, na jaké projekty Edukafarmu se mohou ¢tendfi a zdra-
votnici tésit?

Mohu slibit, Ze i nadale budeme vymyslet v§echno mozné, abychom
podpotili lékdarnika jako exkluzivniho nositele lékovych informaci.
Pritom véfim, ze lékarnik na svoji roli zdravotnika prvni linie nerezig-
nuje, ale popere se o ni. Je nutné si uvédomit, ze urcité neni prinos, ze
nékomu vydam lék. Uméni lékdrnika je, jaky servis k vydanému léku
poskytne, jakou pfidanou hodnotu nabidne a hlavné, jaky zdravotnic-
ky standard bude drzet navenek. A v tom chceme odbornikiim v 1é-
kérnach pomoci, timto smérem vést projekty. Nedavno uverejnila MF-
DNES (8.7.2011) test, ktery provedla ve spolupraci s CLnK v 1ékarnach.
Zminény test byl publikovan na titulni strané pod ndzvem: ,,Lékdrnici
prodaji i smrtici kombinaci 1ékt“. Rada redaktort vyrazila do lékdren
s cilem zakoupit si Ibalgin pro svoji babicku uzivajici Warfarin. V fa-
dé lékaren Ibalgin bez problému prodali, coz je vysledkem katastrofal-
ni edukac¢ni prace s farmaceutickymi asistenty. Vzpomnél jsem si, jak
pred lety néktefi ,,osvicenci“ mé presvédcovali, Ze zvat farmaceutické
asistenty na seminare pro lékdrniky je nesmysl. Vzdy jsem tvrdil a také
konal opak. Bohuzel, tento sebevrazedny pfistup pravdépodobné fun-
guje ivnékterych lékdrnach dodnes. Jinak neni mozné si takovy lapsus
vysvétlit. Snad to bude pouéné pro vechny, Ze se musime chovat jako
profesionalové, tvrdé dosldpnout na kazdy detail. V opa¢ném pripadé
neceka lékarenstvi rtizova budoucnost.

Co byste rdd zménil ve zdravotnictvi a co je podle vds symbolem tradice
a neménnosti ve zdravotnictvi?

Myslite, kdybych mél kouzelnou hulku? Ur¢ité bych presunul mili-
ardy dolart a eur, které plynou chemikiim do jejich laboratofi na ko-
mer¢ni 1éky, a dal bych je biologim na jejich projekty biologické lécby
a na medicinu nizkych dévek zaloZenou na molekularni biologii. Ta-
dy je budoucnost. Farmaceutické fakulty by mély tento vyvoj reflekto-
vat a zaméfit se na molekularni biologii, farmakognosii a biochemii.
Dal$im dulezitym oborem je farmakologie - disciplina, ktera by méla
byt nositelem pokroku ve farmakoterapii. V$echno ostatni ma mensi
vyznam nebo je zcela bezvyznamné. Fakulty by se mély vice propojit
s vyzkumem farmaceutickych firem, a to hlavné s originalnimi fir-
mami v zahranici, protoze kopii uz tady mame kvanta. Je $koda, Ze se
z ¢eského farmaceuta stal producent kopii a skladnik. Myslim, Ze ma-
me na vic. Asi jsem to fekl hodné zjednoduseng, ale §lo o kouzelnou
hulku...

Co byste nasim ctendiim vzkdzal nakonec?

Necht vymyti amatérismus vSude, kde na néj narazi. Pfeji vSem kras-
né léto a hodné zdravi!

Rozhovor vedla Mgr. Lucie Kotldfova
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