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lé¢ebnym postuptiim u bolesti pohybového aparatu, ve které re-
feroval o farmakologickych a klinickych aspektech 1é¢eni bolesti pohy-
bového ustroji. Vedle vlastnich zkudenosti se stavajicimi lé¢ivymi pti-
pravky se zminil téZ o novych terapeutickych trendech.

Uvedl, Ze rizné formy onemocnéni pohybového aparatu predstavu-
ji 20 - 25% vytizeni ambulance praktického lékare; jsou Castou prici-
nou pracovni neschopnosti a objevuji se ve stdle mladsich vékovych
skupindch.

Jak vyplynulo z odpovédi, ziskanych od pfitomnych lékat, plnych
82 % pacienta vySetfi a na zakladé diagndzy ho odesild ke specia-
listovi. MUDr. Skéla upozornil, Ze by se 1é¢ba bolesti pohybového
ustroji meéla stait doménou praktickych lékaru. Vzhledem k faktu,
jaké atrapy zvlasté chronickd bolest ptindsi, je pfi stanovovani ci-
1t terapie logickym zjisténim, Ze tleva od bolesti hraje roli v 79 %,
zlepSeni funkci (hybnosti atd.), ovlivnéni psychiky (nalady) a kvali-
ty spanku shodné v 11 %, zatimco samotna cena lé¢by nepiedstavuje
relevantni parametr.

FARMAKOTERAPIE BOLESTIVYCH STAVU

POHYBOVEHO APARATU

Vyznamnou pozici v terapii degenerativnich kloubnich onemocnéni
zaujimaji tzv. SYSADOA, coz jsou lé¢iva, plisobici symptomaticky pti
lé¢bé osteoartrozy. Do této skupiny lé¢iv patti naptiklad chondroitin
sulfat, glukosamin sulfat (v peroralni aplikaci) a hyaluronova kyselina
(aplikovand intraartikuldrné).

CHONDROITIN SULFAT,

HYALURONAT A DIKLOFENAK EP

V CR je registrovan pouze jediny lé¢ivy ptipravek s chondroitin sul-
fatem (volné prodejny Condrosulf 400 tobolky a na predpis specialis-
ty vazany Condrosulf 800 tobolky). K vyhoddm chondroitin sulfitu
patfi jeho netoxi¢nost a zcela ojedinély vyskyt nezadoucich acinki.
Chondroitin sulfat je jednou z hlavnich slozek mezibuné¢né hmoty
chrupavky, v niz vdze vodu. Princip G¢inku chondroitin sulfatu se vy-
svétluje inhibici aktivity enzymu poskozujicich chrupavku, stimulaci
biosyntézy v chrupavce a zlepseni jejich mechanicko-elastickych vlast-
nosti. V poslednich studiich je prokdzan i chorobu modifikujici uci-
nek chondroitin sulfatu.

Na zdkladé klinickych studii (Kahan, 2009; Michel BA, 2005) bylo
zji$téno, Ze pri uzivani chondroitin sulfatu po dobu 2 let prokazatelné
doslo ke zpomaleni progrese osteoartrézy kolenniho kloubu. Anketa
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v pfednaskovém sale ukdzala, Ze chondroitin sulfat 17 % pritomnych
lékart predepisuje v ramci prevence pacientiim inklinujicim k dege-
nerativnim kloubnim nemocem a 39 % jej podava v kombinaci s dal-
$imi lécivy.

Zkusenosti ukazuji, Ze systémovou, perordlné poddvanou terapii
chondroitin sulfitem je vhodné doplnit mastovou nebo naplastovou
formou diklofenak epolaminu (Flector gel a Flector EP Tissugel), jed-
nak pro relativné vysokou compliance nemocnych (aplikace 1x, max.
2x denné¢), jednak pro rychlou protizanétlivou a analgetickou ucin-
nost, coz pacienti ocenuji zejm. na pocatku 1é¢by. V néplastech obsa-
zend epolaminova sul diklofenaku md tu unikdtni vlastnost, ze diky
svym fyzikalné-chemickym charakteristikdm (solubilita v lipidech pfi
zachované dobré rozpustnosti ve vodé) snadno pronika koznimi struk-
turami do hlubsich vrstev (podkozi a svaly), a minimalné se vstfebava
do krevniho obé¢hu, a tak ptisobi predevsim topicky a nezatézuje GIT.

Samostatnou kapitolou je viskosuplementace, konkrétné aplikace
hyaluronatu do nitrokloubni §térbiny. MUDr. Skéla uvedl, Ze jsou vel-
mi dobé zkusenosti jak s 1é¢ivymi ptipravky, tak i prostfedky zdra-
votnické techniky, které se k této 1é¢bé pouzivaji. Mezi tyto latky patti
napf. 0,8 % roztoku hyaluronatu sodného (Sinovial inj.), ktery je ob-
vykle aplikovan ortopedem nebo revmatologem v lé¢ebné kufe 3 in-
jekci v tydennich intervalech.

V 1é¢bé bolesti provazejici choroby pohybového aparatu se Gspésné
uplatnuji také pripravky tzv. fyziologické regula¢ni mediciny (FRM),
tj. postupu zalozeného na podavani nizkych koncentraci latek ptiro-
zené se vyskytujicich v lidském organismu, a z nich predevsim MD
injekce. Z uzivanych substanci je to pak kolagen, jenz je funkéni sou-
¢asti kloubni chrupavky, kloubniho pouzdra, periartikularni matrix
i svalti a doprovodna fytofarmaka. ,Kolagen je odbouravan rtiznymi
kolagendzami (napf. metaloproteindzami), zvySené pak pfi uz zmi-
néné osteoartrdze, pti¢emz po 60. roce véku dochazi u ¢lovéka v dii-
sledku starnuti k prudkému poklesu biosyntézy kolagenu®, podotkl
dr. Skala.

ZAVER

V zévéru svého exposé MUDr. Skala shrnul dosavadni konzervativni
postupy lécby bolestivych onemocnéni pohybového tstroji pti pouzi-
ti chondroitin sulftu, hyaluronové kyseliny, epolaminové soli diklo-
fenaku a uvedl téz novinku predstavovanou MD injekcemi obsahuji-
cimi kolagen a fytofarmaka. SYSADOA charakterizoval jako skupinu
lé¢ivych pripravkil (s dlirazem na nepfipustnost srovnavani s dopln-
ky stravy s negarantovanym obsahem a mnozstvim uc¢inné latky) in-
dikovanych k prevenci i 1é¢bé projevi degenerativnich zmén kloub-
ni chrupavky v kombinaci s lokdlni aplikaci topickych nesteroidnich
antiflogistik.
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