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LECIVE ROSTLINY V DERMATOLOGII

Zkraje je tfeba zdUraznit, Ze na pokozZce se
mimo typické dermatdzy zrcadli fada chorob
vnitfnich orgdnd (diabetes mellitus, hepato-
patie aj.), infek¢nich onemocnéni (spala, syfilis,
pasovy opar atd.) a poruch imunity (napf. AIDS).
Tyto projevy nelze podceriovat a pacient by mél
byt nasmérovan k pfislusnému specialistovi.

ROSTLINNA ANTISEPTIKA
A ANTIFLOGISTIKA

Protizanétlivé a antisepticky plsobi predevsim
salvéj lékarskd, Inice kvétel, lopuchy, febficek
obecny a mésicek lékafsky.

Linariae herba (Scrophulariaceae) obsahu-
je horké flavonové glykosidy, organické kyse-
liny, tfisloviny, cukry, alkaloid peganin (pGsobf
spasmolyticky) a alkan triakontan (potlacuje z&-
nét). Z drogy se pfipravuje odvar (200 g/500 ml
vody) k omyvani{ zanicenych partii nebo mast
(20g suché nati se 48 hod maceruje ve 40g
60% lihu, vyluh se scedi, odpafina 10g a vmisi
do polovychladlé smési 90g veprového sédla
a 10g béleného vceliho vosku) k oseteni fez-
nych ran a exkoriaci.

V droze Bardanae radix (lopuch plstnaty, vét-
Si; Asteraceae) jsou kromé inulinu, slizd a hofcin
zastoupeny polyacetylenové slouceniny s anti-
bakteridlnim a antifungalnim ucinkem. V zevni
terapii (oplachy, obklady) se pouziva odvar z 20~
509 susenych kofenti na 11vody.

Svédsky lékopis jesté nedavno uvadel tzv. Spiri-
tus vulnerarius (Spiritus Rosmarini comp.), k jehoz
pifpravé byl vedle tymidnu a rozmarynu potiebny
febficek. Millefolii flos seu herba (Asteraceae)
disponuje zejména chamazulenem, hoficinami,
flavonoidy, aminy a tfislovinami. Spafenim 2-3
IZic drogy ¥ | vrouci vody se ziska vytecny pro-
stredek k obkladim na infikovanou kdzi. Rebifc-
kovy gel slouzi ke zklidnéni pokozky podrazdéné
napf. holenim, po Stipnuti hmyzem a k osetfeni
drobnych spalenin.

Calendulae flos cum seu sine calyce (pou-
ze oranzovy kultivar; Asteraceae) je evergreenem
dermatologické 1é¢by. Obsahem saponind, flavo-
noidd, seskviterpend, polysacharidd, karotenoid(i
aj. predstavuje drogu s antiflogistickym a antibak-
teridInim Ucinkem (napf. pfi panaritiu), urychluje
hojeni defektll (bércové viedy, dekubity apod.).
Ze susenych kvétl se pripravuje nélev (2-4 IZice
na 11vody), popfipadé tinktura a mast. Zvlastnos-
tf je mésickovy ,olej’, ziskany ze stlacenych jazyko-
vitych kvétl vystavenych po 2-3 tydny slunecni-
mu zafen( v uzaviené nadobé.

Skupinu uzavird Salviae herba (Lamiaceae).
Z obsahovych latek se uvadéjf silice s borneolem
a thujonem, karnozol, tifsloviny, fenolické kyseli-
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Kozni nemoci suzuji ¢clovéka odnepameéti.
Kromé toho byl ¢asto napaddn

ektoparazity, potykal se s ndsledky zranéni,
popdlenin, pokousdni zvitaty aj. Pomoc
hledal instinktivné v okolni prirodé,
arostliny uz tehdy predstavovaly tcinny
prostredek k obnoveni integrity kiize
a lécbé vétsiny chorobnych stavd.

ny aj. Nalev ze 3 IZic drogy na 0,5 vrouci vody se
pouzivd k omyvanf hnisajicich a nehojicich se ran
a vied(, ke kloktani a vyplachdm Ust pfi zdnétu
désni, parodontdze a po extrakcich zub(.

ADSTRINGENCIA

K drogdm se stahujicimi Ucinky fadime
predevsim borku z dubd, repikovou nat a nat
mochny husi.

Quercus cortex (z mladych vétvi dubu zim-
niho, letniho a pyfitého; Fagaceae) se sbird pro
vysoky obsah tfislovin a kyseliny elagové. Pfipra-
vuje se z nf odvar urc¢eny k sedacim koupelim pfi
hemoroidech, déle komyvéani drobnychran, spa-
lenin, omrzlin a pokozky zasazené svrabem."*

Proslulou je v oficidIni i lidové mediciné Agri-
moniae herba (Rosaceae).\/ droze jsou pfitomny
zejména tiisloviny flavonoidy a kyselina kiemici-
ta. Odvar ze 4 IZic suché nativ 0,5 [ vody urychluje
hojeni a omezuje lomivost a propustnost kapilar
v kiZi a podkozi. Lze jej uzivat i k oplachtm infi-
kovanych ran a hnisavych eflorescenci.'?

Za zminku stoji jesté Anserinae herba (Ro-
saceae) se spasmolytickym a antiflogistickym
plsobenim, danym obsahem derivatd kyseliny
elagové, flavond, tfislovin a pentacyklickych di-

terpent. Nélev, popfipadé odvar, se doporucuje
k lavazim hnisajicich ran a k obkladm na po-
drézdénou pokozku.

GRANULANCIA A EPITELIZANCIA

K podpore hojeni ran se po staleti pouziva-
ji také balzamy, pryskyfice (tj. druhotné sekrety
vznikajici po poranéni kmene) a klejopryskyfice.
Vyznamné z této skupiny jsou peruénsky balzam,
myrrha a pryskyfice nékterych jehlicnand (jedle,
smrku, borovice, popf. modfinu).

Myrrha prysti z trhlin v kGfe stromu myrhov-
niku molmolového a jinych druhd (Burseraceae)
a na vzduchu tuhne. Pripravuje se z ni tinktura,
uzfvand samostatné nebo ve smésich pfi aftech
a do masti k léceni dekubitl a viedd. Zajimavé je
jeji analgetické pasobent.

Vzhledem ke znac¢nému alergiza¢nimu po-
tencidlu je dnes predepisovéni peruanského
balzamu jako granulancia a antiskabiézniho
léciva okrajovou zdlezitosti. ,SmUla” z nékte-
rych konifer byvala soucasti véhlasné PraZské
domdci masti, nyni se s jejim vyuzitim setkava-
me jen obcas v lidovém Iécitelstvi.

ANTIEKZEMATIKA
A ANTIPRURIGINOZA

Tradi¢né pouzivanou drogu predstavuje
Plantaginis folium (Plantaginaceae), v niz
byly detekovény zejména tfisloviny, slizy, gly-
kosid aukubin, fenolické kyseliny a jejich de-
rivaty. Protisvédivé plsobi odvar z 10-20g
drogy ve dvou sklenicich vody." Pri viedech
a pohmozdéninach se pouzivaji obklady z ocis-
ténych a na kasi rozmeélnénych list{.

Olej ziskany lisovanim semen konopi seté-
ho (Cannabis sativa L, Cannabaceae) obsahuje
velké mnozstvi polynenasycenych mastnych ky-
selin (70-80 %). Zvlasté v posledni dobé nachézf
Siroké uplatnéni v dermatologii, a to jako soucést
extern k osetfovéni lozisek (atopického) ekzému
a ke zlepseni stavu klize, nehtd a vlasd. Na pokoz-

né a zvysuje jeji pruznost a bariérové funkce.

ZAVER

Rostlinné drogy a galenika se v dermatologii
uplatiiujf jako pomocné 1é¢iva u méné zavaznych
onemocnéni, zejména zanétlivé a degenerativni
povahy, a v neposledni fadé jako podpora hojeni
drobnych ran a kosmetika.

Jistou nevyhodou je dnes pomérné casta
(mnohdy zkfizend) alergie na obsahové latky
rostlin (napf. z Celedi Asteraceae, Lamiaceae aj.).
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