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SOUCASNY POHLED NA LOKALNI
NESTEROIDNI ANTIREVMATIKA

PRINCIP PUSOBENiI LOKALNICH NSA

Pred klinickym ovéfenim ucinnosti lokédlné
aplikovanych NSA se mélo za to, Ze jejich Sirokd
oblibenost vyplyva pouze z priznivého ucinku
zvy$eného prokrveni v disledku frikce a ma-
sirovéni okrsk{ kize nad bolavymi misty (byt
s pouzitim diferentnich masti ¢i krémd), a tedy
Ze jejich terapeutickd hodnota je nizka, blizici
se placebu. Aviak vysledky experimentalnich
studif a metaanalyz z posledni doby (napt. Cor-
dero JA, Alarcon L, Escribano E, et al. A com-
parative study of the transdermal penetration
of a series of nonsteroidal antiinflammatory
drugs. J Pharm Sci 1997,86:503-508) nazna-
Cuji, ze vétsina mistné podavanych latek typu
nesteroidnich antiflogistik vykazuje ucinné
koncentrace v cilové tkani, mize pronikat az
do synovidlni tekutiny a ovliviovat hladiny me-
didtord zadnétu a bolesti (prostaglanding, leu-
kotriend, tromboxand, substance P, serotoninu
aj.), enzym (5-lipoxigendzy, proteéz aj.), popr.
plsobit na volnd nervova zakonceni. U¢innost
lokalnich NSA byla nejlépe zdokumentovana
u tupych poranéni a mimokloubniho revma-
tismu® (napf. prace Galeazzi M, Marcolongo R.
A placebo-controlled study of the efficacy and
tolerability of a nonsteroidal anti-inflammatory
drugs, DHEP plaster, in inflammatory peri- and
extra-articular rheumatological diseases. Drugs
Exp Clin Res 1993;19:107-115). Vstiebavani NSA
se déje prostou difuzi na zadkladé koncentrac-
niho gradientu a modifikovano je jednak fyzi-
kédlné-chemickymi vlastnostmi léciva (velikosti
molekuly, kyselosti ¢i zasaditosti, do jaké miry
je latka polarni ¢i nikoliv, resp. jeji hydro- nebo
liposolubilitou) a jednak charakterem a zpUso-
bem aplikace pouzitého vehikula (volné bez
obvazu ¢i v okluzi). Sérové koncentrace léciva
po naneseni a vetieni topické formy zdstavaji
nizké a ve vétsiné pripadd systémoveé nezaté-
Zuji organismus a nevyvolavaji nezddouci ucin-
ky jako pfi perordini aplikaci.'?

INDIKACNi OBLASTI LOKALNICH NSA
getickym a antipyretickym plsobenim.? Lokl
né podavana NSA se uplatriuji v 1é¢bé akutnich

MUDr. Martina Votavova
Revmatologicky ustav, Praha

Nesteroidni antirevmatika/antiflogistika
(NSA) predstavuji heterogenni skupinu
Idtek riizné chemické struktury (viz
schéma). Po fadu desetileti se pouZivaji
v terapii akutnich i chronickych bolestivych
stavu spojenych se zdnétem, pretizenim
¢i urazem v oblasti pohybového apardtu.
Perordini poddvdni i pres objev mnohem
Setrnéjsich léciv (jako jsou napr. selektivni
Ci preferencni COX-2 inhibitory) nez na
pocdtku éry NSA neni bez rizika, a tak se
zejména pri ndhlych muskuloskeletdlinich
obtizich (nejcastéji charakteru poranéni
mékkych tkdni - napr. distorzich,
kontuzich, riznych sportovnich trazech,
entézopatii apod.) hojné vyuzivaji moderni
substance zapracované do topické lékové
formy (masti, krému, gelu, spraye apod.),
Z niZ se uc¢innd Idtka bezproblémové
uvolni a prostupuje do struktur uloZenych
v podkozi."?

bolestivych stavi (viz vyse), ale téZ nékterych
chronickych obtfZi (bursitid, tendinitid, entezo-
patii, resp. revmatismu meékkych tkani, bolesti
zad, humeroskapularni periartritidy aj.). Evropska
liga proti revmatismu (EULAR — European Lea-
gue Against Rheumatism) v¢lenila lokdlni NSA
do doporucenych postupt terapie osteoartrozy
kolenniho kloubu a rukou. Soucasné vsak platf,
Ze topickd NSA by neméla byt aplikovana na
rozsahlé plochy,' po aplikaci je tfeba dikladné si
umyt ruce a vyvarovat se slunént.

Termin revmatismus mékkych tkani je
uzivan pro bolestivé syndromy lokalizované
prevazné mimo oblast kloubU a kosti. Jde o po-
stizeni slach, slachovych pochev, Upont a vazd,
burs, kloubnich pouzder, svalt a podkozniho a
tukového vaziva. V literatufe jsou uvadeény riiz-
né priciny vzniku téchto stavd — mUzeme jme-
novat lokdlni pretizeni, opakovand traumata a
mikrotraumata v souvislosti se stereotypnimi
pohyby (pasova vyroba, jednostranny sport —
tenisovy loket, prace s mysi apod.) nebo se jed-

Nesteroidni antiflogistika

né o nasledek nedobré lokomocni koordinace
¢i bolest prenesenou ze vzdaleného mista.
V nékterych pfipadech jsou tyto syndromy pro-
jevemn zdkladniho onemocnéni, nékdy nejsme
schopni pficinu spolehlivé urcit.

POZNAMKY K BIOLOGICKE
DOSTUPNOSTI NSA Z TOPICKE
LEKOVE FORMY
Biologicka dostupnost mistné aplikovanych
NSA je kromé jinych faktord ovlivnéna volbou
vehikula a zapracovanim léciva. Obecné plati,
Ze latky extrémné hydrofilni ¢i naopak hydro-
fobni se resorbuji obtizné. Z klinického pozoro-
vanivzesla hypotéza existence pfimého vztahu
mezi velikosti molekuly Iéc¢iva a permeabilitou
pres kozni bariéru. V zajmu zvyseni schop-
nosti pronikat do hlubsich struktur podkozi
se k ucinnym latkdm pfidavaji tzv. enhancery
(rdzné solubilizétory, tenzidy (lecitin apod.), li-
posomy atd.).
Z hlediska farmaceutické technologie hraje vy-
znamnou roli téZ pH reakce vehikula, ¢asto dané
vybérem gelotvornych a pomocnych latek.?

ZAVER

Experimentalni prace z poslednich let pro-
kdzaly, ze vétsina NSA se kizi vstfebavd do té
miry, Ze v cilovych tkanich je dosazeno ucinné
koncentrace lécivé latky.! Plvodné cisté em-
piricky doporuc¢ované pfipravky nyni maji ve
svétle metaanalyz prokézény dobré terapeu-
tické Ucinky a jevi se jako nadéle Ucelné pfi
zmirmovani bolestivych afekci v oblasti pohy-
bového ustroji. Nemalym pozitivem je lokalnf
podani, které ve srovnani s perordlni aplikaci
vyznamneé meéné zatézuje organismus a snizuje
riziko predavkovani.
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