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ACIDOBAZICKA ROVNOVI'\HA,— VYZNAMNY
FAKTOR HOMEOSTAZY

CO JETO ACIDOBAZICKA
ROVNOVAHA

Acidobazicka rovnovaha je neoddélitel-
né spjata s vyménou krevnich plynd (kysliku a
oxidu uhli¢iteho). CO, je pifimo komponentem
bikarbondtového pufrovaciho systému, jimz se
télo vyrovnava s trvalym prisunem kyselych ra-
dikalt (slaba kyselina H,CO,, netékavé silné ky-
seliny — laktdt, ketokyseliny — a samotné ionty
H*). Kyslik pak zasahuje zprostfedkované pres
oxidoredukeni pochody.

Jako acidézu oznacujeme abnormalni stavy
se zvySenou koncentraci kyselin nebo ztratou
zésad.

Intraceluldrni prostor véetné kostni tkdné ma
srovnatelnou pufrovaci kapacitu jako extrace-
luldrni tekutina (matrix), pficemz jednotlivé na-
raznikové systémy jsou vzajemné provdzané.

V klinické praxi se necastéji setkdvame s aci-
doézou metabolickou nebo respira¢ni. Metabo-
licka acidéza patii k nejcastéjsim dlvoddm
pro lékarsky zsah do acidobazické rovnovéhy.
Obvykle vznikéd na zakladé zvysené tvorby nebo
zadrzovani kyseliny mlé¢né a ketoldtek v plaz-
mé nebo v dlsledku zvysenych ztrat bikarbo-
ndtu a nadmérné disociace kyseliny uhlicité.
MUze se objevit pfi vleklych prdjmech, diabetu,
ledvinném selhdvani, hladoveéni, stfevnich a sli-
nivkovych pistélich, infarktu myokardu, otravé
kyselinou acetylsalicylovou a metanolem.

Respiracni acidéza se rozviji ¢asto pfi plic-
ni insuficienci, edému plic a Utlumu dechové-
ho centra (z téla neni dostatecné eliminovan
CO,), nekterych nervosvalovych poruchach,
pneumothoraxu, sériovych zlomenindch Zeber,
pleuritidé, CHOPN, pneumonii a bronchogen-
nim karcinomu.

Terapeuticky se acidéza kompenzuje i. v.
aplikaci nefedéného jednomolarniho roztoku
hydrogenuhli¢itanu sodného (8,4 %) nebo fe-
déného roztoku v malé infuzi.

JAK SE ACIDOZA PROJEVUJE

Posun pH krve do kyselé oblasti je davan
do spojitosti se vznikem a rozvojem celé fady
patologickych stavl a nemoci (tabulka 1). Pri-
¢inou tohoto jevu je predevsim prfiem kyseli-
notvornych latek potravou (velké mnozstvi bil-
kovin, nasycenych mastnych kyselin; bily cukr,
alkohol), distres a abuzus tabaku. K acidoze téz
inklinuji jedinci oslabeni vleklymi chorobami,
dlouhodobé upoutani na IGzku, seniofi a lidé
s poruchami slozenf stfevni flory. V konec¢ném
ddsledku acidoza prispiva ke ztratdm vapniku
z kostf a vaziva.

Robert Jirasek
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Lidsky organismus vnimdme jako sloZitou
laborator, kde se v kazdé vteriné odehrdvd
na subtilni bunécné urovni bezpocet
reakci a fyzikdlné-chemickych déja. Pro
udrzeni homeostdzy organismu musi byt
zachovdna tzv. acidobazickd rovnovdha
(fyziologickd hodnota pH krevni plazmy,

tj. vrozmezi 7,36-7,44; optimum je 7,41).
Jeji udrzeni je kontrolovdno vlastnimi
regulacnimi mechanismy (ndraznikovy
- pufrovaci - systém bikarbondtovy,
fosfdtovy, citrdtovy, hemoglobin, krevni
bilkoviny, ddle respiracni a rendlIni
kompenzace), avsak s postupem véku,
resp. stdrnutim a pribyvdnim somatickych
obtiZi se tyto automatické procesy oslabuji
a vycerpdvaji a objevuje se predispozice k
rozvoji acidozy.

Tabulka 1. Klinické projevy acidozy na vybra-
nych organovych soustavach

Podrézdénost, poruchy srdecniho

Nervovy systém rytmu, Gzkost, bolesti hlavy a migréna,
agresivita, nespavost, hyperkineze
oy Seborea, hyperhidréza, ekzém, mykozy,
Kize — aom
|dmavé nehty, vypadavani vlasi
Endokrinni Hyperthyreéza, dlavbgtes mellitus, -
poruchy menstruacniho cyklu, sterilita,
soustava

hypercholesterolemie, hyperurikemie
Osteoartrdza, osteopordza, revmatoidni
onemocnéni, dna, svalové bolesti a kiece
Zaludecni hyperacidita, dyspepsie,
gastritida, cholelitidza, postprandialni
ospalost, zdcpa

Imunodeficience, zubni kaz, halitza,
parodontéza, varixy

Muskuloskeletalni
soustava

Gastrointestinalni
trakt

Ostatni

Uprava acidobazické rovnovahy, resp.
mirna alkalizace je viak moznd téZ poddvanim
(suplementaci) minerélnich soli v kombinaci s ex-
trakty z vybranych lécivych rostlin. Zésadité soli
prispivaji k regeneraci ndraznikovych systémd, al-
kalizaci extraceluldrni matrix, optimalizaci pH pro-
stfednictvim ovlivnéni koncentra¢niho gradientu
protonovych iontd, ke zlepseni permeability bu-
nécnych membran, jsou zdrojem koenzymaticky
aktivnich slozek pro spravnou funkci bunécného
metabolismu a chrani tkdné pred degenerativnim
Ucinkem kyselych radikall. To se pfiznivé projevi
v remineralizaci a podpore exkre¢nich funkci or-
ganismu, bunécné latkové vymény, zmensenf lo-
Zisek chronického zanétu a degenerativnich po-
chodt v pojivové tkani, dale v usnadnéni travent
a celkové regeneraci organismu (tabulka 2).

Tabulka 2. Plsobeni vybranych minerainich solf

Citronan hofecnaty Alkalizace

Citronan draselny Uprava elektrolytové rovnovahy
Citronan zinecnaty Alkalizace, podpora imunity
Citronan médnaty Alkalizace, ochrana cévni stény

Uhlicitan vapenaty
Uhlicitan manganaty
Selenium methionin

Alkalizace, antialergikum
Alkalizace, tonikum
Antioxidant, antidegenerativni

Fosforecnan Zeleznaty  Stimulace funkce mitochondri
Oxid hofe¢naty Alkalizace, antispasmodikum
Molybdenanamonny  Antidegenerativni

Podavani alkalizujicich soli mineralt se tak

doporucuje:

+ jedincdm starsim 50 let;

+ pacientdim trpicim osteopordzou a chronic-
kymi zanétlivymi chorobami (artritida, rev-
matické nemoci, nespecifické strevni zanéty,
kandidézy apod.);

- lidem s vysokym pifjmem bilkovin potravou;

pti nizkokalorické dieté;

« kurdkdm tabaku;

- lidem vystavenym znacné fyzické zatézi (téz-

ce télesné pracuijici, sportovci);

0sobadm vystavenym nadmérnému stresu.

Z léc¢ivych rostlin se vhodné uplatnuji zejmé-
alergické Ucinky), fenykl obecny (karminativum,
spasmolytikum, mirné laxans), smetanka lékar'skd
(podpora funkce jater a ledvin), lipa srdcitd (ob-
sahuje bioflavonoidy s protikie¢ovymi a sedativ-
nimi ucinky), medurika lékarskd (vynikd obsahem
az 2 % kyseliny rozmarynové, uklidnuje, svalovy
relaxant), mrkev karotka (poskytuje B-karoten,
chrénici epitel sliznic) a kone¢né bambus (stimu-
luje pojivovou tkan a mineralizaci skeletu).

ZAVER

Udrzeni acidobazické rovnovahy a homeo-
stazy je predpokladem pro prevenci i lécbu
fady chorob. Paletu pfipravkd urc¢enych k sa-
moléceni bandlnich obtiZi, ale také k podpo-
fe zdravi a predchdzeni nékterym civiliza¢nim
onemocnénim obohacuji posledni dobou téz
doplnky stravy (napf. GUNA®™-BASIC sacky).
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