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KOZNI A NEHTOVE MYKOZY

— LEKARNICI DOPORUCUJI CANESTEN A CANESPOR
KOMENTAR PROZKUMU LEKARNICI DOPORUCUJi 2010

PharmDr. Vladimir Végh
Edukafarm Praha
VymoZenosti civilizace - tedy obleceni a
pomérné vyrovnané klima - jsou prijemné
nejen pro clovéka, ale vytvdreji optimdlni

podminky i k Zivotu riznych druhi
mikroskopickych hub. Casty kontakt lidi ve
spole¢ném prostredi (napr. v bazénech, pri
sportu) pak vede ke snadnému siteni infekci
- mykoz.

Mykotické infekce kize patfi k velmi casto
feSenym problémdm v oblasti samoléceni. Do-
stupné spektrum volné prodejnych antimyko-
tik, jak origindlnich, tak generickych, umoznuje
pomérné sirokou volbu pfipravkd. Zkusenosti
s jejich uplatnénim v praxi viak nejsou vzdy
stejné. Podivejme se, které moznosti jsou nej-
vice preferovany v lékarnach.

V prizkumu Lékarnici doporucuji 2010 obsa-
dily prvni dvé mista pfipravky spole¢nosti Ba-
yer: Canesten a Canespor 1x denné. Prvni z nich
obsahuje ucinnou latku klotrimazol a druhy
bifonazol, v sadé na nehty kombinovany s mo-
¢ovinou. Podivejme se blize na jejich vlastnosti,
které zfejmé prispély k jejich umistnéni.

KLOTRIMAZOL

Klotrimazol je Sirokospektré imidazolové an-
timykotikum, plsobici prostiednictvim inhibice
syntézy ergosterolu. To vede u citlivych druhd
hub ke strukturdinimu a funkénimu poskozenf cy-
toplazmatické membrany. U¢inkuje zejména na
proliferujici bunky. Pfi bezné aplikaci 1-2x denné
je ucinek fungistaticky. Fungicidniho Gcinku je
dosazeno jen v pripadé aplikace 3x denné, coz
vsak vétsina pacientl nenf schopna dodrzet. Vy-
skyt rezistence je velmi vzacny. Po dermélini apli-
kaci pronika klotrimazol dobfe do kdze, pficemz
jeho systémova absorpce je nizkd, méné nez 2 %
podané davky, a nevyvoldvé zadné systémové
ani jiné zmény. Diky vysoké bezpecnosti se mlze
pouzivat v téhotenstvi i v dobé kojenf.

ORIGINAL JE CANESTEN

Vyvoj modernich antifungalnich latek zapo-
¢al kratce po 2. svétové vélce. Mezi hlavni pri-
kopniky patfila spole¢nost Bayer, kterd v roce
1963 zalozila specializovanou laboratof medi-
cinské mykologie. Viysledky na sebe nenechaly
dlouho ¢ekat: koncem 60. let predstavuje prof.
Karl Heinz Buchel, védecky pracovnik spolec-

nosti Bayer, prvni Sirokospektré azolové anti-
mykotikum — klotrimazol.

Na trh se klotrimazol dostavéa poprvé v Né-
mecku roku 1973 pod ndzvem Canesten ve
formé krému a roztoku pro lé¢bu plisnovych
onemocnéni kiize, pozdéji se pridavaji vaginal-
ni tablety a krém pro lé¢bu vaginalnich mykoz.
Vroce 1977 je u pfipravkd pro lé¢bu koznich in-
fekci uvolnéna preskripéni védzanost a vstupujf
do volného prodeje (OTC). Diky svym vlastnos-
tem i Uspésné vedenému marketingu si znacka
Canesten vybudovala pomérné silné postavent
na trhu, které vyrazné neohrozilo ani ukoncenti
patentové ochrany klotrimazolu a néstup ge-
nerickych pfipravkd.

V soucasné dobeé je znacka Canesten dostup-
na ve vice nez 80 zemich a v fadé z nich predsta-
vuje ¢islo jedna na trhu Iécivych pripravkd pro
lé¢bu mykotickych infekci. S ur¢itou nadsazkou
Ize fici, Ze se znackou Canesten se spole¢nosti
Bayer podafil podobny kousek jako se znackou
Aspirin. Canesten se stal celosvétové synony-
mem pro klotrimazol i pro domdacf lé¢bu myko-
tickych (koznich i vagindlnich) infekci obecné.

Témér 40 let klinickych zkusenosti vytvori-
lo ze znacky Canesten respektovany a dobre
ovéreny produkt, ktery své vlastnosti potvrdil
i v prizkumu Lékarnici doporucuji 2010.

MODERNI BIFONAZOL

Bifonazol je novéjsi Sirokospektré imidazolo-
vé antimykotikum spole¢nosti Bayer. Vykazuje
vysokou Ucinnost proti dermatofytdim, kvasin-
kédm, plisnim a ostatnim patogennim houbam,
jako je Malassezia furfur. Bifonazol inhibuje
biosyntézu ergosterolu na dvou réiznych trov-
nich (inhibice premény 24-methylendihydrola-
nosterolu v desmethylsterol a inhibice hydroxy-
methylglutaryl-koenzymu A), ¢imz se odlisuje
od ostatnich azolovych antimykotik. Ma silny
fungicidni a protizanétlivy Ucinek. Z hlediska
rezistence je situace u bifonazolu velmi pfizni-
va. Velkou vyhodou bifonazolu je jednoduché
lé¢ebné schéma — aplikuje se pouze 1x denné
— tzn. ve 24hodinovych intervalech — po dobu
2-4 tydnl dle lokalizace.

Bifonazol dobfe pronikd do infikovanych
koznich vrstev. Vsechny zjisténé koncentrace
spolehlivé vykazuji fungicidni ucinek. Do cel-
kového obéhu se bifonazol aplikovany na kdzi
absorbuje jen minimélné (0,6-0,8 %). Mirné
zvyseni absorpce bylo pozorovéno jen po apli-
kaci na kdzi postizenou zanétem (2-4 %).

CANESPOR 1X DENNE

Pfipravky fady Canesporix denné jsou jedi-
nymi u nds dostupnymi léky s Ucinnou latkou
bifonazol (1%). Jsou dostupné ve formé krému,
roztoku a komplexni sady pro osetfeni neht(
postizenych mykézou. Vsechny pfipravky této
fady se aplikuji pouze 1x denné, coz je z praktic-
kého hlediska pacienty velmi cenéno (aplikace
po bézné vecerni hygiené). Hlavnimi indikacemi
jsou koznf mykdzy — tinea pedis, tinea manus,
tinea corporis, tinea unguium, tinea capitis ,pity-
riasis versicolor a povrchové kandidozy.

Krém je vhodny predevsim na suchd a Su-
pici se loziska, nejc¢astéji na mykdzy meziprsti.
Roztok je idedIni pro aplikaci do zapéarkovych
a ochlupenych partii, ale také napt. na mokvaji-
ci loZiska v meziprsti.

CANESPOR 1X DENNE SADA NA NEHTY

Mykotické infekce nehtd patii k obtiznéji
resitelnym infekcim, protoZe keratin nehtu je
v podstaté neziva tkan, do které nepronikajf
bunky imunitniho systému. Proto je velmi vy-
hodny fungicidni tcinek bifonazolu.

Pro 1é¢bu nehtovych mykdz (onychomykdz)
je proto specidlné urcen pripravek Canespor
1x denné sada na nehty. Kromé 1% bifonazolu
obsahuje 40 % mocoviny (urey). Urea je v nizké
koncentraci zndma v dermatologii svymi silny-
mi hydratacnimi a keratoplastickymi vlastnost-
mi. Jeji vysokd koncentrace v nehtové masti
vyrazné zmékcuje keratin infikovaného nehtu.
Provedené studie in vitro ukazuji, Ze mocovi-
na u infikovanych nehtl vyznamné zlepsuje
hloubku penetrace bifonazolu do nehtu. Proto
mé kombinace bifonazolu a urey silngjsi anti-
mykoticky ucinek.

Canespor 1x denné sada na nehty dale ob-
sahuje pomdcky potfebné k neinvazivni lécbé
nehtové mykdzy — ddvkova¢ masti, vodotés-
né naplasti a Skrabku na nehty. Diky tomuto
komplexnimu pfistupu umoznuje Canespor 1x
denné sada na nehty velmi dobfe a bezbolest-
né zvladdnout prvni fazi léceni onychomykoéz
ve 2-4tydnech. V ndsledné druhé fazi lécby
onychomykozy pouzijeme krém ¢i roztok po
individuélné dlouhou dobu (minimalné viak
4 tydny).

Canespor 1x denné si i pfes svou kratkou
pritomnost na trhu ziskal mnoho pfiznivcl, coz
dokazuji pravé vysledky prazkumu Lékarnici
doporucuji 2010, kde obsadil 2. misto v kate-
gorii antimykotik.

vice informaci na www.ecfuéafarm.cz



