Uz pres rok se mi na rukou a nohou
tvofi malé mokvavé pupinky a silné své-
di. Léka¥i mi na né predepisuji kortikoidy,
po nichz sice pupinky zmizi, ale delSim ne-
uzivani se objevi znovu.

V ptipadé, Ze se jednd o atopicky ekzém, je
jeho lé¢ba ¢asto velmi zdlouhava a znac¢né in-
dividualni. Kortikoidy pomahaji vétsiné paci-
entl, protoze potlacuji akutni pfiznaky, nefesi
vsak pficinu. Vhodné je po naneseni kortikoid-
ni masti prekryt misto tenkou vrstvou zinkové
masti nebo zinkového oleje.

Kazdopadné doporucujeme vyvarovat se
vsech spoustécich faktord, jako je ¢asté nama-
¢enf rukou ve vodé, poptf. Cisticich prostred-
cich, bez ochrannych rukavic, myti klasickymi
mydly, a to vse bez nasledného osetfeni kré-
mem atd.

Za nejdulezitéjsi Ize poklddat dikladné pro-
mastovani pokozky a pouzivani nealergizuji-
cich kosmetickych pripravkd. Promastovani by
nemélo byt pouze lokalni (napt. Linolla Fett
krém, Excipial mastny krém), ale i celkové
- 1j. pouzivani olejovych koupeli, jako napf.
Balneum Hermal, Balmandol olej apod.
Doporucujeme vyborné pripravky kosmetiky
A-derma, kterd poskytuje kompletni fadu (my-
dla, krémy, télova mléka apod.).

NejnovéjsSim pfistupem je vyuziti speci-
alni houby Pythium oligandrum, ktera se
osvédcuje u ekzematické pokozky svym kom-
plexnim plsobenim. Pro lokalni osetfend Ize
doporucit krém Bio BioGamma (Pythnie).

Jiz docela dlouho mé trapi sucha po-
kozka ve vlasech, nejvic na hranici s celem
a nahofe na hlavé. Celkové mam sklon
k Supinaténi pleti na obliceji, i kdyz plet
se stale dokaze zmastit. Mam spise sussi
lupy, i kdyz se objevuji i mista, ktera lze
oznacit za mastnéjsi, vlasy samotné (dlou-
hé) se u kofinkli masti na konci 2. dne
od umyti.

Nevim, ktery Sampon vybrat, zda napf.
s ichtamolem (vice druhii od Medike-
tu), ketokonazolem ¢i také octopyroxem
(Danket od Dr. Miillera, Nizoral, Miox aj.),
se zinkem, sirou, panthenolem.

Odezva pacientt na lé¢bu lupt ve vlasech je
velmi ¢asto individudlni a kazdému svédci jiny
typ Samponu. Pro zac¢atek bychom védm vsak
doporucili vyzkouset néjaky sampon s keto-
konazolem, zejména lécivy pripravek Nizoral.
Pokud mate citlivéjsi pokozku ve vlasech, dob-
ré vysledky méame z praxe se Sampony Vichy
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Dercos proti luplim, pokud méte spise sussi
vlasy, je mozné vybrat i verzi pro suché vlasy.
Upresnujeme, ze Danket Dr.Mdiller je prostie-
dek na mastné lupy.
Pomérné novy je viceslozkovy ptipravek Oli-
prox Sampon, po jeho pouziti se mlze jesté na-
nést Oliprox péna, kterd se jiz neumyva.

Mam problém s nadmérnym profidnu-
tim vlasi. Je mi 22 let, méfim 172 cm a va-
zim 76 kg.

Poprvé jsem zpozoroval ubytek viasi
po prodélani anginy pied dvéma lety. Za-
Sel jsem ke koznimu léka¥i a ten mi fekl,
Ze je to genetické po otci. Nechal jsem si
u praktického lékare udélat krevni obraz,
a bylo zjisténo zvyseni hodnot jaternich
testu. Ty se diky lékiim vratily po mésici
opét k normé, a poté jsem jiz ke koznimu
lékafi nesel, mylné jsem se domnival, ze
to bylo jatry. Otci zacaly vypadavat vlasy
az po 45 letech a myslim si, ze ho prede-
zenu do dvou let. Dale mam akné v oblas-
ti cela a obcas i ve vlasové casti.

Bohuzel, zddny z dostupnych prostredki
nezarucuje Uplné zastaveni vypadavani vla-
sl, natoz pak vyraznéjsi rlist novych. Zejmé-
na u muzd je zna¢nd genetickd a hormonalni
zavislost, proti které je ¢asto marné bojovat —
pokud je vyloucena jind pricina padani vlast
(potvrdi Iékar dermatolog). Jedinou prozatimni
moznosti je lokdalni 1é¢ba minoxidilem, ktery
blokuje v pokozce hlavy hormondlni pochody
vedouci k vypadavani vlast. Dale pak doporu-
¢ujeme vyzkouset pfipravky Dercos zn.Vichy
s aminexilem, popt. vlasovou kosmetiku Du-
cray Chronostim. Jednd se vsak o pomeérné
finan¢né nakladnou Iécbu, kterou je potieb-
né aplikovat dlouhodobé.
Pravidelnym  pouzivanim
téchto pripravkd se proces
vypadavani oddaluje.

Déle lze podporit rdst
zdravych vlasd potravino-
vymi doplriky s obsahem
panthenolu, kremiku, zin-
ku, methioninu, dalsich
aminokyselin a stopovych
prvka.

Jsem zena, je mi
27let, méfim 174cm
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a vazim 67 kg. Trapi mé necista plet v ob-
lasti brady a ust, jinak plet nemam mast-
nou, spiSe suchou. Vyzkousela jsem raz-
né kosmetické pripravky, nic nepomaha.
Urcité jde o vnitini zalezitost. Dalsi pro-
blém mam s mastnymi vlasy. Konecky
jsou suché, roztiepené, pokozka hlavy
mastna. Vlasy jsou naroc¢né na péci, mu-
sim si je umyvat kazdy den.

Léky neuzivam. Snazim se jist zdravé,
netucna jidla, ob¢as si dam sladké, sportuji
- jezdim na kole, béham. Stresu se nevyhnu,
ostatné jako kazdy clovék - pracuji s détmi,
tudiz ob¢as mam nervy na pochodu.

Bohuzel univerzdlni rada neexistuje. Zakla-
dem je viak vzdy dobrd Zivotosprava — tu zadné
léky nenahradi - a vyhovujici kosmetickd péce.
Existuje fada kvalitnich znacek, které se specia-
lizuji na problematickou a citlivou plet. Kromé
vyrobkd je nabizeno také dermoporadenstvi pfi-
mo v lékdrnéch, kde je soucésti také diagnostika
pleti.

Nepisete, jakou kosmetiku jste uz vyzkou-
sela, obecné vsak pfi péci o problematickou
plet mame dobrou zkusenost s kosmetikou zn.
BIODERMA, zejména s fadou Sensibio. Dulezi-
té je pouzivat zakladni pédi, tj. micelarnf ¢istici
vodu a hydratacni krém.

Z pfipravkl pro péci o vlasy mizeme dopo-
rucit fadu Vichy DERCOS, pro slabé vlasy kuru
Vichy DERCOS Aminactif sprej pro Zeny.

Pokud myslite, Ze za stavem vasi pleti a vlast
stoji vnitini faktory, doporucujeme vam vyzkou-
Set 1écivy piipravek Revalid, ktery se zaméfuje
pravé na problémy pokozky a vlasd. Na rozdil
od siroké palety doplrikd stravy pro zdravou po-
kozku se jednd o registrovany lécivy pripravek,
jehoz ucinnost je potvrzena fadou lékarskych
studif.

Z dalsich faktor ovliviujicich plet je tfeba
uvést uzivani perordIni hormondlni anti-
koncepce.V mnoha piipadech jsou problémy

s pokozkou u Zen zpUsobeny nerovnovahou

pohlavnich hormond — napt. vyssi hladinou

muzskych pohlavnich hormond. V tomto
pfipadé je vhodné se poradit bud se svym
gynekologem, nebo s dermatologem, ktery

v téchto pripadech mlze vhodnou hormo-

nalni antikoncepci rovnéz predepsat.
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