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DEXAMETHASON V SOUCASNE TERAPII
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LOKALNi PODANI DEXAMETHASON
ACETATU
Dexamethason acetat je fluorovany
kortikosteroidni derivat (9-fluor-11b,17,21-
trihydroxy-16a-methylpregna-1,4-dien-3,20-
dion), ktery md nevyrazny mineralokorti-
koidni Ucinek. Protizanétlivy Ucinek je dan
inhibici fosfolipdzy A2, ¢imz se snizi syntéza
prostaglandint. Navic také inhibuje chemo-
taktickou invazi neutrofilG v misté zanétu.
LokaIni uc¢innost znacné zavisi na pouzité
koncentraci. Pfi koncentraci 0,01 % se mUze
radi ke slabé ucinnym lokalnim kortikostero-
idlim i pfi 0,025 % mezi stfedné silné lokalni
kortikosteroidy.
Dexamethason acetdt pusobi antiflogis-
ticky, antialergicky, antipruriginézné a an-
tiexsudativné. Po aplikaci na klzi prostupuje

Obr. 1. Dexamethason vzhled
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Vtomto cisle bychom se rddi vénovali Idtce
v mediciné velmi pouZivané a ndm vsem
dlvérné zndmé, a to dexamethasonu
ajeho sloucenindm.
Dexamethason je dostupny v riiznych
lékovych formdch: jako dermdlini masti
a krémy, perordini tablety, kapsle, injekce,
ordini pasty, o¢ni kapky a masti, usni kapky
a dalsi. Pripravky ¢asto obsahuji kombinaci
s dalsimi lécivymi latkami — napriklad
antibiotiky, keratolytiky, keratoplastiky,
lokdlInimi anestetiky, dehty a dalsimi.

do epidermis a tam se vaze na specifické
receptory. Perkutdnni resorpce je pomerné
nizka. Stupen resorpce je ovlivnén mnoha
faktory, zejména stavem pokozky (stupen
integrity epidermélnich bariérovych systé-
mu) a zpUsobem zpracovéni Iékové formy
(koncentrace ucinnych latek, jejich interakce
a stupen jejich disperzity).

INDIKACE
Léc¢ba subakutnich i chronickych hyper-
keratotickych suchych dermatdz, které rea-
guji na mistni lécbu glukokortikoidy. Dexa-
methasonem lécend kozni onemocnéni,
napriklad atopickd dermatitida, psoridza,
lichen ruber planus, rdzné druhy ekzémd
(kontaktni, numularni, dishydroticky, ekzém
rukou, ekzematoidni dermatitida...), sebo-
roickd dermatitida, ichtydza a jiné ichtyotic-

ké zmeny klze.

KONTRAINDIKACE A NEZADOUCI
UCINKY PRI LOKALNI APLIKACI

Kontraindikaci lokalnich pripravkl s obsa-
hem kortikosteroidu je precitlivélost na Ucin-
nou latku a dalsi slozky pouzité v masti, bakte-
ridIn (zejména tuberkuldza), virové, mykotické
a parazitarni infekce kdze, periordIni dermatiti-
da, acne vulgaris, acne rosacea, dekubity, bér-
cové viedy.

Pti aplikaci lokélnich kortikosteroidd, zejmé-
na u déti, je jesté nutnd zvysend opatrnost.
Pripravek se nesmi dostat do kontaktu s okem,
kde hrozi vznik glaukomu nebo katarakty, a ne-
smi se ani nanaset na kdzi v blizkosti oka (s vy-
jimkou ocnich pfipravkd). Nedoporucuje se
dlouhodobd aplikace na kdzi obliceje. Nemé-
ly by se pouZivat v oblasti pohlavnich orgdnt
a konecniku. O3etfovani vétsich oblasti kize,
zvlasté u déti, dlouhodobd aplikace, okluze,
pouziti v oblastech koznich zdhyb(, aplikace
na porusenou kuzi zvysuje nebezpeci vstie-
bani, a tim i vyvolani systémovych ucinkd. Pri
dlouhodobém pouzivani také hrozi ireverzibil-
ni koznf atrofie.

Pokud se vyskytne sekundarni infekce, musf
byt co nejdfive zahdjena odpovidajici protiin-
fekenf lécba.

| pfes notoricky zndmé nezadouci Ucinky
jsou vsak kortikosteroidy naduzivany, a vinu
na tom ma i nekéazenr pacientd.

VLASTNOSTI

Dexamethasoni acetas a dexamethason
tvofi bily nebo témér bily krystalicky prasek,
prakticky nerozpustny ve vodé. Dexametha-
soni acetas je snadno rozpustny v acetonu
a v 96% lihu. Dexamethason se rozpousti
v 96% lihu tézce. Dexamethasoni natrii phos-
phas je velmi hygroskopicky prasek, ktery je
snadno rozpustny ve vodé.

Obr. 2. Dexamethason substance
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POSTUP PRIPRAVY MASTI

V tomto pfipadé je postup velmi jednodu-
chy. Jen rozettete kyselinu salicylovou se slu-
necnicovym olejem (Ize pouzit i Paraffinum
perliquidum). Priddte dexamethason acetét
v lihu (nebo propylenglykolu) a doplnite Zlu-
tou vazelinou. Podle potieby zahtejete a pro-
michate homogenni mast.

TERAPEUTICKE POUZITI

Glukokortikoidy maji bohaté terapeutické
vyuzitf a ucinky, avsak vzhledem k velké biolo-
gické aktivité maji i velmi Sirokou skalu Gcinkd
nezadoucich. Pro zopakovani uvedu nejdlle-
Zitéjsi nezadouci ucinky. Jejich zavaznost se
zvysuje s velikosti davky a délkou lécby.

Nejvyznamnéjsi nezddouci Ucinky jsou:
katabolismus — svalovy ubytek, zvysené ukla-
dani tukl, dyslipidemie, diabetes mellitus,
porucha metabolismu kosti — (osteopordza),

hypertenze (retence tekutin), pepticky vied,
krvaceni do GIT, imunosuprese — (sekundar-
ni infekce, aktivace mozné latentni infekce),
glaukom, katarakta, atrofie kiize, Spatné hojenti
ran, akné, strie, hirsutismus, hypogonadismus,
zmény nalad a chovéni, psychdza.

Obr. 3. hotové lihova triturace dexamethasonu

Obr. 4. Dexamethasonova mast.

EDUKAFARM
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Mimo substitu¢ni terapii se dexamethason
vyuziva predevsim pro svij antiflogisticky, an-
tifibroplasticky, antiedematézni, antialergicky,
imunosupresivni a antiproliferativni Gcinek.
Ma zanedbatelnou mineralokortikoidni akti-
vitu, a je tedy vhodny i pfi stavech, kde hrozi
retence solf a tekutin.
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Navazte dexamethason nebo dexamethason
acetat v mnozstvi, 0 110,7 % vyssim nez by odpo-
vidalo ¢istému dexamethasonu. (Pomér ziskate
z podilu molekulovych hmotnosti M, (Dexamet-
hasoni acetas) = 434,5; M , (Dexamethasonum) =
39247.M,/ M =1,107) Co nejiemnéji rozetrete,
smichejte s malym mnozstvim laktézy a presypte
do odmeérného vélce. Pro pripravu 100ks tobolek
velikosti 0 doplrite laktézou do celkového objemu
68ml (viz lékarenské tabulky velikosti tobolek).
Pfi doplhovani laktézy pouze mirnym poklepem
zarovnavejte povrch substance. Obé slozky nynf
peclivé promichejte a pomoci strojku pro plnéni
tobolek pfipravte pozadovany pocet tobolek.
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Jemné rozdrobnéné lécivo se rozetre s Casti
opatrné rozehratého ¢ipkového zékladu a postup-
né se pridava zbyvajici mnozstvi ¢ipkovéno zakla-
du. Substance se michanim co nejpecliveji sus-
penduje a masa se po tyc¢ince nalije do predem
vymrazené (nebo vymazané) formy; v piipadé
pouziti Adepsu neutralis formu nevymrazujeme.

ZAVER

| pres velmi Sirokou Skalu vyrdbénych pfiprav-
kdi s obsahem dexamethasonu, soli dexametha-
sonu a dalsich kortikoidd jsou stale pozadovéany
magistraliter pfipravky s jejich obsahem. Dexa-
methason v magistraliter pfipravé do lokalnich
pripravkl se pouzivd predevsim v trituracich
v poméru 1:100, kde vhodnym vehikulem je
spiritus 96%, popfipadé propylenglykol. Volba
vehikula triturace souvisi se zvyklostmi nejbliz-
stho klinického pracovisté. Propylenglykol ma
vyssi potencidl pro senzibilizaci a lih je pro opa-
kované pouziti vhodnéjsi, protoze senzibilizace
je unéj méneé casta.

Obr. 4. Dexamethasonovy krém.
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