Zdravotnické P rostred Ey

ZDRAVOTNI POMUCKY PRO PECI
0 DLOUHODOBE NEMOCNE PACIENTY

Pfi propousténi z nemocnice dostane pacient
velké mnozstvi informaci. Recepty na Iéky dosta-
va vétsinou pfi propusténi, ale se zdravotnickymi
prostfedky (ZP) a poukazy na né to byva tézsi.
Teprve kdyzZ se pacient ocitne doma, za¢ina zjis-
tovat, co vlastné potrebuje.

V ¢lanku se zaméifm na nékolik zékladnich sku-

pin ZP, které mohou pacienti vyuzit.

ABSORPCNi POMUCKY

Inkontinence je samovolny tnik moci nebo sto-
lice a mGze postihnou kazdého z nas v jakémkoliv
véku. Absorpcni pomUcky pfi tomto onemocnént
jsou velmi dobre dostupné a v domacim osetienf
jsou hrazeny v pIné vysi. Podle stupné inkontinen-
ce, ktery vzdy diagnostikuje 1ékar (lehka, stfedni,
tézkd), zvolime pomlcku, kterd je pro pacienta
nejvhodnéjsi — viozky, viozné pleny nebo plenko-
vé kalhotky. U vlozek vzdy upozornime na dosta-
tecné fixa¢ni spodnf pradlo. Pfi vybéru plenkovych
kalhotek je dllezité, zda si pacient tuto pomtcku
bude navlékat sam, nebo mu ji bude davat nékdo
jiny. Pro mobilni pacienty jsou uré¢eny tzv. mobilky,
které vypadaji jako ,norméIni” spodni pradlo. Ma-
nipulace s nimi je velmi jednoduchd, jejich nevy-
hodou je jejich vyssi cena.

Pokud je pacient Spatné pohyblivy a nestihne
dojit na toaletu, nebo ji ma tézce pfistupnou, lze
tuto situaci zjednodusit postavenim ,gramofonu”
- klozetového kfesla — do mistnosti. Tato kfesla se
prodavaji v nejriiznéjsim provedeni (cena se po-
hybuje okolo 2 500 K¢), jsou vyrobena z hygienic-
kych materidl{, které se snadno udrzuji.

Pfi odetfovéani pacientl trpicich inkontinenci je
nezbytnou soucasti péce o hygienu. Kosmetické
piipravky, které pouzivame, by mély byt vyrobeny
specialné k tomuto Ucelu, jelikoz pokozka je casto
vystavena nepfijemnym okolnim vlivim (agresiv-
ni mog, stolice).

Pokud neni mozné pacienta umyt klasickym
zplsobem, jsou k dispozici specidlni pény, které
nahradi vodu. Pénu nastiikéme pfimo na znecis-
ténou pokozku a pak pouze setreme. Nesmime
také zapomenout na mozny vznik opruzenin,
kdy intimni partie oSetiime specidlnim koznim
ochrannym krémem (vétsinou s obsahem zinku),
ktery utvori bariéru proti poskozenf pokozky.

Absorp¢ni pomucky a ostatni

Eva Turjakova
Lékarna FN Na Bulovce, Praha

Osetrovdni nemocného v domdcim prostredi
je vZdy lepsi, a jednd-li se o dlouhodobé
nemocného nebo seniora, plati to

dvojndsob. Jakym zplsobem zprijemnit
nejen jemu samotnému, ale i jeho okoli
pobyt doma, jaké zdravotni pomucky pouZit,
které jsou hrazeny pojistovnou a které si
musime zaplatit sami a mnoho dalsiho
najdete v tomto ¢ldnku.

Tyto pfipravky nejsou hrazeny pojistovnou
a mus si je pacienti platit v pIné vysi.

LOKOMOCNiIi POMUCKY

Lokomo¢ni pomlcky jsou prostredky, které
usnadniujf pacientovi pohyb.

Pokud je pacient upoutdn na ltzko a je to jen
trochu mozné, vzdy se snazime o to, aby vstal
z postele a pohyboval se. Jaké pomdcky ndm to
usnadni? Berle a hole se staly béznou soucasti
Zivota vétsiny seniorl, proto se spise zaméfim
na jiné pomucky - choditka.

Berle, hole, choditka

le Castéji a stavaji se béznou soucasti vychazek
prevézné seniorll — tato choditka maji ndkupni
kosik, daji se zéroven pouzit i jako lavicka, a v ne-
posledni fadé jsou i finan¢né pomérné dostupna
(cena se pohybuje od 2 500 Kg).

VYBAVENI KOUPELEN A TOALET

Koupelnu a toaletu ma doma kazdy z nds, pou-
zivdme tyto mistnosti bez vétsiho zamyslent. Po-
kud se stane néjaky Uraz, ochrnuti nebo s priby-
vajicim vékem ndm nékteré jinak bézné cinnosti
za¢inaji délat stale vétsf potize, zac¢indme hledat
pomag, jak vse zjednodusit.

Na vanu se mlze dat sedacka. Tady je dulezi-
t4 Sitka vany a samotna véha pacienta. Sedacka
se davd bud primo pres okraj vany (nejbéznéjsi),
nebo ji Ize ¢aste¢né zapustit (tzv. zavésnd) nebo
je i stolicka do vany (s piisavkami) — ceny se pohy-
buji okolo 1 000K¢.

Dals$im typem jsou zveddky do vany, kterd jsou
finan¢né narocnéjsi a méneé bézna.

Do sprchovych koutl se vyrdbéji nejriznéjsi
sedacky — pevné nebo sklopné, popfipadé i po-
jizdné — voziky, zidle, kfesla.

Dalsimi pomackami, které mohou zlepsit kom-
fort pfi kazdodenni hygiené, jsou nejrliz-
néjsi madla, stolicky,. .. tyto vsak pojistovna
nehradf.

Neméné dilezitou soucastinasehoZivota

je toaleta. Uvédomuijf si to hlavné pacienti,

ktefi maji potize se vstavanim (napf. po to-

Pomiicka ‘ Preskripcni omezeni | Limity od pojistovny
Berle podpainf PRL, CHI, NEU, ORT, REH | 1x za 2 roky

Berle francouzské | PRL, CHI, NEU, ORT, REH | 1x za 2 roky

Hole PRL, CHI, NEU, ORT, REH | 1x za 3 roky

Choditka NEU, ORT, REH Ixza5 let

Choditka Nutnost schvalenf RL

talni endoprotéze), kdy velkou roli hraje

zdroj: ¢iselnik ZP761 (platny od 1. 8. 2010)

Pokud je pacient hospitalizovan a v nemocnic-
nim zafizeni s choditkem jiz pracuje (chodi), je si-
tuace jednoduchd. Vétsinou Ize takovou pomdic-
ku bez problém0 koupit v nejblizsi zdravotnické
prodejné (ceny se pohybuji od 1 000 K¢). Co ale
v pripadé, Ze chceme pomdicku koupit a nemame
s tim zadnou zkusenost ? Jak zvolit tu nejlepsi?

Zameéfime na to, kde bude pacient s chodit-
kem chodit - zda doma, nebo venku.

Je v doméacim prostiedi dostatek mista? Site
choditka musf byt mensi nez site dvefi. Kolik méfi
pacient? | pfesto, Ze jsou vsechna choditka vyskove
nastavitelnd, hraje i vyska pacienta urcitou roli.

Jakd je celkové pohyblivost pacienta? Volime

pevné choditko (Ctyfi opérné

vyska toalety — nejjednodussim zptsobem
je jeji vyvyseni pomoci tzv. nastavce na WC. Tyto
pomdcky jsou typizované a pasuji na standardni
toaletu. Dulezitou Ulohu hraje spravnd vyska —
nastavce se vyrabéji ve velikostech 5, 8, 10, 11,
15 c¢m (cena se pohybuje od 500 K).

Jak je zfejmé, zdravotnich pomUcek je velkd
fada a urcité kazdy si najde tu svou, kterd mu po-
muze zvladat ty nejbézngjsi dkony. Rada téchto
pomUcek je hrazena z vefejného zdravotniho
pojisténi (nékteré plng, jiné castecné), a tudiz
celd finan¢ni zatéZ nelezi na pacientovi. S vybé-
rem nejvhodnéjsi pomdcky vam urcité ochotné
pomohou v kazdé zdravotnické prodejné, kde je
k tomu vyskoleny personal.

Vybaveni koupelen a toalet
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body), nebo choditko se dve-

Pomuicka Pomiuicka

‘ Preskripcni omezeni ‘ Limity od pojistovny ‘ Preskripcni omezeni ‘ Limity od pojistovny

|. stupen inkontinence PRL, GER, NEU, URN Finan¢ni 550 K&/1 més. ma predmml kO|eCky' . . Sedacka do vany NEU, ORT, REH 1xza5let
Il. stupen inkontinence | PRL, GER, NEU, URN | Financni 900 K&/1 més. Nebude doma choditko pfe- [0 cqa 50 2~ [ NEU, ORT, ReH 1xza 10 let
Il stupert inkontinence | PRL, GER, NEU, URN | Financni 1400 k&/1 mes, | kéZet? Kromé pevnyich chodi- [ sedacka do sprchy | NEU, ORT, REH Txza 5 let
Toaletni kfeslo NEU, ORT, REH Nutnost schvaleni RL tek jsou k dostani i sklddaci (ta | Nastavec nawC | NEU, ORT, REH Tx za 3 roky
Lahev na mo¢ PRL, CHI, NEU 1x za 3 roky jsou vetsinou drazsf). Stolicka k vané Bez thrady pojistovny

Podlozni misa PRL, CHI, NEU 1x za 3 roky Choditka na ven viddme sta- | Madla Bez Uhrady pojistovny

zdroj: ¢iselnik ZP761 (platny od 1. 8. 2010) zdroj: ¢iselnik ZP 761 (platny od 1. 8. 2010)
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