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VyjZiva a d'icrofogie

ZLEP§ENI'ZDRAVOTN,I'HO STAVU DIKY
POKLESU TELESNE HMOTNOSTI

PRIPAD Z PRAXE

Klient: muz, 44 let. Padn byl ke mné ode-
slan svym obvodnim Iékafem pro stoupajici
hmotnost a s tim souvisejici zdvazné zdravotni
problémy. Pricin rapidniho narlstu hmotnos-
ti bylo hned nékolik. Slo predevsim o zménu
zaméstnani a s tim souvisejici mnohem nizsi
fyzickou zatéz, snizeni hybnosti diky vleklym
obtizim s kolennim kloubem a vyrazné de-
chové obtize. Sdm klient jiz ucinil nékolik po-
kust o redukci hmotnosti, a vzdy po zhubnuti
cca 5kg nabral opét vse nazpét.

Vychozi stav, duben 2010: vék 44 let,
hmotnost 141 kg, vyska 195cm, BMI 36,9.

Klient byl v dlouhodobé neschopnosti pro
pokrocilé bolestivé stadium artrozy kolena.
Lékar mu navrhl endoprotézu kycle. Zaroven
pacient pobiral ¢é&ste¢ny invalidni dichod
vzhledem k chronické obstrukéni chorobé
plicni4. stupné a kapacité plic snizené na 30 %.
Timto onemocnénim trpf klient jiz Ctyfi roky
po prechozeném zépalu plic. Jeho plicni tkan
byla také nevratné poskozena mnohaletou
praci v lakovné aut a vdechovénim skodlivych
vyparU. Pro pretrvéavajici obtize mu Iékarka na-
bidla moznost pIného invalidniho dichoduy,
c¢emuz se klient brani. Zaroven trpi srdec¢ni
arytmif, vysokou koncentraci kyseliny mocové
a kiecovymi Zilami.

Vyzivové nedostatky: Klient nemél pres-
prilis vysokou energetikou hodnotu pfijimané
potravy vhledem k vyice. Spatné viak byla
skladba jidelnicku a rozdéleni jidla béhem
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V priibéhu mé praxe vyzivového poradce
mé jiz navstivilo nespocet klientt. Casto je
mozné hned po prvnim setkdni odhadnout,
jak dalece se muZe klientovi darit. Jde

predevsim o to, zda je klient dostatecné
motivovdn, zda se sdm rozhod| zménit své
Spatné stravovaci ndvyky a md-li napriklad
podporu v rodiné. O to vice mé tési pripady,
které jsou s dobrym koncem, ackoliv jsem
je zprvu ohodnotila spise negativné. Toto je
jeden z nich.

dne jen do tff vétsich porci. Narlst energie
dohdanél pfisunem planych kalorif — pitim vét-
siho mnozstvi piva.

Klient byl hned na zacdtku upozornén, ze
bude nutné udélat v jidelnicku radikdlni zmé-
ny, na coz pfistoupil.

Medikace:
Spiriva 1 vecer
Seretide diskus 50/500 pg 2 denné
Milurit tbl 300mg 1 denné
Euphyllin tbl 400mg 2 denné
Isoptin tbl 240mg 1 denné
Detralex thl 2 denné

Pohybova aktivita: \'ychozi zdravotni stav
neumoznoval klientovi pfilis pohybu. Chodil
o berlich a dochdzel pravidelné na obstfiky
kolena. Bolest vsak jiz ustupovala, proto jsme
se domluvili na pozvolném zafazeni rotopedu
a chiize do tydenniho planu.

Vysledky: Klient se oproti mému ocekavani
pustil do vsech nutnych zmén s vervou a nadse-
nim. Diky zlepSeni hybnosti zafadil velmi rychle
i sport, kazdy den cvicil s mirnou zatézi cca 60 mi-
nut na rotopedu a ve velmi kratké dobé se na vlast-
ni zadost vratil na zkraceny Uvazek do zaméstnani.
| zde se dokézal stravovat predevsim z domadcich
zdroj a jidlo si peclivé chystal i do prace.

Zaveér: Beéhem Ctyf mésict zredukoval klient
hmotnost o 17kg a snizil mnoZstvi tuku v téle
0 55%. Jeho BMI 32,7 se blizi hranici pouhé
nadvéhy a v redukci pokracuje. Ze svého ji-
delnicku Uplné vyradil alkohol, tu¢nd jidla, po-
lotovary a omezil pfisun pro néj nevhodnych
potravin. Pravidelné v rdmci moznosti sportuje,
a na poslednim vysetfeni na plicnim oddélent
v Cervenci mu byla medikace diky vynikajicim
vysledklm sniZzena na polovinu, coz sndsi bez
problémU. Obvodni lékar mu také diky poklesu
hladiny kyseliny mocové snizil dennf ddvku allo-
purinolu. Zde se vsak bohuZzel hladina kyseliny
mocové znovu zvysila, proto bude tfeba medi-
kaci opét upravit. Klient pocituje také podstatné
nizsi bolestivost Zil a béhem léta se obesel bez
kompresivnich puncoch, coZ nebylo doposud
mozné Subjektivné se citf velice dobfe a stava
se propagatorem zdravého zivotniho stylu.

Soucasna medikace:
Seretide diskus 50/250 pg 2 denné
Milurit tbl 100mg 1 denné
Euphyllin tbl 200mg 2 denné
Isoptin tbl 240mg 1 denné
Detralex thl 2 denné

Graf 1: Ubytek hmotnosti klienta béhem 4 mésicti
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