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FYTOTERAPIE NEMOCI OBEHOVEHO SYSTEMU

Klinicky se hypertenze na zadkladé hodnot
diastolického tlaku déli na mirnou, stfedné
téZkou a tézkou, podle zdvaznosti, resp. (ne)
pritomnosti  orgdnovych zmén (hypertrofie
levé srde¢ni komory, proteinurie, encefalopatie
atd.) na stadium |, Il a lll a dle etiologie na hy-
pertenzi esencidlni (primarni, 90-95% pacien-
td) a sekundarni (symptomatickou, napf. iatro-
genni, endokrinni, v téhotenstvi, pfi selhdvani
ledvin apod.). Ve vétsiné pripadd byva hyper-
tenze celoZivotni zalezitosti, proto neni mozné
prerusit nebo vysadit antihypertenzni lé¢bu.’

K dalSim kardiovaskuldrnim nemocem patfi
ICHS, poruchy centrédlniho a periferniho prokr-
veni, zanétlivd onemocnéni cév a zilni nedo-
state¢nost. Lécivé rostliny a pfislusna galenika
se pfi téchto obtiZich raciondIné uplatriuji jako
adjuvans a podpdrna terapie.

Historicky se pfi Iécbé hypertenze pouzival
indolovy alkaloid reserpin z kofent rlznych
druh zmijovice (Rauwolfia), dale steroidnf
alkaloidy protoveratrin A a B z kychavice bilé
(Veratrum album L.), andromedotoxin z pénis-
niku (Rhododendron sp.)?, vinkamin z barvinku
(Vinca minor L), papaverin a v diuretické indika-
ci pak methylxantiny theobromin a theofylin.?

ROSTLINNA DIURETIKA

Podavani diuretik je doporucovéno u vsech
skupin hypertonik(.' Z rostlinné fise se pouzi-
vajl predevsim oddenek pyru, nat rdesna pta-
¢iho a nat preslicky. Neni bez zajimavosti, ze
vsechny jmenované drogy vynikaji obsahem
kyseliny kfemicité.

Pyr plazivy (Agropyrum repens L., Poaceae)
je plevelnd vytrvald trdva s plazivymi sldmove
Zlutymi lesklymi oddenky dlouhymi aZ nékolik
metrd (Graminis rhizoma).* Z nich se po usu-
seni pripravuje odvar (hemokatartikum); jsou
soucasti cajovych smeési mj. pfi zvysené kon-
centraci cholesterolu a extrakt z oddenk( slou-
Zil jako konstituens pro pilulky.® Hlavnimi obsa-
hovymi latkami jsou saponiny, vanilinglykosid,
triticin, fruktdza, inulin, inositol a slizy.?

Jako rdesno ptaci - truskavec (Polygonum
aviculare L., Polygonaceae) oznacujeme u nds
hojnou jednoletou bylinu s poléhavou vétve-
nou lodyhou a drobnymi kvéty v pazdi témér
prisedlych carkovité kopinatych listkd.* Sbi-
ranou Casti je nat (Polygoni avicularis herba);
vyznacuje se obsahem flavonoidl (kvercetin
aj.), organickych kyselin (kdvové, chlorogenova
aj.), kumarind, vitaminu C a tfislovin. Kombinuje
se do smési s diuretickym a protisklerotickym
ucinkem. Novejsi vyzkumy referuji o schop-
nosti truskavce snizovat krevni tlak a omezovat
agregacni aktivitu trombocyt(.°
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Choroby obéhového systému predstavuji
pocetnou skupinu syndromd, z nichz se
nejcastéji setkdvdme s arteridlni hypertenzi
(dle WHO ndlez systolického tlaku 140 mm
Hg a vyssiho nebo diastolického tlaku
90 mm Hg a vyssiho pfi alespori dvou ze
tfi po sobé ndsledujicich méreni v pribéhu
nékolika tydnd). Prevalence hypertenze
v dospélé populaci ekonomicky vyspélych
zemi ¢ini 15-20 %, existuje vsak i juvenilni
forma vysokého krevniho tlaku.

Preslicka rolni (Equisetum arvense L., Equi-
setaceae) je vytrvald rostlina vyhledavajici sussi
mista. Hovorf se o nf jako o tézce vyhubitelném
plevelu. Drogu poskytuje letnf lodyha (Equiseti
herba) se saponiny, flavonoidy, solemi drasliku
a tfislovinami2#* Odvary z nati se doporucujf
jako metabolikum, geriatrikum a antituberku-
lotikum, k zastaveni krvaceni z nosu a dasni
a pfi mocovych kamenech?

DROGY S VAZODILATACNIM
UCINKEM

Upravy hodnot krevniho tlaku Ize doséhnout
té7 rozsirenim tepenného prasvitu, resp. snize-
nim odporu krevniho fecisté. vV tomto sméru se
ucinné uplatnuji predevsim rostliny obsahujici
cholin, nukleové baze (adenin, guanin) a spas-
molyticky plsobici dusikaté latky (jednoduché
aminy, dusitany apod.).

Domaci druhy hlohu - Crataegus sp. (os-
trotrnny, kfivokalichy, jednosemenny) jsou
vyhledavany sbéraci zjara pro krémové bilé
kvety (typicky pachnou trimethylaminem)
a listy a na podzim kvdli purpurové ¢ervenym
plodim. Monodrogy se zpracovavaji samostat-
né do nalevovych sacky, jinak slouzi k vyrobé
cajovych smési, tinktur, extraktd a tablet. U¢i-
nek je komplexni — zahrnuje snizenf tlaku, va-
zodilataci tepen, tonizaci srdce, mirnou sedaci
a zvyseni diurézy.®

Poloparazitické jmeli bilé (Viscum album
L., Loranthaceae) vytvafi na vétvich strom(
(dubu, jabloné, jehlicnanl) stélezelené kefi-
ky s vidlicnaté vétvenymi lodyhami, rostouci
v trsech.* K U¢innym latkdm patfi mj. sapo-
niny, aminokyseliny, triterpeny a flavonoidy.
Pouzivd se k pitnym kurdm samostatné i
ve smésich.?

Olivovnik evropsky (Olea europaea L.,
Oleaceae) je mensi strom rostouci a péstova-
ny v celém Stfedomoti. Sbiraji se stfibrosedé

listy, jez obsahuji oleuropein, verbascosid,
flavonoidy (apigenin a luteolin-7-glykosid, ru-
tin), polyfenoly a organické kyseliny (kdvovou,
oleanolovou aj.). Hypotenzni Ucinek extraktu
z listl je umoznén reverzibilni blokddou L-ty-
pu vapnikovych kandll v cévni sténé.’ Déle
vytazek pUsobi antioxidacné, hypoglykemicky
a antiskleroticky.®

Kvéty hefmanku pravého (Matricariae flos)
obsahuji apigenin, jenz pdsobi protikiecové
a sedativné.? Spolu s nati FebFicku obecného
(Millefolii herba) tvori doprovodnou slozku anti-
hypertenznich ¢aja.

ROSTLINY S VENOTONICKYM
UCINKEM
Z této skupiny stoji za zminku zejména vin-

na réva (Vitis vinifera L., Vitaceae). Doporucitel-
né jsou jednak obklady a gely s vytazky z list(
klécbé obtizi spojenych s varixy (otoky a boles-
ti nohou, poruchy prokrveni koncetin), jednak
perordlné extrakt z hroznovych jadérek s anti-
oxida¢nim a angioprotektivnim plsobenim.
Ucinek je zprostfedkovan proanthocyanidiny,
flavonoidnimi glykosidy a polyfenoly.
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