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PREDATESTAC

PREDATESTACNI PRIPRAVA KLINICKYCH FARMACEUTU,
KONCEPCE OBORU KLINICKA FARMACIE

UVOD DO PROBLEMATIKY

Predatestacni pfiprava v oboru klinickd farma-
cie pfipravuje zdjemce o specializaci k vykonu
povolani klinického farmaceuta, specialisty, ktery
je schopen posuzovat kvalitu, Gcinnost a bezpec-
nost kombinovanych Iékovych rezim@ v klinic-
kych podminkach a komplexné hodnotit viechny
faktory ovliviiujici vysledek farmakoterapie (osob-
ni a rodinnou anamnézu, laboratorni markery, far-
makogenetické a farmakologické testy, vysledky
lékového monitoringu, atd). Klinicky farmaceut
je schopen individualizovat farmakoterapii a na-
vrhovat spolupracujicim klinickym odbornikdm
Ucinna a bezpecna reseni vedouci k vyssi kvalité
farmakoterapie u akutné hospitalizovanych i am-
bulantnich nemocnych.

Profese klinického farmaceuta je narocnym
a krasnym povoldnim. Obdobné je tomu s pred-
atestacni pripravou. Vzdy vyzadovala a vyzaduje
osobni nasazeni a kvalitni trénink. Bez jakychkoliv
pochyb je kvalitni specializace nezbytnou zéklad-
ni podminkou k samostatnym aktivnim zésahtm
do lékovych anamnéz jinych klinickych pracov-
nikd a meznikem, ktery opravniuje klinického far-
maceuta provddét tyto zasahy a nést za né plnou
odpovédnost.

V soucasné dobé mé obor klinickd farmacie
od srpna 2010 pfipraveny a Ministerstvem zdra-
votnictvi (MZd) schvéleny novy Ctyflety vzdeélava-
ci program bez spolec¢ného kmene, ktery otevira
moznost specializace v oboru klinickd farmacie
vsem lékarnikdm i kolegm zafazenym v samo-
statnych oddélenich klinické farmacie (FN Bu-
lovka, Nemocnice Na Homolce), na oddélenich
klinické farmakologie, klinickych pracovistich,
v lékovych informacnich a konzulta¢nich cent-
rech, apod. Obor klinickd farmacie je zékladnim
oborem. Pro kolegy zafazené do predatestacni
pfipravy je pfipravena kvalitni nabidka stazi a kur-
st pod vedenim zkusenych skolitelG v oboru, kteff
jsou specialisty s dlouholetou praxi.

SOUCASNA SITUACEV CR
Ke specializaci se nyni pfipravuje 50 kolegl
a zdjem stale roste. Zafazeni farmaceuté velmi
vitaji a podporuji novy vzdélavaci program s kva-
litné nastavenou specializa¢ni odbornou pfipra-
vou. Mnozi kolegové se jiz s predstihem pfipravuiji
podle podminek nového vzdélavaciho programu,

PharmDr. Daniela Fialova, Ph. D.
predsedkyné Sekce klinické farmacie
CFS JEP

Klinickd farmacie je pro soucasné

zdravotnictvi velmi podstatnym oborem.
Pomdhd jistit kvalitu a bezpecnost indikované
farmakoterapie v klinickych podminkdch
lécby.

ktery je pfiznivé naklonén zejména lékarnikim
k dopInénf specializace. Kolegtim, ktefi maji ab-
solvované 4 roky praxe v 1ékdrng, uzndva novy
vzdéldvaci program plné zékladni lékdrenskou
praxi. Po doplnénf specializa¢nich odbornych sta-
Zi, kurzG a minimalni délky klinické praxe (120 dnf
za 4 roky, spolupréce se spadovym ambulantnim
lékafem nebo Iékatem IGzkového zafizeni, kumu-
lované ¢i délené) mohou pristoupit k atestaci.

Novy vzdéldvaci program oboru klinickd farma-
cie, schvaleny MZd v srpnu 2010 k vydani, ceké
stdle na uvefejnéni spolu s ostatnimi vzdélava-
cimi programy farmaceutickych obord. Klinicka
farmacie usiluje o vydani vzdélavacich programt
specializacniho vzdéldvani k 1. 1. 2011. S ndplIni
nového vzdéldvactho programu pripraveného
k vydani se mohou zdjemci sezndmit na webo-
vych strénkach Sekce klinické farmacie CFS JEP.
Zékladni koncepce oboru, moznosti uplatnéni
klinického farmaceuta a zékladni doporucené
postupy specialistd v oboru byly prezentovany
v ¢ervnu 2010 na Pracovnich dnech klinické far-
macie Sekce KF CFS JEP a schvéleny Akreditacni
komisi KF MZd. Prdce na specializovanych do-
porucenych postupech déle pokracuji. Vsechny
informace o koncepci oboru, nové predatestacni
piipravé a doporucenych postupech jsou do-
stupné na webovych stradnkach Sekce KF. O dénf
v oboru klinickd farmacie informuiji i zapisy z jed-
néni vyboru Sekce klinické farmacie CFS JEP.

NAPLN OBORU KLINICKA
FARMACIE
Obor klinickd farmacie nabizi kvalitni odbor-
nou napln. V soucasné dobé klinicti farmaceuti
jiz aktivné pracujf na klinickych oddélenich, v ne-
mocni¢nich i vefejnych lékdrnéch, v hospicich,
na oddélenich klinické farmacie, farmakologie
a dalsich pracovistich klinické farmacie.
Klinickd farmacie na klinickém oddéleni neni
pfistupem, je narocnym klinickym povoldnim.

Vazeni kolegové,
k podpofe rozvoje oboru klinicka farmacie byla zalozena a schvalena predsednictvem CLS JEP dne 3.11.2010

CESKA ODBORNA SPOLECNOST KLINICKE FARMACIE CLS JEP

K tomuto povolani nestaci teoretické znalosti, do-
porucené postupy a snaha kontrolovat ordinace
lékard. Klinicky farmaceut provadi na klinickém
oddéleni individualizaci farmakoterapie a fesi
klinicky relevantni lékové problémy, jeho prace
je v prvni fadé spolupraci s jinymi klinickymi pra-
covniky na individualizované 1é¢bé, ne revizi far-
makoterapie, ne kontrolou, ne auditem.

V klinické spolupraci musf odbornik v oboru
klinickd farmacie prokdzat dostate¢né klinické
znalosti a zkusenosti, aby mohl s jinymi klinicky-
mi pracovniky diskutovat o vysledcich pacienta,
lékovych problémech, individualizaci farmakote-
rapie, a pfispivat tak k multidisciplindrnf spolu-
praci pfi zvySovani racionality 1é¢by. Snahy zasflat
na klinickd oddéleni farmaceuty bez specializace
k farmakoterapeutickym auditim vedou k nega-
tivnim reakcim |ékafd. Na generovéani seznam(
L,potencidlnich chyb’, které nenesou klinickou in-
formaci, nepfinaseji klinickd fesenf a jejichz cisla
jsou z podstaty chybnd, staci softwarové zafizeni.
Takovy pfistup je $patny. Specializace oboru kli-
nickd farmacie vychovava klinického specialistu,
kterého software ani u¢ebnice nemdze nahradit.

ZAVER

Obor klinickd farmacie je oborem s bohatym

klinickym obsahem. Poznatky klinického far-
maceuta Ize vyuzit na drovni lékérny pfi kvalitni
dispenzaci 1ékd a v moderni péci o pacienta. Na
Urovni klinického oddéleni je klinickd farmacie
povoladnim, které vyzaduje kvalitnf klinicky trénink
pod vedenim zkusenych $koliteli a po specializa-
ci celozivotni odborny rlist.

Specialisté v oboru klinickd farmacie v minu-
losti pomahali odbornému rdstu v fadé profesf, at
jiz jako kvalitni klini¢ti pracovnici, Iékarnici nebo
jako odbornici na poli klinického vyzkumu, ve far-
makovigilan¢nich a farmakoekonomickych oddé-
lenich, ve zdravotnich pojistovnach atd. Prace kli-
nického farmaceuta je obtizna, odborné bohata
a pro skute¢ného specialistu v oboru je poslanim
na cely Zivot.

Preji vdm Stastné vykroceni na cestu klinické
farmacie na klinickych oddélenich, oddélenich
klinické farmacie, v Iékarnach, hospicich a na ji-
nych pracovistich KF.

Za pripravny vybor: prof. Kvétina, prof. Kamenikovd, Dr. Fialovd, Mgr. Gregorovd, Dr. Halacovd, Dr. Netikovd, Dr. Netoc¢ny

kontakt: jana.gregorova@fnb.cz




