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Z klinické praxe

SAFRAN STALE PREKVAPUJE FARMACEUTY | LEKARE

OBSAHOVE LATKY SAFRANU
SETEHO
K hlavnim obsahovym l&tkdm Safrdnu setého

patii silice s hotkym terpenovym glykosidem
pikrokrocinem, z néhoz pfi suseni odstépenim
cukerného zbytku vznikd vonny safranal (0,4—
1,3 %), dale karotenoidni barviva (krocetin) a az
2% krocinu (diester krocetinu a genciobidzy).
Byly nalezeny téZ antrachinonové slouceni-
ny, flavony, anthokyanové barviva a v cibulich
i lektiny.?

VYUZITi SAFRANU V LEKARSTVI
A FARMACI

Soucasnd medicina extrakt ze Safranu indi-
kuje k podpore zaludec¢ni sekrece, pfi dysme-
norrhoe a nékterych afektivnich poruchdch,
konkrétné pfi mirmych a stfedné tézkych de-
presich. U¢innost jeho podavéni byla dolozena
vysledky klinickych studif; nosicem antidepre-
sivniho Ucinku je safranal (2,6,6-trimethyl-1,3-
-cyklohexadien-1-karboxaldehyd),  inhibujici
(podobné jako napt. SSRI) zpétné vychytavani
serotoninu v synaptické stérbiné mozkovych
neuron(, a tim zvysujici jeho koncentraci, resp.
dostupnost. V disledku toho se zlep3uje nala-
da a zlepsuje architekturu spanku.

Krocin pusobi afrodiziakdlné, podporou
syntézy NO pak vazodilata¢né, ¢imZ po-
maha pfi erektilni dysfunkci a pfispiva
ke zkvalitnéni semene (zvyseni poctu
Zivotaschopnych spermif a objemu eja-
kuldtu) u muzd se snizenou plodnosti.

Krocetin snizuje koncentraci chole-
sterolu a triacylglycerold v plazmé.?

PREKVAPUJICIi INFORMACE
Z POSLEDNICH VYZKUMU

Ve stadiu klinického ovérovani jsou po-
znatky o protinddorovém plsobeni krocetinu
(napf. u karcinomu pankreatu), dosud proka-
zaném in vitro.2 V preklinické studii vykazovaly
safranal, krocin a vodny extrakt ze Safrdnu hy-
potenzivni Ucinek. Krocetin pravdépodobné
pozitivné zasahuje do saturace tkani kyslikem
a zlepSuje stav pfi ateroskleréze a Alzheimero-
vé chorobé.?

Skupina irdnskych vyzkumnikd vedend
S. Akhondzadehem letos v fijnu uvefejnila
v Casopise Journal of Clinical Pharmacy and
Therapeutics zpravy o pfiznivém ucinku $afra-
nu setého u pacientd s lehkou a stfedné téz-
kou Alzheimerovou demenci. Studie vychaze-
la z pfedpokladu, Ze obsahové latky extraktu
ze safrdnu mohou branit hromadénf a uklada-
ni B-amyloidu v mozkové tkani, coz je jedna
z uvazovanych pficin Alzheimerovy nemoci.

Robert Jirasek
Edukafarm, Praha

Pouzivdni Safrdnové drogy (Croci sativi
stigmata) je zndmo jiz ze starovéku. Tato
Idtka platila za osvédceny prostredek
k odstranéni nechutenstvi, dusnosti,

k vyvoldni menstruace, slouZila jako
sedativum atd. Safrdn patti k nejdrazsimu
koreni na svété (aZ 3 000 eur za 1 kg,
na ktery je treba zpracovat priblizné
200 000 kvétu), proto se cas od casu
objevuji pokusy o jeho falSovdni napr. kvéty
svétlice barvitské." Je prastarou kulturni
rostlinou péstovanou napr. ve Spanélsku
a ve Francii, a kdysi téz u nds (na jizni
Moravé).

Randomizované dvojité zaslepené a pla-
cebem kontrolované klinické studie, kterd
trvala 16 tydn(, se zUcastnilo 46 nemocnych
s pravdépodobnou diagnézou Alzheimerovy
choroby.

Pacientibylimetodou ndhodného vybéru
zafazeni do skupiny, v niz uzivali 2x denné
kapsli s 15mg vytazku ze Safranu (celkem tedy
30mg extraktu/den), nebo do skupiny, v niz
byla podavana 2x denné tobolka s placebem.
Pro zachyceni a zhodnocenf celkovych kogni-
tivnich zmeén a klinickych profilé byla pouzita
psychometrie, zahrnujici stupnici AD Assess-
ment Scale-Cognitive Subscale a hodnotici
skalu Clinical Dementia Rating Scale.

Po skonceni studie byl konstatovan vy-
znamné lepsf vysledek vysetfeni kognitivnich
funkci ve skupiné uzivajicich verum oproti

skupiné placebové. Ve vyskytu nezadoucich
ucinkd nebyly nalezeny mezi skupinami roz-
dily.

Tato studie naznacuje, Ze alespon kratko-
dobé podavani safranového extraktu je bez-
pecné a ucinné u pacientl s lehkou a stredné
tézkou Alzheimerovou chorobou. Pokud dalsi
kontrolované studie s vétsimi soubory pacien-
td potvrdi pilotni zjisténi, znamenalo by to
posun v |é¢bé této zadvazné choroby. V Uva-
hu pak prichdzi podavéani vytazku ze Safrdnu
spolu s inhibitory cholinesterdzy (resp. pfi
jejich nizsim davkovani), jez predstavuje zéro-
ven bezpecnéjsi terapii a vede k vyznamnym
Usporam nékladd spojenych se zdravotnickou
a socidlni péci o pacienty s Alzheimerovou
nemoci.*

ZAVER

Obsahové latky safrénu setého (Crocus sati-
vus L) se vyznacuji plisobenim na celou fadu
funkci a patologickych stavl lidského téla. Ex-
trakt z blizen, reprezentovany safranalem, pred-
stavuje lécivo s klinicky dolozenou bezpecnosti
a ucinnosti pri lehkych a stfedné zdvaznych de-
presivnich poruchéch, a to bez nezaddoucich
Ucinkd a interakci s jinymi lécivy (na rozdil

od tfezalky). Tim se zlepsuje celkové
naladéni a kvalita spanku. Krocin pl-

sobi afrodiziakdIné, vazodilatacné

a profertilné a zvysuje pohotovost

k erekci, krocetin snizuje koncent-

raci cholesterolu a triacylglaceroll

v krvi a zlepsuje saturaci tkani kys-

likem. Pasobent je tedy komplexnf:

organismus, resp. muz s optimalizo-

vanym lipidovym spektrem, euforicky
a dobre vyspaly, snaze reaguje na vi-

zudlni a taktilni podnéty poskytované
motivovanou partnerkou s pravidelnym
mésicnim cyklem a minimalizaci bolesti bé-
hem menstruace.

Dalsi potencidlni ucinky (protinddorové pU-
sobeni, zlepsovani kognitivnich funkci aj.) jsou
predmétem intenzivniho vyzkumu a klinickych
studif.
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