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VYUZITI SYSTEMOVE ENZYMOTERAPIE
V ORDINACI PRAKTICKEHO LEKARE

Akceptaci  systémového pUsobeni per-
oradlné podavanych proteolytickych enzymi
branily zpocatku pochybnosti o zachovani
jejich funkenf aktivity pfi prdchodu kyselym
prostfedim zaludku a zastarald dogmata o ne-
moznosti vstiebavani neporusenych molekul
bilkovin stfevni sténou. Dnes vsak existuji di-
kazy o tom, Ze vhodnou technologickou Upra-
vou lékové formy (tablety s acidorezistentnim,
resp. enterosolventnim obalem) a aplikaci na-
la¢no s dostate¢nym mnozstvim tekutiny je
umoznéna resorpce definovaného procenta
usty podanych protedz ve formé funkcnich
makromolekul.

Po vstfebani prechazeji protedzy do lymfy
a do krevniho obéhu, kde se vdzou na pfiroze-
né antiprotedzy (alfal-antitrypsin a alfa2-mak-
roglobulin). Pri této vazbé jsou skryty antigenni
determinanty proteolytickych enzymd a pfi-
tom je ¢astecné zachovéna enzymaticka akti-
vita. V CR jsou registrované dva lécivé pfiprav-
ky pro systémovou enzymoterapii: Wobenzym
(pankreatin, bromelain, papain, trypsin,chymo-
trypsin, amylaza, lipaza, rutin) a Phlogenzym
(bromelain, trypsin a rutin). Obecné je zndmé
ci), protiotokové a analgetické plisobent. Tyto
pripravky také pozitivné plsobi na reologické
vlastnosti krve — maji fibrinolyticky efekt, ome-
zuji agregaci trombocytd i erytrocytl, u kte-
rych navic zlepsujf elasticitu. Velkd pozornost
je vénovéna jejich imunomodulacnimu Ucinku
- byla zaznamendana modulace aktivity nekte-
rych celuldrnich slozek imunitniho systému,

MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.,
Robert Jirasek,
Edukafarm, Praha

Systémovd enzymoterapie (SET) prodélala
od doby, kdy byla pred 20 lety zavedena

v CR, bouflivy vyvoj a v souéasné dobé
sejiz stala bézné uzivanou terapif
jak u lékarské obce, tak v samolécbé.
Dokazuji to mj. vysledky prizkumu mezi
laickou i odbornou verejnosti, se kterymi
seznamujeme v druhé cdsti tohoto ¢ldnku

ovlivnéni exprese urcitych adheznich molekul
a mozny vliv na protedzami aktivované recep-
tory (PAR). Byl prokdzan také vliv na omezeni
produkce a zvyseni degradace patogennich
imunokomplext a zésahy do cytokinové sité
ve smyslu stimulace produkce ucitych cyto-
kinG i naopak ve smyslu zvysené degradace
(TNF-alfa, TGF-beta).

PRUZKUM POUZ{VANI SYSTEMOVE

ENZYMOTERAPIE U LAICKE

VEREJNOSTI

Od roku 2002 jsou kazdoro¢né prova-

dény pravidelné prdzkumy, které mapuji
pouzivani Iéku systémové enzymoterapie
Wobenzymu u laické vefejnosti. V prvnich
letech se tim zabyvala agentura AISA (poz-
deéji TNS AISA), nasledné byl stejny prizkum
zadan spolec¢nosti GfK. Ze ziskanych udajd
vyplyvd, ze s Wobenzymem ma osobnf zku-
Senost 7-8% dospélé populace CR a spoko-
jenost u pacientl s vysledky Ié¢by se v rlz-

Graf 1: Podil praktickych lékari pouZivajicich Wobenzym v jednotlivych indikacich,
prizkum spolecnosti IDS, 11/2009 (v procentech)
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nych letech pohybovala od 82% do 90%.
Vysledky prazkumu z roku 2009 jsou uve-
deny v grafu ¢. 2.

PRUZKUM ZKUSENOSTI PL SE
SYSTEMOVOU ENZYMOTERAPII

Pfes pocate¢ni nedlvéru zacdtkem
90.tych let 20. stoleti pocet lékarl, ktefi
zaradili 1é¢ivé pripravky Wobenzym a Phlo-
genzym do svého terapeutického rejstiiku,
pribézné narQsta. Prizkumem zkusenosti
se systémovou enzymoterapii se zabyvalo
nekolik spole¢nosti. Zatim posledni prd-
zkum, provedeny v listopadu loriského roku
mezindrodni spole¢nosti IDS v ordinacich
praktickych lékard, se zaméfil na to, zda zna-
jiWobenzym a v jakych indikacich jej dopo-
rucuji. Ze 749 lékar 79 % dotdzanych uved-
lo, Ze Wobenzym znaji a pouzivaji. Vsichni,
ktefi potvrdili pouzivani Wobenzymu, jej
doporucuji ve vice indikacich. Na prednich
mistech nejcastéjsich indikaci jsou podpora
imunity (zejména u virovych infekci), zané-
ty dychacich cest, poUrazové a pooperacni
stavy. Ve srovndni s pfedchozimi prézkumy
bylo zajimavym faktem vyznamné navyseni
poctu lékard, ktefi Wobenzym doporucujf
u diabetickych defektl a chronickych ran.
K dalsim velmi ¢astym indikacim patfi lymf-
edém a revmatickd onemocnéni. Rozsah
doporucovani Wobenzymu praktickymi |é-
kafi dokumentuji grafy 1 a 3.

Graf 3: Priizkum spolecnosti IDS v roce
2009 u 749 praktickych lékart (v procentech)
0,53
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PODPORA UCINKU ANTIBIOTIK

U MIKROBIALNICH INFEKCI - STALE

VYZNAMNEJSi OBLAST POUZIVANI

SET

Zvyseni sérovych ¢i tkanovych koncen-

traci antibiotik pfi soucasném podavani
s nékterymi proteolytickymi enzymy (tryp-
sin, chymotrypsin, bromelain) je v literatu-
fe popisovano od padesatych let minulého
stoleti. Je to tzv. efekt vehikula, ktery zlep-
suje pranik antibiotik do tkdni a tim jejich
biologickou dostupnost. Od osmdeséatych
let zacaly pfibyvat klinické studie popisuji-
ci obdobny efekt u kombinovanych enzy-
movych pripravkd. Na konci devadesatych

let publikoval Suchich vyznamné zvyseni
ucinnosti 1é¢by urogenitalnich chlamyd-
i6z pri kombinaci doxycyklinu a ofloxaci-
nu s Wobenzymem (WE). Jeho zkusenost
neddvno potvrdil v CR Forstl, ktery u stej-
né diagndzy porovnaval efekt samotného
azithromycinu (AZT) proti kombinaci AZT
+ WE (AZT 56,25% vylécenych vs AZT + WE
81,25% vylécenych).

Aktudlni prace Tkachuka prokézala u pa-
cientl s chronickou bakteridIni prostatiti-
dou statisticky vyznamné zvyseni Ucinku
chinolont pfi kombinaci s WE oproti chi-
nolindm samotnym pfi vyhodnoceni fady
ukazatell Uspésnosti lécby. Napiiklad eli-

Graf 2: Spokojenost uzivatelii s uZivanim léku Wobenzym, priizkum spolecnosti GFK, 11/2009
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minace pUvodce onemocnéni byla bakte-
riologickym vysetfenim ejakuldtu potvrze-
na u 96% muzU Iécenych chinolony s WE
a pouze u 65% pacientl lécenych pouze
chinolony. Hladina ofloxacinu v ejakuldtu
byla vyznamné vyssi pfi kombinaci s WE
(p < 0,05) stejné jako hladina ve tkani pro-
staty z transrektalni biopsie (p <0 ,01).
Zlepseni efektu antibiotik pfi souc¢asném
perordlnim podavéani s kombinovanymi
enzymovymi pfipravky je tedy téma stdle
aktudlni a zasluhovalo by si v dobé nartstu
antibiotickych resistenci vétsi pozornost.

ZAVER

Systémova enzymoterapie se stala za 20 let
pouzivani v CR uznivanou podplrnou lé¢-
bou fady onemocnéni. Nové studie potvr-
zuji jiz dfive publikovand data, a nové dia-
gnostické metody potvrzuji dlouhodobé

Ize ziskat na webovych strénkdch vyrobce:
http://www.wobenzym.cz/cdweb/
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1. stupeii inkontinence
Anatomicky tvarované urologické vlozky Seni Lady pro Zeny
a Seni Man pro muZe.

II. stuperi inkontinence - vlozné pleny
Prody3né, anatomicky tvarované vlozné pleny San Seni.
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111 stupeii inkontinence - plenkové kalhotky
sné plenkové kalhotky Super Seni, plenkové kalhotky se zvySenou savosti Super Seni Plus, plenkové kalhotky s nejvy3si savosti Super Seni Trio
a natahovaci elastické kalhotky Seni Active.

Kosmetika
Tekuté télové mydlo, péna ve spreji, télovy balzam, krém se zinkem ¢i argininem,
krém pro suchou a zrohovatélou pokoZzku, aktivuijici télovy gel, ¢istici krém a vihcené ubrousky.

Podlozky a doplitkové zbozi
Hygienické podlozky s absorb¢nim jadrem z celuldzové dreng, suché utérky Aid Laid, Zinky s folii a bez folie, bryndaky a sitové kalhotky.

—
www.seni.cz
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