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ZKUSENOSTI S KOLAGENOVYMI INJEKCEMI

Rdzné formy revmatickych onemocnénf pred-
stavuiji az 20 % vytizeni ambulance praktického lé-
kare; jsou ¢astou pricinou pracovni neschopnosti
a objevujf se ve stale mladsich vékovych skupi-
nach ekonomicky aktivniho segmentu obyvatel-
stva.V soucasnosti je znamo kolem 200 revmato-
logickych chorob, zahrnujicich postizeni kloubl
a prilehlych tkéni, resp. pojiva (tj. periostu, svald,
Slach, Upond a vazl). K nejcastéjsim diagnozam
pak patfi zdnétlivda onemocnéni (revmatoidni
artritida, arthritis uratica, morbus Bechtérev aj),
osteoartréza (v anglosaské literature nazyvana os-
teoarthritis), osteopordza, revmatismus mékkych
tkdni a bolesti zad.

APLIKACE KOLAGENU V POROVNANI
S KLASICKOU LECBOU

V 1é¢bé bolesti provazejici choroby pohy-
bového apardtu se velmi Uspésné uplatrujf
ptipravky tzv. fyziologické regulacni mediciny
(FRM), tj. postupu zalozeného na podavani
nizkych koncentraci latek pfirozené se vysky-
tujicich v lidském organismu. Jednou z uzi-
vanych substanci je kolagen, jenz mizeme
charakterizovat jako extracelularni, ve vodé
nerozpustny strukturdini glykoprotein tvorici
zékladni stavebni jednotku pojivovych tkani
(v télech savcl az 1/3 veskerych obsazenych
bilkovin). Je funkéni soucasti kloubni chru-
pavky, kloubniho pouzdra, periartikularni
matrix i svald. Kolagen je odbourdvan rlizny-
mi kolagenazami (napf. metaloproteindzami),
zvysené pak napf. pfi osteoartréze. Po 60. roce
veéku dochazi u ¢loveéka k prudkému poklesu
biosyntézy kolagenu.

Jednou z vyznamnych pfic¢in bolesti po-
hybového Ustroji je ochablost vnitfnich
a vnéjsich stabilizacnich kloubnich systémda.

JSOU VYNIKAJICI
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Terapeutické pristupy k chorobdm
pohybového ustroji v posledni dobé
dozndvaji jistych zmén. Pribyvd totiz

rizikovych pacientd, at uz vysokého véku,
nebo s komorbiditami, které znemoznuji
zejména dlouhodobé systémové

poddvdni klasickych léciv (salicyldatd
a dalsich nesteroidnich antiflogistik/
antirevmatik, antimalarik, kortikosteroidd,
imunosupresiv, cytostatik, soli zlata,
penicilaminu a analgetik-antipyretik ¢i
anodyn), ve vétsiné pripadu zatizenych
zdvaZnymi nezddoucimi ucinky
a potencidlnimi lékovymi interakcemi
(gastro- a hepatotoxicita, retence tekutin,
hemoragickd diatéza, iatrogenni diabetes
mellitus, osteopordza atd.). Tito pacienti
vsak trpi znacnymi myoskeletdinimi
bolestmi (a v disledku toho snizenou
kvalitou Zivota), proto je tfeba nabidnout
jim modernti, i¢inny a pritom komfortni
koncept lécby.

Ochablé podplrné systémy vyvolavaji kloub-
ni hypermobilitu, zejména v nefyziologickych
polohédch, v nichZz dochazi k pred¢asnému
opotrebeni téchto systém(, coz déle zvysu-
je riziko progresivni degenerace chrupavky.
Oblenéné nebo hypermobilni soucésti pod-

Mikrofotografie
(zvétseni 3 000x)
svalové tkané
pacienta
postizeného
fibromyalgii (vlevo)
a normalni nélez
(vpravo).

Ve fibromyalgické
tkani jsou patrna
mnoha poskozeni
kolagenové
struktury (,prozrani
od molu*).

parného systému stimuluji receptory bolesti
a zvysuji napéti svald v okoli kloubu. Pti zpev-
novani stabiliza¢nich systémd kloubd mistné
podanym kolagenem jde nejen o regeneraci
struktury (vytvofeni biologické podpory, tzv.
bioscaffold), ale také o analgetické plsobent.
Lokdlné podany kolagen pfispivéd téz k od-
stranénfi bolestivych kontrakci svalstva v okolf
kloubu a k obnové jeho funkce i funkce posti-
Zeného kloubu.

Zakladni ucinnou slozkou zdravotnickych
prostfedkd Guna MD je kolagen (v davce
300 pug) v kombinaci s adjuvantnimi rost-
linnymi extrakty. K hlavnim terapeutickym
funkcim kolagenu fadime tzv. bariérovy
efekt, lubrika¢nf aktivitu a podporu eventudl-
ni soubézné farmakologické lé¢by. Transport
kolagenu na misto urceni spolu s dalsimi
ucinnymi a pomocnymi latkami je zalozen
na patentem chranéném systému ,collagen
injectable drug delivery system”. V principu
tedy kolagen znovu umistujeme tam, kde ho
je nedostatek, kde posiluje, strukturuje a vy-
tvofenim tzv. adhezivni bariéry chranf tkan
chrupavky, slach, vazt a kloubniho pouzd-
ra. Kolagen déle zlepsuje lubrikaci kloubu
a kvalitu kolagenovych fibril a nasledné
funkci veskerych anatomickych struktur, kde
je kolagen zastoupen.

Z adjuvantnich rostlinnych vytazkd si pfipo-
menme extrakt arnikovy, z pénisniku zlatého,
kolokvinty obecné, vilinu virzinského, plostic-
niku hroznatého a trezalky teckované.

Extrakt z arniky horské (Arnica montana L.)
se uzivd mnoho let pfi kloubnich zdnétech,
otocich a tupych poranénich kloubt, svald
a podkozi. Z obsahovych latek vynika Gc¢inkem
zejména dihydrohelenalin, ktery blokddou
transkrip¢niho faktoru NF-kappa-B omezuje
syntézu prozanétlivych cytokinl a enzymd,
dale arnikaflavon, pdsobici analgeticky na pe-
rifernich nervovych zakoncenich, arnisterol
a xantofyl, podporujici granulaci a epitelizaci,
a antisepticky ucinkujici thymol.

Vytazek z pénisniku zlatého (Rhododendron
chrysanthum Pall.) je zejména ruskou tradi¢ni
medicinou uzivan jako antiuratikum a anti-
revmatikum. U¢innou latku tvoif diterpenovy
alkohol andromedotoxin s antineuralgickym
pusobenim. Efektivné se podava pfi chronic-
kych bolestech pohybové soustavy reaguiji-
cich na zmény pocasi s tendenci ke zhorsenf
v klidu, v noci a provazenych paresteziemi.

vice informaci na www.ecfuéafarm.cz



Plody kolokvinty obecné (Citrullus colocyn-
this L.) se plvodné podavaly jako laxans; dnes
se vyuzivaji k extrakci latek (hofcin, specific-
kych enzymd, triterpent a pryskyfic) s analge-
tickym uUc¢inkem pfi bodavych bolestech pro-
vazejicich lumbago a ischias, pfi obli¢ejovych
neuralgiich a gastrokardialnim syndromu.

Extrakt z listd a borky vilinu virzinského
(Hamamelis virginiana L.) byl tradi¢né uzivan
jiz severoamerickymi Indidny k tiseni bolesti
a podpote procesu hojeni pfi pohmozdéni-
nach a otevienych ranach. Hlavnimi obsaho-
vymi latkami jsou horciny, tfisloviny a silice.
V gynekologii platil za suverénni lé¢ivo potla-
Cujici algické obtize v malé panvi; je Ucinny pfi
Ustrelu.

Oddenky plosti¢niku hroznatého (Cimicifuga
racemosa L.) poskytuji latku estrogenniho cha-
rakteru a alkaloid cytisin. PGsobf protizanétlivé
a tlumi neuralgické a pozi¢ni bolesti v oblasti
kiize, hrudni a kréni patefe, algické syndromy
kycli, myalgie a odstraniuje parestezie.

Konecné nat trezalky (Hypericum perforatum
L.) obsahuje celé spektrum ucinnych latek (hy-
pericin, hyperforin, tfisloviny, flavonoidy atd.)
s antiflogistickym, antirevmatickym, antineu-
ralgickym a regeneracnim plGsobenim.

KASUISTIKA Z REVMATOLOGICKE
PRAXE
Uc¢innost Guna MD pifpravki Ize dokumen-
tovat na jedné z mnoha kasuistik, které jsou —
vedle klinickych studif — k dispozici od lékart
ze zahraniciiz CR.

x1000
H1

OBR. 10

Autor kasuistiky:
MUDr. Eva Klimesova, revmatolog,
Medicentrum, Ceské Budéjovice

Zena (nar. 1953), pichazejici pro bolesti ky¢li,
pfi zméné pocasi vyzarujici do pravého kolena
ve dne i v noci. Vaha: 85kg, vyska: 177 cm; za-
méstnani: sttedoskolska ucitelka; koufenf: ne.

DIAGNOZA:
+ spondyldza a spondylartroza L patere
- osteochondroéza ploténky

OSOBNI ANAMNEZA:

+ v détstvi pertuse

- v 9 letech valgdézni krcky kycelnich kloubg,
1,5 roku nosila vysoké ortopedické boty

- v 18 letech prvni blok L patefe

- ve 23 letech chronickd ooforitida po nedoléce-
ném zanetu

- odr. 1976 alergie na doméaci prach a kravskou srst

LEKOVA ANAMNEZA:

- Singulair 10 tbl. 0-0-1; Tramabene 50 cps 1-0-1

RTG NALEZ NA BEDERNI PATERI
A KYCLICH:

+ prohloubena bederni lordéza
-+ spondyléza a spondylartroza L patere s preva-

2ujicim postizenim intervertebrélnich kloubl
v celém pribéhu

- osteochondroéza ploténky
- st. p. leh¢i kongenitdlni dysplazii kycelntho

kloubu bilat.

+ sekundarni koxartréza 2. stupné bilat.

4 .00KV 100 pm —

UHDORL

LOADED L

Z klinické praxe

LECBA POMOCI FRM:
1x tydné MD-HIP inj, aplikovano celkem 5 ampul
+ podplrné Guna Flam, Guna-Matrix a Osteo-
bios gtt p. o.

VYSLEDEK LECBY:

+ Pacientka od 3. injekce udavé Ustup bolesti
v pravé kycli, pfi chlzi je jiZ neregistruje, pred
lé¢bou citila kazdy krok; pretrvavaji pouze
mirné startovaci obtize. Tramabene 50 cps
Vysazeno.

ZAVER

Parenteralné, resp. injekéné podavané zdra-
votnické prostiedky s kolagenem a rostlinny-
mi extrakty chdpeme jako alternativu klasické
antirevmatické lécby. Ucinek lokalni aplikace
kolagenu ma strukturdini i funkeni povahu.
Pfipravky Guna MD nejen zlepsuji kloubni hyb-
nost, ale pfispivaji téZ k relaxaci a pfirozené
funkci svalstva v dané oblasti. Odstranuji tak
pricinu bolesti a pfispivaji k jejimu vymizent.
Aplikuje se dle zavaznosti a klinického stavu
pacienta 1 ampule 1-2x tydné periartikuldrné
(subkutdnné) ¢iintraartikuldrné, obvykle v kire
zahrnujici 8-10 podéni. Lé¢ba pfipravky Guna
MD je bezpecnd, nemé kontraindikace ani ved-
lejsi nezadouci ucinky (kromé precitlivélosti na
nékterou komponentu pfipravkd) a umoznuje
postupné vysazovani klasickych analgetik a ne-
steroidnich antirevmatik. Neni hrazena z pro-
stfedkd vefejného zdravotniho pojistént.

Literatura u autord

Kolateralni stfedni vazivo Q normalni; Q ozdvojené, fuze kolagenovych fibril; Q proces jizveni; Q mikrostrukturalni poskozeni z pfetizeni (nikoli

prasknuti).

- Microfotografie in Provenzano P., Hurschler C., Vanderby R. Jr. - Connective Tissue Research, 42; 123-133; 2001.
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