V PRAZE SE KONALO SYMPOZIUM
FYZIOLOGICKE REGULACNI MEDICINY

CO JE FYZIOLOGICKA REGULACNI
MEDICINA

Uvodni dvé prednasky dr. Alessandra Perry
posluchace sezndmily se zakladnimi principy
fyziologické regulacni mediciny a i¢innymi lat-
kami v pfipravcich FRM.

Fyziologicka regula¢nimedicina (FRM) je novy
lécebny pristup, zaloZzeny na obnové rovnovaz-
ného stavu nemocného organismu za pomoci
stejnych biologicky aktivnich molekul, které jsou
pritomny v lidském téle a které kontrolujf a ridi
fyziologické funkce u zdravého jedince.

Klicovou roli ve FRM zaujima pojivové tkdn,
predstavujici  morfologicko-funkéni  jednotku,

Prozanétlivé cytokiny
Rustové faktory hemopoetickych bunék
Cytokiny humoralni imunity (T,
Cytokiny bunééné imunity (T, )
Cytokiny s antivirovym ucinkem (interferony)
Klasifikace cytokint podle funkce
(podle Labor Aktuell 1/2010 str. 15)

wa)

na které se podileji cévy (kapilary), extraceluldrni
matrix a membranové receptory. Komunikace
mezi burikami a vnéjsim prostfedim probiha
prostfednictvim matrix, a to vazbou neuropep-
tid{, hormon( a cytokinG na membranové re-
ceptory. Detoxikaci extraceluldrni matrix se do-
sahuje vyssi biologické dostupnosti téchto latek
a zvysené citlivosti membranovych receptord.'?

Struktura zminénych biologicky aktivnich
latek, intenzivné studovanych molekularni bio-
logif, je zndma, a proto o nich hovoiime jako
o komunikacnich molekulach. Zprostredkova-
vajf totiz ,spravné instrukce” riznym bunkam
v organismu. Mezi komunika¢ni molekuly fa-
dime neuropeptidy (plsobi v nervové sou-
stavé), hormony (signdini latky v endokrinnim
systému) i cytokiny (,operuji” vimunitnim sys-
tému), a transfer faktory, které jsou zakladni
slozkou tkani s regulujicim a stimulujicim pQ-
sobenim.

Neuropeptidy (napf. serotonin) fungujf
jako neurotransmitery v CNS, ovliviuji mj. cyk-
lus spanek/bdéni a pocit sytosti; 3-endorfiny
pusobi analgezii a ovliviiuji naladu.

Hormony (kortison, thyroxin aj.) v $irsim slo-
va smyslu zahrnuji téZ tzv. posly (messengers)
s endo- a parakrinnim Ucinkem a nejrliznéjsi
mediatory.

Cytokiny, tj. interleukiny (IL-1 az IL.-23), che-
mokiny (IL-8 aj.), hematopoetiny (napf. eryt-
ropoetin, trombopoetin aj.), interferony (typ I
INF-a, -B; typ Il: INF-y), transformujici rdstové
faktory (TGF-a, TGF-B), faktory nekrotizujici
n&dory (TNF-q, TNF-B), faktory stimulujici ko-
lonie, nervovy rastovy faktor (NGF) atd., jsou
proteiny slozené z 60 az 500 aminokyselin,
secernované leukocyty a dalsimi bunkami, jez
maji zdsadni regulacni Ulohu v lidské imunité
a homeostaze. Kromé toho existuji téz mem-
branové formy nékterych cytokind zakotvené
v cytoplazmatické membréané. Cytokiny plsobf
pleiotropné (na nékolik rznych druhd bunék),
kaskadovité (jeden cytokin indukuje tvorbu
dalsiho), synergicky (tvorba ,cytokinové sité"),
redundantné (jednotlivé cytokiny mohou byt
¢asto nahrazeny jinymi), popf. antagonisticky
(jeden potlacuje Ucinek druhého); Ucinkuji au-
tokrinné (na sebe sama), parakrinné (na okolnf
burky) i endokrinné (na vzdalené tkdné). Ovliv-
nuji fadu déjd, jako napf. buné¢nou proliferaci,
diferenciaci, apoptdzu, chemotaxi, cytotoxicitu,
degranulaci, syntézu tzv. autakoid (NO, pro-
staglandiny, leukotrieny...).3*

| Interleukin-1 | 0-5,0 |
Interleukin-6 0-59

| Interleukin-8 | 0-62,0 |
Interleukin-10 0-91

Fyziologické koncentrace vybranych cytokinii
v krevnim séru

(podle Labor Aktuell 1/2010, str. 17)

Transfer faktory jsou regulacni produkty
T-lymfocytd, v rdmci imunitni odezvy fyziolo-
gicky uvolhované po kontaktu s antigenem
a schopné prendset tzv. imunologickou pa-
mét. Kromé jiného podporujfi fagocytozu.

Vsechny tyto substance maji rozhodujici vy-
znam pro zachovani zdravi jedince. Nemoc je
dnes chapana jako projev zmén v koncen-
tracich komunikac¢nich molekul, a to jak

IL-1alfa a beta, IL-6, IL-8 a dalsi chemokiny, IL-12, IL-18 a TNF

IL-4, IL-10, TGF-beta

IL-2, IL-3, IL-4, IL-5, IL-7, IL-9, IL-11, IL-14, IL-15, C-CSF, M-CSF, GM-CSF, SCF, LIF, EPO

IL-4, IL-5, IL-9, IL-10, IL-13
IL-2, IL-12, IFN-alfa, GM-CSF, LT
INF-alfa, beta a gamma
Legenda: LIF: faktor inhobujici leukémii,
LT: lymfotoxin (syn. TNF-B)



jejich zvyseného, tak snizeného mnozstvi.
Celosvétovy Iékarsky vyzkum se v soucasnosti
na tyto molekuly zaméfuje; podstata pozitiv-
nich procest (napt. hojenf), nebo naopak ne-
moci (zanét, otok apod.), tkvi pravé v nich. Tim
se naskytd moznost pouziti komunikacnich
molekul pro terapeutické ucely.

Pro bezpecnost Iécby nizkymi davkami cyto-
kinG svédci objev tzv. SOCS (suppressor of cy-
tokine signalling) protein(, jeZ jsou na zékladé
genetického zakddovéni v lidském organismu
produkovany intraceluldré jako ,regulator”
extenzivni syntézy cytokind. SlouZi tedy jako
zéruka bezpecnosti, resp. pojistka, Zze se ne-
spusti nezaddouci cytokinova kaskada vedouci
k rozvoji imunopatologickych stavid.®

Lze shrnout, Ze kazd4d nemoc je vyjadfenim,
resp. dlsledkem vykyvd v koncentracich ko-
munikac¢nich molekul organismu. Fyziologicka
regula¢ni medicina svym pojetim lé¢by umoz-
nuje podani nizkych davek neuropeptidd, hor-
mon, cytokind a rlstovych faktord k dosazenf
srovnatelnych terapeutickych vysledkd jako pfi
podavani téchto latek ve farmakologické (vyssi)
koncentraci, aviak bez nezédoucich vedlejsich
Ucinkd. PInf se tak pfani mnoha lékafli — totiz
|é¢it nemocné Ucinné a zaroven bezpecné.
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Fyziologicka regulacni

TERAPEUTICKY KONCEPT
FYZIOLOGICKE REGULACNI
MEDICINY

Strategie FRM se opird o tzv. terapeuticky
trojuhelnik a sklada se ze tf souc¢asné probiha-
jicich fazi:

1. specificka terapie — slozka FRM zodpo-
veédné za kontrolu symptom;

2. drenazni terapie - slozka FRM zodpovéd-
na za detoxikaci organismu a zefektivnéni 1é¢by;

3. P.N.E.I. systém - slozka FRM zodpovéd-
nd za rovnovahu psycho-neuro-endokrino-
-imunitni soustavy.

Specificka terapie se soustieduje na léc-
bu pfiznakl. Nizké davky hormon(, neuro-
transmiterd, interleukind a dalSich ucinnych
ldtek z oboru fytoterapie a dietologie jsou
schopné reaktivovat biologické imunitni po-
chody; ucinkuji synergicky a ovliviuijf fyziolo-
gii bunék. Vitaminy, mineraly, oligonutrienty
a minimalni davky komponent Krebsova
cyklu podnécuji ¢innost bunécnych energe-
tickych center — mitochondrii. Pfipravky FRM
také obsahuji mald a vyvazend mnozstvi latek,
které jsou nezbytné pro vyzivu bunék a jejich
ochranu pfed volnymi kyslikovymi radikaly,
jez jsou zndmy jako pficina fady chronickych

Z klinické praxe

a degenerativnich onemocnéni, stejné jako
procesu starnutf organismu.

Drenazni terapie predstavuje detoxikaci,
tj. proces, jimz se télo zbavuje toxickych latek
nebo je zneskodriuje. Detoxikace je ve FRM za-
cilena na vlastni bunku, extraceluldrni prostor,
lymfatickou tkan a elimina¢ni organy (stfevo,
ledviny, jatra). Hlavnim orgdnem detoxikace
jsou jatra; detoxikované (dekontaminované)
vylucovaci orgdny vykazuji zvysenou, tedy
efektivnéjsi schopnost exkrece.

Modulace psycho-neuro-endokrino-imunit-
niho systému je zékladem fyziologické regu-
lacni mediciny. Nizké davky cytoking, rlstovych
faktord, hormonl a neurotransmiterd vedou
k redukci ¢i stimulaci reaktivity tfi hlavnich bio-
logickych systémd (nervového, endokrinniho
a imunitnfho), coz se projevi vyvazenym ucin-
kem v oblasti fyziologickych funkci organismu.

PRIKLADY TERAPEUTICKYCH
PROTOKOLU FYZIOLOGICKE
REGULACNI MEDICINY
V dalsi prednésce prof. Ivo Bianchi na néko-
lika nosologickych jednotkdch demonstroval
konkrétni praktické vyuziti postupt a pfipravkd
fyziologické regulacni mediciny.
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Jako prvniuved! lécebné moznosti u revma-
toidni artritidy. Toto zénétlivé autoimunitni
onemocnéni postihuje priblizné 1% popula-
ce, Castéji zeny, a vede k progresivni destrukci
kloubut, kosti, vaz( i $lach. Na vzniku zénétu
se vyznamnou mérou podileji Th1 lymfocyty
produkujici prozénétlivé cytokiny (IL-1, IL-2,
INF-B, GM-CSF, TNF-a aj.). To je kompenzovano

(zejména IL-10 a TGF-B).6

REVMATOIDNI ARTRITIDA

*GUNA-FLAM Salediiely)
20 kapek dvakrat
denné po dobu
extenze

*GUNA-MATRIX

20 kapek d
pod dobu

Lécba revmatoidni artritidy je zaloZzena na pe-
roralnim podavani anti-IL-1 (GUNA-FLAM kap-
ky; obsahujf jesté 3-endorfin, IL-10, melatonin
a TGF-1-B) v kombinaci s kapkami GUNA-MA-
TRIX (obsahuji IL-6, dehydroepiandrosteron
a prolaktin) a injekcemi MD-POLY.

Dalsi autoimunitni chorobou ovlivnitelnou
pomoci FRM je morbus Crohn (ileitis regio-
nalis). Tento chronicky stfevni zanét ¢asto inva-
lidizuje a vede k tézké malnutrici. Je charakte-
rizovan zvysenou sekreci opét prozanétlivych
cytokind (IL-12, IL-6, IL.-18 a TNF-q). Lécba Cro-
hnovy nemoci stoji na p. o. uzivaniantilL-1 a IL-
10 (GUNA-FLAM kapky) v kombinaci s kapkami
GUNA-BOWEL (fytofarmakum), GUNA-MOOD
(serotonin, tryptofan a 5-hydroxytryptofan)
a pripravkem COLOSTRO NONI (lyofilizované
mlezivo a extrakt z plodd noni).

CROHNOVA NEMOC
GUNA IL-10: 2x denné
20 kapek po dobu 6
mésicd

y COLOSTRO NONI: 1x

GUNA ANTIIL-1: 2% y del obu
denné 20 kapek po dobu
6 mésici

GUNA-BOWEL: 2x
ek po

denné 20
dobu 6 mésicl

Tretim prikladem mUze byt alergické astma.
Radime je k onemocnénim s prokazatelné
zanétlivou slozkou; z hlediska imunologie je
typické nerovnovéhou lymfocytll Th1 a Th2
a mj. zvysenou aktivitou Th2 lymfocytl a ex-
presi prozanétlivych cytokinG a IgE protildtek.
Lécebny koncept se opird o znovunastoleni
rovnovahy mezi témito subpopulacemi lymfo-
cytd, a to podporou Th1 bunek podavanim niz-
kych davek IL-12 a IFN-y” (GUNA-ALLERGY-PREV

kapky) v kombinaci s kapkami GUNA-BOWEL
a GUNA-MATRIX.
ALERGICKE ASTMA
*GUNA IL-12; 2x denné

20 kapek po dobu 4
mésice

*GUNA-RHINO NOSE
SPRAY: 2 vstfiky do
kaidé nosni dirky 4-5x
*GUNA INF-y : 2x denné
20 kapek po dobu 4
mésice

haodin.

*GUNA-MATRIX: 2x
denné 20 kapek po

dobu 4 mésice

GUNA-BOWEL: 2x
denné 20 kapek po
dobu 4 mésic

Z oblasti ORL lékafstvi je zajimavy lécebny po-
stup pfi tonzilitidé a chronické sinusitidé.
Zanét mandli probihd pod zndmym obrazem,
obvykle je provazen febrilii. Lé¢ba sestava
z aplikace IL-1-B, IL=2, IL-4, IL-6 a INF-y (CITOMIX
nd 3,4 a 11 spolu s faktorem stimulujicim kolo-
nie granulocytd a melatoninem (GUNA-TON-
SILS pelety) vkombinacis kapkami GUNA-FLAM
a GUNA-LYMPHO (L-thyroxin). Chronicka si-
nusitida mdze vzniknout na alergickém (IL-5)
nebo infekénim (IL-8) podkladé. Lze ji zvlad-
nout aplikaci kapek GUNA-FLAM. K podpore
terapie podéavame topicky fytofarmakum GU-
NA-SINUS NOSE SPRAY a kapky GUNA-LYM-
PHO.

CHRONICKA SINUSITIDA

*GUNA-SINUS

Nosni sprej
2 wstfi

*GUNA-FLAM

20 kapek dvakrat
denné nejméné po
dobu 2 mésicd

nné po

INA IL-2

*GUNA-LYMPHO

20 kapek dvakrat
denné nejméné po
dobu 2 mésicl

Dalsim prikladem efektivniho vyuziti FRM je lé¢-
ba infekéni mononukledzy (IM). Ta je vedle
horecky, faryngitidy a regionéIni lymfadenopatie
provézena nadmérnou polyklondlni proliferaci
lymfocytl. Zésadni roli v obranyschopnosti pfi
IM hraje IL-10, ktery podporuje zZivotaschopnost
T-bunék, jinak ur¢enych k zaniku apoptézou. DU-
lezity je téZ pro vytvofeni imunologické paméti
po odeznéni IM. Lé¢ebné se podavajilL-2 a IFN-y
(GUNA-VIRUS pelety) v kombinaci s pfipravkem
CITOMIX pelety a kapkami GUNA-CELL.

INFEKENI MONONUKLEOZA

*CITOMIX *GUNA-VIRUS
i&nﬂgx Il;*p':e':f;z" 3 pelety 2-3x denné
pelet denné po dobu

nejméné 2 misicd

*GUNA-CELL

10-20 kapek 2x
denné po dobu
nejméné 2 mésich

*GUNA-TF

Herpes
1 kapsledennd & dni
v tidnu po dobu 3-4
miicl

Vyzvou pro FRM je vitiligo. U tohoto onemocné-
ni nezndmé etiologie byla popsana nizsi exprese
FGF (rGstovy faktor fibroblastll) a vyznamné vyssi
exprese IL.-6 a TNF-a ve srovnani se zdravou kUzi.
Lécebné se podavaji IL-4, IL-10 a IFN-a v kombi-
naci s pfipravky GUNA-CELL kapky a ANTI AGE
SKIN pelety.

*GUNA IL-4: 20 kapek 2x
denné po dobu 6 mésich

VITILIGO

+
*GUNA IL-10: 20 kapek
2x denné po dobu &
mésici

+
*GUNA IFN-a: 20 kapek
2x denné po dobu 6
mésicd

*GUNA-CELL: 20 kapek

2x denné po dobu 6
mésicd




Fyziologickad regula¢ni medicina se vyborné
uplatiiuje téz v geriatrii. Zde se promita do lé¢-
by poruch kognitivnich funkci (demence)
a poruch spéanku. Alzheimerova choroba
predstavuje nejcastéjsi formu demence; pfi ni
byl pozorovén vyrazny pokles sekrece IL-1-3
a IL-6, a naopak zvysena hladina IL-4. Ukézalo
se, 7e u zen je pfi demenci dulezitd substituce
pohlavnich hormond, zvlasté progesteronu.
Obecné se doporucuji neurotrofiny (NT3, NT4
a BDNF -,z mozku odvozeny" neurotropni fak-
tor), upravuijici vitalitu, vyvoj a diferenciaci neu-
ronU; jsou obsazeny v kapkdch GUNA-AWA-
RENESS a GUNA-GERIATRICS. PodpUlrné Ize
poddvat N-acetylcystein spolu s fytofarmaky
(GUNA-BRAIN tbl).

Posledni sdéleni, s nimz vystoupil prof. Leonel-
lo Milani, se tykalo vyuziti postup FRM v alge-
ziologii. Detailné se dotklo moznosti terapeu-
tické parenteralni aplikace kolagenu ve spojeni
s rostlinnymi extrakty a dal$imi pomocnymi lat-
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kami. Timto pristupem je mozné dosdhnout
vyrazné Ulevy pfi bolestivych syndromech po-
hybového Ustroji. Poznatklim a praktickym zku-
senostem je vénovén samostatny clanek
v tomto cisle (,Zkusenosti s kolagenovymi in-
jekcemi jsou vynikajici”, viz str. 22).

ZAVER

Sympozium fyziologické regula¢ni medici-
ny konané v zari v Praze naznacilo, Ze se jedna
0 novy a velmi perspektivni bioterapeuticky
smér v mediciné. Podanim nizkych, resp. fyzio-
logickych davek plsobki a latek télu vlastnich
dochézi k vyvolani lé¢ebné odezvy pfi mini-
malnim riziku nezadoucich vedlejsich Gcinkd.
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Zakdzkové kvétindfstvoi

v Kongresovém centru Praha

Kouzlo Vinoc se nevyhyba ani
1ékarndm a ordinacim.

Adventnf vénec ¢ rozzdfeny stromek
zahtceje u srdee opravdu kazdého.
Spravnou atmosféru dokazi navodit i
drobné dekorace nebo vinoéni
aranzma z zivych kvéra.

Nechte se unést kouzlem Vinoc!

Pro odborniky

Slevu 5%

na veskery vanocni
sortiment




