KOLAGEN TYPU 11V LECBE
REVMATOIDNI ARTRITIDY:
IMUNOLOGICKY PODKLAD UCINKU

Pfiblizné 1/3 vsech aminokyselin
tvoli glycin, 1/6 pak prolin a hydro-
xyprolin, které tvori charakteristické
opakujici se Useky. Takto vysoké za-
stoupeni nékolika malo aminokyse-
lin je pro ostatni proteiny neobvyklé
a muze vytvéret dojem specifickych
nutri¢nich pozadavkd pro tvorbu
kolagenu. Podobné jako v pripadé
jinych chondroprotektiv (glukosamin,
chondroitinsulfat) bylo pouziti kola-
gennich hydrolyzatd (zelatiny apod.)
zkouseno v 1é¢bé degenerativnich
onemocnéni  kloubni chrupavky.
Redlné klinické vysledky z pouziti
kolagennich hydrolyzatd vsak ne-
jsou tak presvedcivé,' o to zajimavéj-
$i jsou vsak vysledky ziskané pfi po-
uziti nativniho (nedenaturovaného)
kolagenu s vysokou cistotou.

Uz nizké davky (vzhledem k cel-
kovému mnozstvi kolagenu v orga-
nismu) pouzivané v fadeé klinickych
studii naznacovaly, ze ,nutri¢ni” po-
jeti mechanismu Ucinku kolagenu
nebude zcela spravné. Priznivy Uci-
nek napf. u revmatoidnf artritidy byl
pozorovan u davek 20 mikrogram.6

IMUNITNI, NE NUTRICNI
CHARAKTER UCINKU
V pripadé revmatoidni artritidy je

pricinou poskozeni kloubu auto-
imunitni poskozeni tkadné chrupav-
ky. Rozhodujici roli sehrava napade-
ni chrupavcitych tkani (@ zejména
kolagenu II. typu) vlastnimi protilat-
kami, coz vede k chronickému z&-
nétu, destrukci kloubni chrupavky
a ztraté normalni funkce kloubu bez
predchoziho poskozeni a bez ohle-
du na vék.
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Jednou z obecnych moznosti, jak
napravit autoimunitni poruchy, je
vytvoreni tolerance. Opakované per-
oralni podavani malého mnozstvi
antigenu (v tomto pfipadé kolagen
typu ) po kontaktu s dendritickymi
burkami slizni¢ntho imunitniho sys-
tému stfeva (GALT) indukuje tvorbu
regulacnich lymfocytl Ty které tvo-
Il protizanétlivé cytokiny IL-10, IL-4,
TGF-B2 Lymfatickymi cestami se tyto
bunky dostavaji i do kloubnf stérbiny,
kde se po opétovném kontaktu s an-
tigenem (kolagenem typu Il v chru-
pavce) jako odpoved opét tvori zmi-
néné protizanétlivé cytokiny.? Tento
mechanismus Ucinku tedy spociva
nikoliv v pfimém plsobeni dodaného
kolagenu na tkan chrupavky, nybrz
nepfimo navozenim tolerance pres
slizni¢ni imunitni systém ve stieve.

Potfebné mnozstvi aplikovaného
antigenu (kolagenu typu Il) je v tomto
piipadé velmi malé - 20 ug. Potvrzuje
to fada klinickych studii tc¢inku kola-
genu typu ll u revmatoidni artritidy,
které vsak pro pozorované vysledky
doposud nemély vysvétleni*
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