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PECE 0 KUZI RIZIKOVYCH PACIENTU

SUCHA KUZE

Pod pojmem ,suché kize" rozumime poruchu
hydrata¢nich mechanismd vedouci ke naruseni
fyziologickych a biologickych funkci kize (bariéro-
va, imunitni atd.), spojenou se zvysenou citlivosti a
zranitelnosti.! Trpi ji 20-50 % populace, zvysenou
meérou atopici, nékteré profese (kadefnice, ukli-
zecky, zednici apod.), ale téZ seniofi, jejichz kiize
se vékem ztencuje a mUze pfipominat pergamen.
Suché klize ve vétsiné piipad( svédi a tvofi se v ni
trhlinky. Je poklddana za varovny pfiznak? Z Ié-
Cebnych postupll se kromé hydratacnich, event.
mastnych krémd (pfes den) a zvidcrujicich masti
- napf. Excipial mastny krém, Excipial mast s man-
dlovym olejem — doporucuje jemné vtirani ne-
drazdivého oleje, napf. Aviril détsky olej s azulénem,
Johnsons® Baby olej (vecer a po koupeli).

PRURITUS
Starnuti kize je doprovézeno nejen ztrdtami
vody, ale téz Ubytkem dalsich aktivnich slozek — ky-

Robert Jirasek,
Edukafarm s.r. o., Praha
Vladimira Sipkova,
Ambulance chronickych ran, FTNsP, Praha

Osetrovdni kuZe nemocnych je kazdodenni
povinnosti. Nejen Ze se tim zlepsuje jejich
subjektivni stav (pozitivni vliv taktilni stimulace
a slozek pouzitych pripravku), ale u starsich
a cdstecné ci zcela nepohyblivych pacientd
predchdzime vzniku hrozivé komplikace -
dekubitd. Ke zvldcnéni, popfipadé promasténi
a k ochrané pred maceraci vyméty se pouZivaji
rdzné prostredky lécebné kosmetiky (masti,
krémy, oleje, koupelové prisady). Nékdy se
vsak po jejich uziti objevuji neZddouci reakce
- napt. alergické projevy, které vylucuji dalsi
aplikaci. Tehdy prichdzeji' v vahu magistraliter
pripravky jako alternativa k pfipravkim
hromadné vyrabénym.

seliny hyaluronové, kolagenu atd. Klinickym proje-
vem byva zvysend propustnost pro exogenni noxy,
zranitelnost a pruritus,® ktery zvIasté u nemocnych
vyssiho véku predstavuje skute¢nou svizel. K uti-
seni svédéni se pouzivaji emoliencia, rostlinné
oleje (olivovy, slunecnicovy, kakaové a bambucké
méslo), Cerstvé veprové sadlo; na omezené plochy
mentolovy Iih a lokdIni kortikosteroidy. Ve zvIasté
Upornych piipadech se nelze vyhnout celkovému
podavani antihistaminik ¢i neuroleptik.

OPRUZENINY

Intertrigo se vytvari v tzv. predilekénich zo6-
nach (mista vihké zaparky), zejména u obéz-
nich pacient(. U diabetikl a inkontinentnich
nemocnych byvaji loziska opruzenin sekun-
darné infikovéna kvasinkami a bakteriemi, coz
do znac¢né miry znesnadriuje [écbu. Primarnim
cilem oSetfovani je vhodnymi pripravky chranit
k(zi pred maceraci a prosakovanim télesnych
tekutin a exkrementd, na druhé strané téz po-
uzivanim pro vzduch propustnych material(
umoznit pokozce dychat. V kurativni péci jsou
velmi dobré zkusenosti s Imazol krémpastou.

PREVENCE DEKUBITU

Dekubity vznikaji po kratkém plsobeni vyso-
kého kontaktniho tlaku, nebo naopak po delsi
dobé trvani nizkého kontaktniho tlaku, trenim
o podlozku, plsobenim potu, moci a stolice,
v dUsledku imobilizace, uzivani nékterych lékd,
poruch vyzivy a hydratace. Ojedinéle se mohou
objevit do nékolika malo hodin od znehybnéni.*
Vyskyt proleZenin je v soucasnosti pokladan za
selhdni osetiovatelské péce.

Soucésti komplexni prevence dekubitl se stalo
pravidelné promazavani (nikoli masaz) ohroze-
nych okrsk( kdize (kfizové oblast apod.) vhodnymi
externy. Paleta téchto extern se lisi dle zkusenosti
jednotlivych klinik a stanic; zatimco nékteré dosud
pouzivaji klasicky Cremor leniens, jiné o pacienty
s oblibou pecuji pomoci bilé (zakladni) emulze
Emspoma. Své misto si podrzela lotia (,mléka”)
s pridavkem urey nebo mentolu (napf. z fady £x-
cipial nebo Dermawed); upousti se od pfipravkd
vyvolavajicich pasivni hyperemii (kafrovy Iih).>®
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PRIKLADY MAGISTRALITER PRiIPRAVKU K PECI O KUZI

NEMOCNYCH
1.Rp
Levomentholi 1,0
Ethanoli 60 % 70,0
Aquae purif. ad 100,0
M. f. solutio

D. S. 1 % mentolovy lih

2.Rp.

Levomentholi 0,5-2,0
Ethylis acetat. 1,0
Neoaquasorbi 10,0
Glyceroli 85 % 15,0
Aquae purif. ad 200,0
M. f. emulsio

D. S. Mentolovd emulze

3.Rp.

Etherolei rosmarini 1,0
Ambidermani ad 100,0
M. f. cremor

D. S. Krém na sveédici kizi

4. Rp.

Levomentholi 1,0
Ethanoli 85 %

Dimeticoni 350

Neoaquasorbi aa 250
Aquae purif. ad 100,0 sv v , . . ve
M.E lotio Komplexni reseni magistraliter pripravy

D. S. Mentolové lotio

Z-rzsé e o Lécivé pfipravky Dezinfekce a antiseptika
Helianthi olei 10,0 Lé&ivé |étky Laboratorni sklo

Crem. neocaquasorb. 30,0 3 pomfxcky

Aquae punf. ad 100,0 Obalovy material o 3
WhEET® Zdravotnicky material
o Pletoremidte PHARMA WHITE Pomocny material

6. Rp. . . .

Adipis lanae 50 Doplnkovy sortiment
Paraffini lig. 15,0

Syndermani

Aquae calcis aa ad 100,0

M. f. unguentum
D.S. Zvld¢nujici mast

7.Rp.

Cerae albae 10,0

Adipis lanae 2,0

Paraffini lig. 40,0

Vaselini albi 50 fagron.cz

Retinoli acet. 50.000 IU

Natrii tetrabor. 0,7

Aquae purif. ad 100,0 \
M. f. cremor FAGRON a.s.

D.S. Ochranny krém Holickd 1098/31M

772 00 Olomouc FAGRON

Tel.: +420 585 222 590
— EDUKIFARI Fax: +420 585 226 521
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