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IMUNOGLUKAN - PATEI\!'[OVAN[\
IMUNOMODULACE Z PRIRODY

Beta-glukany jsou tedy typickymi konzer-
vativnimi strukturami molekuldrnich vzord aso-
ciovanych s patogenem (tzv. PAMP - pathogen
associated molecular pattern). Aktivuji nespe-
cifickou vrozenou imunitu a tim rozpoutavaji
celou aktiva¢ni kaskddu vedouci ke stimulaci
nespecifické i specifické imunitni odpovéedi.
Jednim z hlavnich mechanism@ ucinku beta-
(1,3/1,6)-D-glukanu je stimulace makrofagd,
kterd zahrnuje celou fadu paralelné probihaji-
cich mechanism, v niz hlavni roli hrajf toll-li-
ke receptory (TLR) dektin-1, komplementovy
receptor CR3 a receptory toll2/6, spoustéjici
kaskadu reakci zasahujici makrofagy, neutro-
fily, monocyty, NK-buriky a dendritické buriky.
DUsledky takovéto stimulace jsou dalekosahlé
- coz je pochopitelné, protoze ¢im vyvojoveé
,starsi” ¢ast imunitntho systému aktivujeme,
tim komplexnéjsi odpoved nésleduje:

- Stimulace makrofagl prostfednictvim
beta-(1,3/1,6)-D-glukanovych recepto-
ri vede k uvolnéni uc¢innych substanci:

latek s baktericidnim Uc¢inkem (napf. lyzo-

zym, slozky komplementu),

enzymd (elastazy a kolagendzy),

faktor( pro rlst hemopoetickych bunék

(GM-CSF),

interleukind (IL-1,12),

interferont (interferonu gama).

- Vazba na komplementovy receptor
(C3b): stimuluje cytotoxickou aktivitu opso-
nizovanych cilovych bunék.

- Vazba beta-(1,3/1,6)-D-glukanu na re-
ceptor CR3: umozriuje aktivaci NK-bunék
a zvysuje proliferacni aktivitu monocytt
a neutrofild.

- Ovlivnéni diferenciace Th1/Th2: podpo-
ra Th1-imunitni odpovédi - protialergické
pusoben.

Tyto déje pak v kone¢ném ddsledku vedou
k nasledujicim klinickym dcinkam:

- zvyseni obranyschopnosti vaci infekcim
(bakteridIni, virové, kvasinkové a parazitami);

- ovlivnéni hemopoetické aktivity kostni diené;

- zvyseni metabolické funkeni aktivity bunék
retikuloendotelidiniho systému (RES);

- stimulace dalsich efektorovych bunék imu-
nitniho systému (NK-bunék a cytotoxickych
lymfocytl — CTL);

+ podpora hojeni ran a ulceracf;

- radioprotektivni U¢inek — inaktivace volnych
radikald;

+ zpomaleni procesu starnuti tkadni — antioxi-
dacni Gcinek.
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Vldknité molekuly beta-glukanu vytvdreji
nosnou ,sit” bunécnych membrdn hub

(a tedy i plisni a kvasinek). Tato zdkladni
stavebni funkce cini z beta-glukani
charakteristicky prvek houbového
pletiva, ktery se v pribéhu vyvoje ostatni
organismy naucily rozezndvat jako signdl
napadeni mykotickou infekci.

PATENTOVANY PROCES IZOLACE

Protoze beta-glukany tvofi zejména stfedni
vrstvu bunécné stény hub (viz obrazek), na po-
vrchu intaktni bunécné stény je volné dostupna
pouze mald Cést charakteristickych molekular-
nich vzord patogennosti (PAMPs). Odstranénim
nepotiebnych &asti (povrchové glykoproteiny,
kotevni proteiny a fosfolipidy plazmatické mem-
brany) a rozpletenim beta-glukanové sité” se
velmi vyznamné zvysi schopnost beta-glukanu
interagovat s ciflovymi imunitnimi burikami — od-
hali podstatné vétsf ¢ast vzorl rozpozndvanych
nespecifickou imunitou.

Zaroven pfi procesu izolace nesmi dojit ke té-
peni dlouhych vldknitych molekul beta-glukanu,
protoZe beta-glukany s nizkou molekuldrni hmot-
nosti nejsou imunomodulacné ucinné.

Cely proces zahrnuje nékolik kritickych krokd,
které jsou rozhoduijici pro kvalitativni vlastnosti
ziskdvaného beta-glukanu. Ty pak definujf klinické
vlastnosti daného glukanu, a proto nenf mozné
jednoduchd ,generickd” zédména beta-glukanl
od rlznych vyrobcd.

KLINICKE ZKUSENOSTI S RADOU
IMUNOGLUKAN
Patentovany zpUsobem pfipraveny beta-glu-
kan Imunoglukan P4H, izolovany z hlivy Ustfi¢né, je
hlavni uc¢innou latkou fady pripravk(l Imunoglu-

Obrdzek: Beta-glukany v bunécné sténé hub

kan.Tato fada pfindsi cesky trh beta-glukan s nej-
$irSim ovéfenim ucinku v mistni klinické praxi.

Nejcasteji pouzivanou formou je Imunoglu-
kan sirup, hojné pouzivany zejména pediatry,
protoze je jako jediny vhodny pro déti od jed-
noho roku. Jeho Ucinnost byla potvrzena v roce
2005 cesko-slovenskou multicentrickou  studif,
ve které byl hodnocen jeho vliv na frekvenci in-
fekci hornych cest dychacich (HCD) v détské po-
pulaci. U vice nez 70% déti doslo po 6 mésicich
uzivani sirupu Imunoglukan ke snizenf frekvence
infekci HCD v nésledujicim roce o vice nez polo-
vinu (60 %). Zlepseni klinického stavu détskych
pacientl bylo doprovazeno i pozitivni zménou
vybranych imunologickych laboratornich para-
metrd (CD16/56, fagocytova aktivita). Aktudlné
jsou velmi ocekévany vysledky vyhodnoceni
nové studie s dvojitym zaslepenim a placebovou
kontrolou z FN Bulovka, se specifickym zameére-
nim na déti s alergickymi onemocnénimi.

Pro dospélé jsou k dispozici kapsle Imuno-
glukan jejichz U¢innost je opét ovéfena v fadé
mensich klinickych studiich u infekci dychacich
cest. Dalsi klinickd pozorovéani sleduji pouziti
Imunoglukanu napf. jako pomocného postupu
pii 1écbé ulcerativni kolitidy, Crohnovy choroby
nebo revmatoidni artritidy. V soucasné dobé je
predmétem velkého zdjmu studie pouziti Imu-
noglukanu u imunosuprese vyvolané extrémni
fyzickou zatézf (vrcholovi sportovci).

ZAVER

Pfipravky fady Imunoglukan obsahuji biolo-
gicky aktivni polysacharidy izolované z Pleurotus
ostreatus. Tyto polysacharidy zvysuiji fagocytarni
aktivitu makrofagl a stimuluji sekreci rdznych
cytokind. Posileni téchto vrozenych imunitnich
funkci vede ke zlepseni obrannych reakcf organis-
mu. Polysacharidy z hlivy Ustficné jsou netoxické
a bezpecné, nevyvoldvaji nezddouci Ucinky, coz
je hlavnf problém pfi podavéani napf. syntetickych
sloucenin s imunomodulacnim pdsobenim.
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