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AKNE — VYUZITI KREMPASTY AKNECOLOR

Odborna redakce Edukafarm

Akné je casto ve spolecnosti vnimdna jako
kosmeticky problém, ve skutecnosti je

Hlavni vyznam ma seborea, kterou stimulujf
zejména androgeny a tlumf estrogeny, vliv na ni
ma i koncentrace 5-alfa-reduktazy, SHBG (zangl.
sexual hormon binding globulin — globulin
vazajici pohlavni hormony), ale také citlivost
receptord mazovych zIaz aj. Hyperkeratéza ve
folikuldrnim Usti md za nasledek retenci mazu
a vznik primérniho projevu akné — komedonu.
Nésledné zmnozeni saprofytickych anaerob-
nich bakterif Propionibacterium acnes ve vlaso-
vych folikulech vede ke zvyseni mnozstvi jimi
produkovanych enzym(, zejména lipdz, které
stépi triacylglyceroly kozniho mazu na volné
mastné kyseliny. Ty po priniku do dermis pU-
sobi drazdivé a provokuji vznik sekundarnich
zénétlivych projevl akné. Navic se ziejmé anti-
geny propionibakterii podileji na chronicité zé-
nétlivych projevd akné. Poruchy bunécné imu-
nity vznikaji sekundarné jen u nejtézsich forem
v dUsledku rozsdhlych zanétlivych zmén.

Prvni projevy akné se objevuji obvykle v ¢as-
ném obdobi puberty. Obé pohlavi jsou posti-
Zena stejné casto, avsak u chlapcli pozorujeme
Castéji vznik tézsich forem. Akné vzniké drive
u divek nez u chlapct, a jen vzacné se objevuje
pred 10. rokem véku.

ZASADY TERAPIE
Lécba akné ma byt zahdjena v okamzZiku
vyskytu prvnich uhtikd — jediné tak mizeme

zabranit rozvoji tézsich forem a pripadnému
jizveni. Hlavni zdsadou je vysvétlit pacientovi
chronickou podstatu onemocnéni a nutnost
pravidelného a peclivého cisténi pleti. Lze zdU-
raznit, ze manipulace jako mackani, skrabanf
apod. jsou nevhodné a mohou projevy akné

Aplikace barevné ténované krémpasty
Aknecolor light + Aknecolor

to vsak chronickeé zdnétlivé onemocnéni
mazovych Zldz a vlasovych folikulti
multifaktoridlni etiopatogeneze. Na
jeho vzniku se podili genetickd dispozice
i faktory Zivotniho stylu.

zhorsovat. Prodluzuji hojeni, vedou ke vzniku
sekundarni infekce a k progresi do hloubky, ke
vzniku jizev a hyperpigmentaci.

Je potiebné vyhybat se faktordm zhorsuji-
cim akné. Dalezité je pouzivani kosmetickych
pifpravkd testovanych na komedogenitu, at
v rdmci pravidelného osetfovani, nebo napt. se-
zonniho pouzivani prostiedkd slunecni ochrany
s UV filtry. ZhorSovani akné mize nastat v hor-
kém dusném prostredi u osob rliznych profesi a
pfi ¢astém poceni (z rlznych pricin). DdleZitd je
téz farmakologickad anamnéza zamérend na léky,
které by mohly akné zhorSovat, vcetné nevhod-
né volenych kontraceptiv.

V méné zévaznych stadiich akné nenf pro léc-
bu potiebné vysetfeni u dermatologa. Lze vysta-
¢it s vhodné zvolenou Cistici kosmetikou (ode-
zva je viak Casto individudlni — nutné vyzkouset
alespon 1 mésic), popt. s vyuzitim volné prodej-
nych 1ékd pro 1écbu lokdlnich projevl akné. U
zévaznéjsich stadif by lé¢bu mél vzdy s ohledem
na individudIn{ projevy ordinovat dermatolog.

VOLNE PRODEJNE LEKY NA AKNE
V soucasné dobé jsou k dispozici pouze dvé
ucinné latky: benzoylperoxid a klotrimazol
ve formé krémpasty.
Benzoylperoxid je dostupny v koncentraci

| 5% a 10 % a ucinkuje zejména antimikrobial-

né, ale i keratolyticky a komedolyticky. Plsobf
zejména na zanétlivé projevy akné a jeho vy-
hodou je rychlejsi nastup ucinku u zanétlivych
projevl akné. Jeho nevyhodou je viak mozna
priméa drazdivost pokozky.

Kryci efekt po aplikovdni Aknecolor krémpasty

Obrazek 2: Adekvdtni tonovdni pfi pouziti kombinace Aknecolor a Aknecolor Light

Klotrimazol se pouzivé zejména jako antimy-
kotikum, ale vyznacuje se i vyznamnym antimi-
krobidInim ucinkem proti Propionibacterium
acnes." Jedna se o latku velmi dobfe na kdzi
snasenou, kterd nedrdzdi ani nema fototoxické
vlastnosti. Velmi dalezitou slozkou je viak po-
uzitd galenickd forma: krémpasta. Tato jedinec-
n& kombinace spojuje vyhody emulznich hyd-
rofilnich mastovych zakladd (emulze typu olej
ve vodeé) s dispergovanou tuhou Iékovou for-
mou. Tato lékova forma nemd okluzni Ucinek,
je prodysnd, dobfe smyvatelnd, mirné chladi a
vysusuje (obrazek 1). Jedna se proto o opti-
malni lékovou formu na malé az stfedni plochy
(typicky lokalizované projevy akné).

Krémpasta je kolorovand pigmentem téles-
né barvy, a ma proto velmi dobré kryci ucinky.
Ty tvoff podstatu kosmetického hlediska po-
uziti (make-up) pripravku Aknecolor. K dispozici
jsou dva odstiny — tmavsi Aknecolor a svétlejsi
varianta Aknecolor light. \'yhodnd je moznost
jejich vzajemného michani, ¢imz je mozné pri-
pravit velmi Sirokou paletu pozadovanych od-
stinl kryci vrstvy (obrazek 2).

ZAVER

Kromé jizev zanechéva akné hlavné psychic-
ké nasledky v podobé snizeného sebevédomi,
coz muze vést i k depresi (zejména v dobé do-
spivani). Cesta postizeného k lékafi viak byva
¢asto komplikovand a preferované jsou moz-
nosti samolécby. Dobfe cilend terapie mize ve
vétsiné pripadd uspésné pomoci.

Obrazek 1: Krémpasta je optimdIni vehikulum
pro lokdlni lécbu akné: kombinuje vyhody tii fazi:
hydrofilni, lipofilni a tuhé fdze.
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