CO JE ORGANICKA SLOUCENINA?

Organicka sloucenina je chemicky ¢ista latka,
tedy latka slozené z jednoho druhu molekul, pfi-
¢emz tyto molekuly obsahuji vzdy jeden nebo
vice atomU uhliku. Dale mohou obsahovat i ato-
my dalsich prvk{, predevsim vodiku, a téz kysli-
ku, dusiku, siry, fosforu a jinych. Je prokézéno, ze
organické formy nékterych prvkl (chaldty, pro-
teinaty, kvasnice apod.) jsou pro ¢lovéka mno-
hem dostupnéjsi nez ve formé anorganické.

PRO LEPSi VSTREBATELNOST!

Firma Walmark uvadi na trh novu generaci
multivitamind fady Spektrum, které obsahuji
organické formy u viech vitamind a stopovych
prvkd, jako jsou napf: zinek, selen, zelezo, man-
gan, méd a jod. Organické formy zinku (protei-
naty, kvasinky, laktaty apod.) maji stravitelnost

Odborna redakce Edukafarm

Minerdlni Idtky a vitaminy jsou dtleZitou
slozkou vyzivy ¢lovéka. Pro pokryti jejich
potreby neni dulezity jen obsah, ale i jejich
stravitelnost a vyuzitelnost v organismu,
jejich vzdjemnd interakce, stejné jako
rychlost jejich vylucovdni. Z téchto ddvodu
je velmi dulezitd forma poddvanych Idtek.
Jejich zdrojem miZe byt jak anorganickd
sloucenina, tak sloucenina organickd.

nékolikandsobné vyssi. Laktdtova forma zinku
je vyuzitelnd témér stoprocentné. Z anorga-
nickych forem je vyuZitelnost nejlepsi u siranu
zine¢natého (15-40 %).

Selen je v dopliicich stravy obsazen nejcas-
téji ve formé selenicitanu sodného, jehoz me-

Z klinické praxe

tabolickd vyuzitelnost je pfiblizné pétkrat nizsi
nez v pfipadech organicky vdzaného selenu.
Nejvhodnéjsi formou pfijmu je vazba selenu
do organické slouceniny, napfiklad jako sele-
nocystein pfipadné selenocystinu. Vhodny je
i selen vazany ve formé seleno-metioninu.

Zeleznaté formy (fumaran Zeleznaty, gluko-
nan zeleznaty) jsou nejlépe absorbovatelné
formy Zeleza. Fumaran zeleznaty je navic sna-
sen lépe nez anorganické formy Zzeleza. Pro
vyrobu doplnkl stravy se nejcastéji pouziva
méd jako oxid médnaty nebo siran médnaty.
Viyuzitelnost oxidové formy je viak velice nizka,
a nedosahuje ani 5 9%.

O doplrcich stravy fady Spektrum se mizete
informovat na www.walmark.cz nebo na bez-
platné infolince 800 261 126.

MULTIVITAMINY A RIZIKO INFARKTU MYOKARDU

POPULACNI KOHORTOVA STUDIE

Nedavno zverejnéné vysledky dlouhodobé
rozsahlé populacni studie’ védcd z Karolinska
institut ve Svédsku naznacuji, ze i v zemi s tak
vysokou Zivotnf rovni, jakou je Svédsko, mlize
mit dlouhodobé doplriovani zékladni stravy mi-
kronutrienty priznivé ucinky.

Tato studie sledovala riziko infarktu myokar-
du (IM) u Zen uzivajicich nebo neuzivajicich
multivitaminové pfipravky a jiné doplnky stravy
podle vlastniho vybéru. Studie zapocata v roce
1997 sledovala po dobu 10,2 roku téméf 32 000
Zen ve véku 49-83 let bez pfedchozich zndmek
kardiovaskuldrniho onemocnéni a 2 300 Zen
s kardiovaskularnim onemocnénim v anamné-
ze. Kromé uzivani multivitaminovych pfipravkd
a jinych doplnkl stravy byly sledovény zakladnf
faktory vyzivy a zivotniho stylu, aby bylo mozno
vysledky korigovat vzhledem k témto dllezi-
tym faktorm. Odhad prdmérného celkového
pifjmu vitaminG ve sledovaném obdobi odpo-
vidal doporucenym dennim pfijmdm: vitamin
A 0,9mg, vitamin C 60mg, vitamin D 5 ug, vi-
tamin £ 9mg, thiamin (B,) 1,2mg, riboflavin (B,)
1,4mg, pyridoxin (B,) 1,8mg, kyanokobalamin
(B,)) 3 g, kyselina listové 400 pg.

MULTIVITAMINY JAKO PRIMARNI
PREVENCE IM?

Vyhodnoceni studie pfineslo pomérné pre-
kvapivé jednoznacné vysledky. Ve skupiné zen
bez pfedchoziho kardiovaskuldrniho onemoc-
néni bylo u Zen uZivajicich multivitaminové
pripravky riziko IM o 27% nizsi (HR 0,73; 95%
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UzZivdni multivitaminovych pfipravki je
casto predmétem vdsnivych debat. UZivatelé

multivitaminovych pripravki byvaji nékdy

posmésné oznacovdni za osoby ,s nejdrazsi
moci’, protoZe vyvdZend strava by méla
zabezpecovat dostatecny prisun vsech

mikronutrientd. Je tomu vSak v moderni

spolecnosti skutecné tak?

Cl:0,57-0,93) nez u Zen neuzivajicich zadné do-
plrky stravy. Pokud Zeny uzivaly kromé multi-
vitaminovych pfipravkd i dalsi doplnky stravy,
bylo toto riziko snizeno az 0 30% (HR 0,70; 95%
Cl: 0,57-0,87). Pri nepretrzitém uzivani multivi-
taminovych pfipravkl déle nez 5 let bylo do-
konce riziko IM snizeno 0 41% (HR 0,59; 95%
Cl: 0,44-0,80). U skupiny zen s predchozim
kardiovaskuldrnim onemocnénim vsak uzivani
multivitaminovych pfipravkd nemélo signifi-
kantni vliv.

Tato studie tak déle potvrzuje vysledky casto
napadané predchozi $védské studie se 3 000
pozorovanymi Ucastniky, kterd vsak zahrnova-
la i muze? V této studii bylo u muzl pozoro-
vano snizeni rizika IM o0 21% (HR 0,79; 95% Cl:
0,67-0,98) a u Zen az o 34% (HR 0,66; 95% Cl:
0,48-0,91).

Souhrnné tedy tyto studie naznacuji, ze zdo-
sud ne zcela jasnych dlvodd mlze uzivani pfi-

méfenych davek multivitaminovych pripravkd
k bézné stravé napomahat primarni prevenci
infarktu myokardu.

ZAVER

I kdyz tato studie zcela jisté znovu rozproudi
vasnivé debaty o suplementaci mikronutrien-
ty, jeji rozsah a délka trvéni vkladaji autorim
do rukou silné argumenty ve prospéch této
suplementace. Lze odvodit, ze modernf Zivotnf
styl klade na organismus zvysené naroky, které
prameérnd kvalitni strava nedokaze pokryt.
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doplnék stravy
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ORGANICKE ZDROJE MAJI ZELENOU!
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