MAKULARNI DEGENERACE A KARDIOVASKULARNI RIZIKOVE FAKTORY

K rozvoji vekem podminéné makularni dege-
nerace pfispivé fada faktord, jako napf. Spatné
kompenzovany diabetes mellitus, koufeni, nedo-
state¢ny pfijem vitamin( a antioxidant(, a také
faktory kardiovaskularni, jako napt. hypertenze a

lipidovy profil plazmy.

Vlysoky obsah tukd v potrave, a to zejména
nenasycenych mastnych kyselin, pfispivé ke zvy-
Senému riziku vékem podminéné makuldrni
degenerace. Souvislost makuldrniho pigmentu
a plazmatického lipidového profilu je dana zpu-
sobem, jakym dochdzi po absorpci v travicim
ustroji k transportu ddlezitych soucasti svétlo-
citlivého pigmentu sitnice — karotenoidd (beta-
karoten, lutein, zeaxantin a dalsi). Tyto latky jsou
totiz v séru transportovany pomoci lipoproteind.

Nedavno zvefejnéna studie ukazuje, jak se ne-
piiznivy lipidovy profil mize podilet i na zhorseni
vychoziho stavu makuldrniho pigmentu. U 300
pacientl byla sledovédna zavislost mezi koncen-
traci luteinu a zeaxantinu v séru, optickou husto-
tou makularniho pigmentu a zékladnimi koncen-
tracemi lipid v séru.

Byla pozorovana pifimé uméra mezi celkovou
plazmatickou koncentraci luteinu a celkového
cholesterolu, resp. HDL-cholesterolu. Mezi kon-
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centraci LDL-cholesterolu a koncentraci sledova-
nych karotenoidd v krvi nebyla shleddna zadna
zavislost. Naopak nepfima Uméra byla zjisténa
u koncentrace triglycerid v plazmé - pacienti
s vyssi koncentraci plazmatickych triglyceridd
meéli nizsi optickou hustotu makuldrmiho pig-
mentu, a naopak.

I kdyZ mechanismus absorpce karotenoid(i ze
séra do makuly, kde se podileji na tvorbé maku-
ldrntho pigmentu, neni zcela objasnén, ukazuje
se, ze lipoproteinové c¢astice HDL-cholesterolu
jsou velmi ddlezité pro transport luteinu a zea-
xantinu. Osoby s nezdravymi stravovacimi navy-
ky, a tedy zhorsenym lipidovym profilem (snizeny
pomér HDL/LDL-cholesterolu), tak mohou trpét
nedostatkem dulezitych karotenoid( v sftnici.
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Dlouhodobd nelécend hypertenze vede k po-
Skozovani cévni stény drobnych kapildr ocni
sitnice. Tyto zmény vedou k abnormalitdm v ex-
presi a Ucinku fady rdstovych a vazoaktivnich
hormon(. Zasadni vyznam maji poruchy krevni-
ho prlitoku sitnici ve smyslu lokdlniischemizace.
Naruseni krevniho zasobeni kapildr o¢nich tkanf
vede i ke snizeni zasobenf kyslikem a zivinami
a akcentaci oxidativniho stresu. V této oblasti
se mohou uplatnit silné antioxida¢ni Gcinky lu-
teinu. V klinickém experimentu zvysené davky
luteinu vyrazné snizovaly poskozeni retindlnich
neurond pfi oxidativnim stresu vyvolaném is-
chemii/reperfuzi. Lutein tak bunkdm sitnice po-
skytuje vyrazny neuroprotektivni tcinek.

Zvyseny prijem antioxidacné pusobicich
karotenoidl, napf. luteinu a zeaxantinu, mze
mit vyznamny ochranny vliv na buriky sitnice
U osob s kardiovaskularnimi rizikovymi faktory
je tento zvyseny pfijem obzvldsté vyznamny,
protoze ¢asto dochézi ke kumulaci s dalsimi ri-
zikovymi faktory, jako je napf. diabetes mellitus.
Suplementace téchto latek v potravé se proto
pro tuto skupinu zda byt velmi vhodna.
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Avilut® |utein 12mg a Avilut® jsou dopliiky stravy, kde hlavni G¢inné latky
jsou Lutein a Zeaxanthin. Latky jejichz pozitivni dGcinky na lidsky zrak
se prokézaly v fadé studii (Luna, Areds I., Carma,...).

Jejich hlavni ptisobeni spocivé v potlaceni rozvoje vékem podminéné degenerace makuly.
Onemocnéni, které je nejcastéjsi pricinou tézkého poskozeni zraku.

Podéavani Luteinu a Zeaxanthinu v dostate¢ném mnoZstvi
(12 mq luteinu, 1 mg zeaxanthinu) je jedind znama Gcinn4 terapie v sou¢asné dobé.

Avilut® |utein 12mg a Avilut® navic obsahuji antioxidanty, vitaminy a mineraly,
které jsou nepostradatelné jako prevence pro spravnou funkci, vyZivu a ochranu odi.

Dévkovani: pouze 1 tableta denné! Vhodné také pro diabetiky.
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Avilut® |utein 12mg a Avilut® Plus Vam doporucuje Eva Urbanova.

Eva Urbanovd - operni pévkyné Ndrodniho divadla.



