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ODDELENI KLINICKE FARMACIE V NEMOCNICI NA HOMOLCE
— PRIORITOU JE BEZPECNOST FARMAKOTERAPIE PRO PACIENTA

KONCEPCE PRACE ODDELENI

Koncepce prace klinického farmaceuta v ne-
mocnici na Homolce vychézi z potfeb nemocni-
ce, z bezpecnostnich standard( JCI a persondl-
nich moznosti oddéleni. Tato koncepce definuje
oblasti uplatnéni klinického farmaceuta v NNH.
Cinnosti, jichz se klinicky farmaceut Gcastni, je
mozné rozdélit do nékolika oblasti.

SPOLUPRACE S LEKAREM NA ODDELENI

Dle mého nazoru nejpodstatnéjsi ndpini prace
klinického farmaceuta je pfitomnost na oddéleni
a Uzkd spoluprédce s osettujicim lékarem. Klinicky
farmaceut sleduje medikaci pacienta od pfijmu
az po jeho propusténi, opét v Sirokém kontextu,
a posuzuje pficinnou souvislost mezi obtizemi
pacienta, popf. zménami v pribéhu choroby,
a soucasnou medikaci.V NNH pracujf zatim klinic-
ti farmaceuté trvale na ARO, interné, cévni chirur-
gii a véeobecné chirurgii. Spolupracujeme Uzce
s Hemodialyza¢nim centrem, které nds pozadalo
o spoluprdci prfi Upravé davek Iékl u pacientl
s rdznym stupném rendlniho poskozeni a u dialy-
zovanych pacient. Se sestrami spolupracujeme
v oblasti Iékovych inkompatibilit a drcenf |éko-
vych forem do nasogastrickych sond.

POSOUZENIi LEKOVE ANAMNEZY

Vlyznamnou oblasti pdsobeni je posouzent
lékové anamnézy pfi pffjmu pacienta z hlediska
indikace, kontraindikace, zvolené déavky a cesty
podani. Klinicky farmaceut identifikuje duplicity
v medikaci, posuzuje existenci ¢i riziko lékovych
a potravinovych interakci a vyhodnoti jejich
klinickou vyznamnost, vhodnost podavaného
|éCiva, popf. zvolenou davku ve vztahu ke stavu
elimina¢nich organli, komorbiditdm pacienta,
PK/PD charakteristikdm léc¢iva a kompletnimu
farmakoterapeutickému rezimu. Oznaci rizikova,
do budoucna pro pacienta problematicka 1éciva,
popfipadé terapeutické rezimy, a déle s nimi pra-
cuje. V okamziku pfijmu pacienta do zdravotnic-
kého zafizeni prebird nemocnice veskerou zod-
povédnost za jeho medikaci a také nese naklady
souvisejici s medikaci z terénu. Nejen posouzenf
rizik, ale i Zbytnosti ¢i nezbytnosti dané medikace
je na pocatku hospitalizace obrovskym pfinosem.
Priimérny pocet pfijmd je v Nemocnici na Ho-
molce pomérné vysoky (cca 60/den) a peclivé
zhodnoceni viech sledovanych aspektl farmako-
terapie je ¢asové mimoradné ndro¢né a vyzaduje
plné pracovni nasazeni nékolika farmaceut.

EDUKACE PACIENTA
Dalsi vyznamnou tlohou klinického farmaceuta
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PharmDr. Milada Halacova, Ph.D.
Oddéleni klinické farmacie
Nemocnice Na Homolce
a Subkatedra klinické farmacie IPVZ, Praha

V kvétnu letosniho roku vzniklo v Nemocnici
Na Homolce (NNH) nové Oddéleni klinické
farmacie se zdmérem jistit bezpecnost
farmakoterapie, kterd patii k vyznamnym
prioritdm managementu nemocnice.
Pracovni tym oddéleni tvoii farmaceuti se
specializaci v oboru klinickd farmacie, popr.
zarazeni do této specializacni pripravy.
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PharmDr. Milada Halacova, Ph.D., PharmDr. Dagmar Jankovskd, Ph.D.,
Mgr. Katarina Mikusova a PharmDr. Dalibor Cerny,

fotografie pofizena z archivu Nemocnice na Homolce

zicich farmakoterapie pfi propousténi do doméaci
péce, coz vyznamné zvysuje jeho compliance.

KLINICKA FARMACIE = FARMACIE
V SOUVISLOSTECH U LUZKA PACIENTA
Je jisté neoddiskutovatelné, ze farmaceut je

po ukonceni fakulty vzdélany a velice erudovany
v oblasti [é¢iv. Co ndm ale chyb, je klinicky nahled
na problematiku — naucit se vyhodnotit viechny
klinické aspekty terapie, rozumét laboratornim
vysledkdim a dokazat je interpretovat, pochopit
pacientovu prognézu a tim také lékafovy priori-
ty v terapii. Nelpét na detailech, ale soustiedit se
na véci podstatné. Tento nahled farmaceut ne-
ziskd jinak nez trvalou pfitomnosti na oddélent,
komunikaci s Iékafem a sestrami.

SPOLUPRACE NEMOCNICNIHO

LEKARNIKA A KLINICKEHO

FARMACEUTA

V rdmci nemocnice je bezpecnost farmakotera-

pie jisténa i na jiné Urovni, a to na Urovni nemoc-
ni¢ni lékarny. Nemocnicni Iékarnik zabezpecuje
dodavku spravnych a bezpecnych lékl pro klinic-
kd oddéleni, vysoce kvalitni a erudovanou pfipra-
vu zvl&st ndrocnych lékovych forem a pfi odchodu
pacienta do doméci péce odbornou dispenzaci
lékd. Nemocnic¢ni lékarnik musi byt k dispozici ne-

jen hospitalizovanym pacientlim, ale také Siroké
vefejnosti, a toto spolu s ostatnimi povinnostmi,
které narocny chod nemocnicni lékdrny vyzaduje,
limituje jeho trvalou pfftomnost na oddélent.

Oba specialisté — jak nemocnicni Iékarnik, tak
klinicky farmaceut — maji spolecny cil a je ne-
zbytna jejich Uzké spolupréce a vzajemna davé-
ra. Specializa¢ni ndplné a zamétenf jednotlivych
obort jsou viak natolik odlisné, Ze ve svych aktivi-
tach nejsou zaménitelni. V NNH jsou vztahy obou
oddéleni nadstandardnf, vzajemné se v mnohych
vécech doplhujeme a Uzce spolupracujeme.

KLINICKA FARMACIE JAKO SOUCAST
AKREDITACNIHO PROCESU

Klinicky farmaceut je v NNH nedilnou soucasti
akreditacniho procesu. Pfipravuje seznamy ,vyso-
ce rizikovych 1é¢iv a tzv. LASA léc¢iv" V souvislosti
s jejich podavanim vytvari tzv. proaktivni postu-
py", vedouci k minimalizaci po¢tu pochybeni
a dopadu na pacienta. S postupnym rozsifovanim
terapeutickych moznosti pfi poskytovani zdra-
votni péce vzrastaji lékovd rizika, kterd mohou
vést k poskozeni pacienta, a navzdory nastavent
mnohych kontrolnich mechanismu se pochybeni
v medikaci stavaji a stavat budou. Otevienost v ko-
munikaci o tomto problému, hldsenf nezddoucich
cinkd na SUKL a internf hldseni nezadouci udé-
losti v souvislosti s podavanim léciv by nemély byt
chapany jako nastroj k hledani vinika, nybrz jako
jediny mozny néstroj k pouceni se z chyb. Je to
zpUsob, ktery ddvd moznost v urcitém casovém
horizontu vypracovat procesy na zmirnéni dopa-
du téchto chyb na pacienta (zpracovani statistic-
kych vystupt pro potfeby NNH, edukace zdravot-
niho personalu a tvorba doporucenych postupt).

KLINICKA FARMACIE JAKO PROFESNI
SPECIALIZACE FARMACEUTA

Klinicka farmacie je vedle nemocni¢niho a verej-
ného lékarenstvi dalsi profesni specializaci farma-
ceuta, kterd ma sva specifika. Proto, abychom mohli
byt respektovanym partnerem pro lékafe, musime
se v ramci své plisobnosti Uzce specializovat na ur-
Citou oblast farmakoterapie, popf. na specifickou
populaci pacient(l, neustdle se vzdéldvat nejen
v oblasti farmakoterapie, ale také v oblasti labora-
torni mediciny, intenzivni péce, vyzivy a dalsich.

Za téchto par mésicl existence oddéleni KF
se podafilo navéazat s Iékafi a sestrami velmi dob-
rou spolupréaci, mdme pozitivni zpétnou vazbu
a buduje se dlivéra ve farmaceuta jako partnera.
V&fim, Ze tato pracovisté klinické farmacie budou
postupné vznikat i v dalsich zdravotnickych zafi-
zenich a farmaceutlim se oteviou nové moznosti
jejich uplatnénti.

vice informaci na wmw.ecfuéaﬁmn.cz



